
地域包括支援センターからのお知らせ 問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523

申

『出張型運動教室』　全２回コース　参加団体募集
　介護予防体操を体験していただくために、健康運動指導士と保健師がお近くの集会所などにお伺いし、２回コース
の「出張型運動教室」を開催します。教室終了後は、皆さんで楽しく体操を続けましょう。

下記の条件が整う会場に職員が出張し、教室を開催します！　
①　65歳以上の人が概ね10人以上集まること
②　教室参加後も、皆さんで介護予防体操をできるだけ継続して取り組むこと（１ヶ月に１回程度）
③　両手を横に開くことができる程度の、体操の実施に必要なスペースがあること
④　平成29年度、本教室を参加した団体は除く

●講座内容　１回目：介護予防運動についての講義、ストレッチや介護予防体操
　　　　　　２回目：１回目の振り返り、ストレッチや介護予防体操　
●所要時間　60分（日程は、受講決定後に調整）　　　　●参　加　費　無料　
●定　　数　２団体（先着申込順）　　　　　　　　　　　●申込期間　６月５日（火）～６月22日（金）

『認知症家族のつどい』のお知らせ

７月５日（木）

日にち 時　間 場　所 内　容 申込み等

13時30分～
15時30分

町地域包括支援センター
（町保健センター２階）

認知症の人と共に暮らす家族のため
の交流会です。「家族が認知症かも
しれない。」「対応についての悩みを
話せる仲間を作りたい。」など、日頃
の悩みや思いを話しませんか。

６月29日（金）まで

●対象者　家族のもの忘れが心配な人。認知症の人の家族・認知症の人を介護した経験のある人。

企画政策課　☎32－1102問

子育て世帯住宅取得支援事業補助金の申請を受け付けています
　町内に住宅（新築・中古）を取得し、中学生以下の子どもを養育する世帯を対象に
最大25万円の補助金を交付します。
　
※その他住宅取得に関する条件、申請期限（登記から６カ月以内）などがあります。
　詳細は窓口、ホームページなどでご確認ください。
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