
　
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
谷
間
に
取
り
残

さ
れ
た
平
屋
に
住
む
、夫
婦
と
息
子
、妹
。

足
り
な
い
生
活
品
は
万
引
き
で
賄
う
。

家
族
は「
犯
罪
」で
し
か
つ
な
が
れ
な

か
っ
た…

。
今
年
６
月
公
開
映
画
を
監

督
自
ら
が
書
き
下
ろ
し
た
物
語
。

　
映
画
監
督
＆
俳
優
の
五
郎
は
妻
か
ら

逃
げ
て
パ
リ
へ
行
く
。
妻
よ
り
怖
ろ
し

い
悪
夢
が
待
っ
て
い
る
こ
と
を
知
ら
ず

に…

。
芥
川
賞
ノ
ミ
ネ
ー
ト
作
品
。

　
食
材
に
合
っ
た
調
理
法
で
、
お
い
し

く
、
ム
ダ
な
く
、
栄
養
を
1
0
0
％
摂

る
こ
と
が
で
き
る
調
理
法
を
紹
介
し
ま

す
。

　
今
日
は
花
火
大
会
の
日
。
夜
が
待
ち

遠
し
い
ぽ
ん
き
ち
が
、
花
火
職
人
の
お

父
ち
ゃ
ん
に
夜
食
を
届
け
に
出
か
け
る

と
…
。
人
気
絵
本
作
家
・
た
し
ろ
ち
さ

と
の
和
風
絵
本
。

　
●
か
わ
い
い
タ
オ
ル
犬
つ
く
り

　
日
時　
８
月
18
日（
土
）14
時
30
分
〜

　
指
導　
児
童
館
職
員

　
参
加
費　
無
料

　
●
楽
し
い
読
み
聞
か
せ

　
日
時　
毎
週
土
曜
日
14
時
〜　
　
　

第
２・３・４
日
曜
日
14
時
〜

　
担
当　
第
３
土
曜
日（
８
月
18
日
）

　
　
　
　
ま
ぁ
み
、
池
辺
小
学
校

　
　
　
　
第
３
土
曜
日
以
外
の
毎
週
土

曜
日　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
ね
ど
ん
ど
ん

　
●
赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
読
み
聞
か
せ
や

手
あ
そ
び
し
て
、
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

　
日
時　
８
月
28
日（
火
）10
時
30
分
〜

　
対
象　
赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

　
●
わ
く
わ
く
科
学
実
験
教
室

　
不
思
議
な
科
学
の
マ
ジ
ッ
ク
を
体
験

し
よ
う
！
理
科
工
作
も
あ
り
ま
す
。

　
日
時　
８
月
４
日（
土
）９
時
30
分
〜

　
対
象　
小
学
生（
低
学
年
の
方
は
保

護
者
同
伴
）

　
定
員　
30
人（
先
着
順
）

　
申
込
期
限　
８
月
１
日（
水
）

　
●
夜
の
こ
わ
ー
い
お
は
な
し
会

　
暑
い
夏
に
、
こ
わ
ー
い
話
を
聞
い
て

涼
し
く
な
り
ま
し
ょ
う
！

　
日
時　
８
月
17
日（
金
）19
時
30
分
〜

　
●
開
館
時
間
の
延
長

　
図
書
館
の
開
館
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

　
期
間　
８
月
23
日（
木
）ま
で

　
時
間　
９
時
〜
19
時

　
●
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
蔵
書
点
検
の
た
め
、
左
記
期
間
臨
時

休
館
し
ま
す
。
休
館
中
は
本
の
貸
出
や

閲
覧
な
ど
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
本
の
返

却
は
返
却
ボ
ッ
ク
ス
で
出
来
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
休
館
期
間

　
　
９
月
３
日（
月
）〜
９
月
７
日（
金
）

　
●
ア
ル
バ
イ
ト
の
募
集

　
対
象　
町
内
在
住
、
自
宅
通
学
の
大

学
１
年
生

　
賃
金　
時
給
８
３
０
円

　
雇
用
期
間　
平
成
31
年
３
月
31
日
ま

で（
更
新
あ
り
）

　
申
込
方
法　
８
月
31
日（
金
）ま
で
に
、

履
歴
書（
写
真
添
付
）を
図
書

館
に
提
出
。

お
す
す
め
の
本

行
事
　（
図
書
館
）

「
万
引
き
家
族
」

是
枝 

裕
和
／
著
　
宝
島
社

「
も
う「
は
い
」と
し
か
言
え
な
い
」

松
尾 

ス
ズ
キ
／
著
　
文
藝
春
秋

「
栄
養
ま
る
ご
と
10
割
レ
シ
ピ
！
」

小
田 

真
規
子
／
レ
シ
ピ
　
世
界
文
化
社

「
は
な
び
の
ひ
」

た
し
ろ 

ち
さ
と
／
著
　
佼
成
出
版
社

BOOKS
町図書館

☎33-0215
休館日／ 6日（月）・13日（月）・20日（月）・

27日（月）

８月

ひやぷるわらび餅風〈デザート〉

①　鍋に片栗粉と砂糖、水を入れ、へらでよく混ぜる。弱めの中
火にかけ、絶えず混ぜて、透明になってきてから１分ほど練
って火を止める。

②　ボウルに氷水を用意する。
③　①を耐熱性のポリ袋に入れ、角をはさみで切って片手で絞り
出し、菜箸でつまんで一大に切りながら、②の氷水に落とし
て冷やす。

④　よく冷えたら水気をきり、器に盛る。きなこをかける。

作り方

片栗粉など少ない材料で、わらび餅風のデザートができあがり
ます。わらび餅の形は、耐熱性の厚手のポリ袋に入れて絞り出
すだけで、きれいにまん丸になります。

材料（１人分）
片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g

砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 50g

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 250ml

きなこ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

エネルギー
112kcal

たんぱく質
1.9g

脂質
1.3g

カルシウム
11mg

食塩相当量
0.0g

●１人分栄養量
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