
ラテンのリズムに合わせてズンバ！
内　容　世界各国のさまざまな流行の音楽に合わせて体

を動かし、ライブやコンサートのような一体感
で盛り上がります。ダイエット効果、身体の引
き締め、ストレス解消効果があります。1時間
のエクササイズで気持ちの良い汗をしっかりと
流していただきます。　

日　時　30分の体験コースができました！この機会に
ぜひお試しください！

　　　　10月５日（金）～26日（金）に８回開催
　　　　　5日（金）　１時間コース 19時40分～20時40分
　　　　12日（金）　30分体験コース 19時～19時30分
　　　　　　　　　　１時間コース 19時40分～20時40分
　　　　16日（火）　30分体験コース 14時10分～14時40分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　14時50分～15時20分
　　　　19日（金）　１時間コース 19時40分～20時40分
　　　　26日（金）　30分体験コース 19時～19時30分
　　　　　　　　　　１時間コース 19時40分～20時40分
場　所　スポーツマックス・養老
　　　　２階エアロビクススタジオ
参加費・定員　各日１時間コース1,000円
　　　　　　　各日30分体験コース500円　各日20人
参加対象　18歳以上

スポーツマックス・養老　☎33－0140問

子ども課　☎32－5078問

水泳のプライベートレッスンを
受けてみませんか？

内　容　４泳法の指導を、マンツーマンで行います。自
分の希望する泳法をより細かいところまで、丁
寧な指導を受けられます。

日　時　11月中の指定の日時で開催
　　　　※詳しくはフロントにてご確認ください。
場　所　スポーツマックス・養老　屋内プール
参加費・定員　各日１人2,000円、
　　　　　　　２人同時申込各1,500円、
　　　　　　　３人同時申込各1,000円
　　　　　　　各時間１人もしくは１組（３人まで）
参加対象　小学生、中学生、18歳以上

　オリジナルリースづくりとツリーを囲んでの、一足早
いクリスマスカフェタイム！
　
日　に　ち　12月９日（日）　
時　　間　男性　13時～16時30分　受付12時45分～
　　　　　（事前セミナーあり）　　
　　　　　女性　13時30分～16時30分  受付13時15分～　
場　　所　町中央公民館　
定　　員　男性　10人　女性　10人　
参　加　費　男性　4,000円　女性　1,000円　
対　象　者　県内に在住・在勤の20歳～45歳の独身者
　　　　　※応募者多数の場合は、町在住・在勤者を優

先するなどの書類選考あり　
申込期間　10月１日（月）９時～11月30日（金）19時　
申込方法　申込書または
　　　　　「コンサポようろう」
　　　　　ＷＥＢページより　
注意事項　11月30日（金）19時以降のキャンセルはキャ

ンセル料として参加費全額をいただきます。

養老鉄道　烏江駅に
パーク＆ライド用駐車場を整備
　養老鉄道の烏江駅に
パーク＆ライド用駐車
場を整備しました。駐
車場面積は約600㎡で、
駐車可能台数は14台
です。９月14日（金）よ
り供用開始しています
ので、鉄道を使ってお
出かけする際などに、ぜひご利用ください。
　
※パーク＆ライドとは…自動車を鉄道や路線バスなどの
公共交通機関に併設した駐車場に駐車して、公共交通
機関に乗り換えて目的地に行く方法。

建設課　☎32－5081問
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　広報養老９月号14ページでお知らせしました
町文化フェスティバルのうち、合唱祭は第33回
合唱祭の誤りです。訂正してお詫び申し上げます。
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