
　
再
婚
し
た
妻
の
連
れ
子
が
転
校
し
た

先
は
、
７
年
前
に
無
差
別
毒
殺
人
事
件

が
起
き
た
学
校
だ
っ
た
。
や
が
て
静
か

な
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
怪
死
事
件
が
相
次

い
で
起
こ
り…

平
穏
な
日
常
に
潜
む
裂

け
目
と
虚
無
を
描
い
た
震
撼
の
黙
示
録
。

　
新
人
代
議
士
の
小
町
は
、
シ
ン
グ
ル

マ
ザ
ー
の
現
役
キ
ャ
バ
ク
ラ
嬢
。
待
機

児
童
、貧
困
な
ど
、課
題
山
積
み
の“

子

育
て
後
進
国”

に
、男
社
会
・
永
田
町
に
、

小
町
は
立
ち
向
か
っ
て
い
く
。 

全
て
の

親
た
ち
必
読
の
政
治
エ
ン
タ
メ
！

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
人
気
街
歩
き
番
組「
ブ
ラ

タ
モ
リ
」の
、
本
編
で
は
語
り
切
れ
な

か
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
、
ロ
ケ
の
撮
影
風

景
の
写
真
、
街
歩
き
に
便
利
な
地
図
な

ど
を
掲
載
。

　
認
知
症“

も
ど
き”

な
ら
治
療
で
治

る
！
認
知
症
と
間
違
え
や
す
い
病
気
や
、

高
齢
者
の
認
知
機
能
を
低
下
さ
せ
る
要

因
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
。
自
分
で
で

き
る
、
認
知
症
を
進
ま
せ
な
い
工
夫
な

ど
も
紹
介
。

　
お
風
呂
で
体
を
洗
っ
た
ら
、
湯
船
に

浸
か
っ
て
、「
10
、
９
、
８…

」と
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
。
ジ
ュ
ゴ
ン
が
ジ
ャ
ン
プ

し
た
り
、
他
に
も
楽
し
い
こ
と
が
起
こ

る
か
も
!?
心
地
よ
い
言
葉
の
リ
ズ
ム
で

自
然
に
数
字
に
親
し
め
る
絵
本
。

　
お
母
さ
ん
達
と
群
れ
で
暮
ら
す
子
ど

も
ラ
イ
オ
ン
の
レ
オ
と
タ
オ
は
、
群
れ

か
ら
は
ぐ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
ラ
イ
オ
ン
を

見
つ
け…

。
お
は
な
し
を
楽
し
み
な
が

ら
動
物
に
く
わ
し
く
な
れ
る
シ
リ
ー
ズ
。

　
運
命
数
占
い
、
星
座
占
い
、
血
液
型

占
い
、
し
あ
わ
せ
風
水
、
す
み
っ
コ
選

び
占
い…

。
す
み
っ
コ
た
ち
と
い
っ
し

ょ
に
楽
し
め
る
占
い
を
多
数
紹
介
し
ま

す
。
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
も
満
載
。

●
す
て
き
な
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
　

つ
く
り

　
日
時　
3
月
9
日（
土
）14
時
30
分
〜

　
指
導　
児
童
館
職
員

　
参
加
費　
無
料

　
●
楽
し
い
読
み
聞
か
せ

　
日
時　
毎
週
土
曜
日
14
時
〜　
　
　

第
２・３・５
日
曜
日
14
時
〜

　
担
当　
第
１
土
曜
日（
３
月
９
日
）

　
　
　
　
ま
ぁ
み
、
読
書
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
第
１
土
曜
日
以
外
の
毎
週
土

曜
日　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
ね
ど
ん
ど
ん

　
●
赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
読
み
聞
か
せ
や

手
あ
そ
び
し
て
、
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

　
日
時　
3
月
19
日（
火
）10
時
30
分
〜

　
対
象　
赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

お
す
す
め
の
本

行
事
　（
図
書
館
）

「
木
曜
日
の
子
ど
も
」

重
松 

清
／
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

「
永
田
町
小
町
バ
ト
ル
」

西
條 

奈
加
／
著　
実
業
之
日
本
社

「
ブ
ラ
タ
モ
リ 

15 

名
古
屋 

岐
阜 

彦
根
」

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
ブ
ラ
タ
モ
リ
」
制
作
班

／
編　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

「
そ
の
症
状
っ
て
、本
当
に
認
知
症
？
」

朝
田 

隆
／
著　
法
研

「
レ
オ
た
い
せ
つ
な
ゆ
う
き
」

村
上 

し
い
こ
／
作　
講
談
社

「
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
占
い
」

ク
ロ
イ
／
著 

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

「
オ
フ
ロ
ケ
ッ
ト
」

ザ・キ
ャ
ビ
ン
カ
ン
パ
ニ
ー
／
著 

白
泉
社

BOOKS
町図書館

☎33-0215
休館日／ 4日（月）・11日（月）・18日（月）・

25日（月）・29日（金）

3月

大根の明太子マヨネーズ和え〈副菜〉

①　大根はせん切りにし、少し置いて水切りする。

②　明太子は皮を除き、マヨネーズと混ぜ合わせる。

③　食べる直前に①と②を和える。

作り方

大根は、スライサーで細く切って作ることもできます。また、
明太子をたらこに変えると子どもでも食べやすくなります。調
味料と和えると水がでてくるので、食べる直前に和えましょう。

材料（４人分）
大根 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 250g

明太子 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・70g

マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1

エネルギー
58kcal

たんぱく質
4.0g

脂質
3.3g

カルシウム
19mg

食塩相当量
1.1g

●１人分栄養量
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