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女
子
高
生
探
偵
ト
ラ
ン
ジ
と
、
助
手
の
ピ

エ
タ
。
あ
る
と
き
、
ト
ラ
ン
ジ
に
秘
め
ら
れ

た
恐
る
べ
き
事
実
が
明
ら
か
に
な
り

芥
川
賞
作
家
が
送
る
ス
リ
ル
×
サ
ス
ペ
ン
ス

×
友
情
の
超
弩
級
ガ
ー
ル
ズ
・
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
！

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
間
近
の
東
京
で
、
配

送
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
か
ら
青
酸
ガ
ス
が
発
生

す
る
テ
ロ
が
次
々
と
起
こ
る
。
更
に
、
ト
ン

ネ
ル
火
災
や
鉄
道
線
路
の
土
砂
崩
れ
な
ど
、

物
流
が
狙
わ
れ
、
陸
の
孤
島
と
な
り
か
け
る

東
京
。
そ
の
危
機
に
、
物
流
の
プ
ロ
で
あ
る

長
距
離
ト
ラ
ッ
ク
ド
ラ
イ
バ
ー
た
ち
が
立
ち

向
か
う
！

は
じ
め
て
保
護
猫
を
迎
え
る
人
に
向
け
て
、

飼
い
主
の
心
の
持
ち
方
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当

て
な
が
ら
、
役
立
つ
情
報
を
紹
介
。

職
場
か
ら
日
常
生
活
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
場

面
に
潜
む
「
思
考
の
罠
」
。
認
知
心
理
学
や
行

動
経
済
学
の
知
見
か
ら
、
合
理
的
に
考
え
る

た
め
の
心
理
戦
術
を
紹
介
す
る
。

死
神
に
道
を
聞
か
れ
た
！
今
の
仕
事
が
自

分
に
向
い
て
い
な
い
と
い
う
死
神
と
の
ふ
れ

あ
い
を
通
し
て
、
「
自
分
の
好
き
な
こ
と
」

「
自
分
の
得
意
な
方
向
」「
社
会
の
中
の
自
分
」

を
考
え
る
物
語
。

ボ
ク
も
し
も
の
せ
か
い
に
い
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
…
い
つ
も
い
っ
し
ょ
の
あ
の
子
が

ど
こ
か
へ
行
っ
て
し
ま
う
。
大
事
な
も
の
を

突
然
失
っ
た
と
き
、
心
に
ぽ
っ
か
り
と
空
い
た

穴
は
ど
う
や
っ
て
埋
め
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
。

な
ん
ど
も
読
み
返
し
た
く
な
る
優
し
い
物
語
。

応
急
手
当
の
方
法
を
、
イ
ラ
ス
ト
で
わ
か

り
や
す
く
解
説
。
１
は
、
鼻
血
、
切
り
き
ず

等
の
日
常
的
な
け
が
や
、
脱
臼
、
骨
折
、
動

物
に
噛
ま
れ
る
等
の
大
き
な
け
が
の
応
急
手

当
を
取
り
上
げ
る
。
Ｎ
Ｇ
手
当
も
掲
載
。

●
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

日
時
４
月

18日（
土
）

14時

30分
～

指
導
児
童
館
職
員

参
加
費
無
料

●
楽
し
い
読
み
聞
か
せ

日
時
毎
週
土
曜
日

14時

第
２
・
３
・
４
日
曜
日

14時
～

担
当
第
２
土
曜
日
(４
月

11日
)

た
ね
ど
ん
ど
ん
、
ま
ぁ
み

第
２
土
曜
日
以
外
の
毎
週
土
曜
日

た
ね
ど
ん
ど
ん

●
赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

赤
ち

ゃ
ん
と

一
緒
に
読
み
聞
か
せ
や
手

あ
そ
び
し
て
、
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

日
程
４
月

21日（
火
）

10時

30分
～

対
象

赤
ち
ゃ
ん
と
家
族

●
雑
誌
・
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル

図
書
館
で
保

存
期

限
の
切
れ
た

雑
誌
を

皆
さ
ん
に

再
利

用
し
て
い
た
だ
き
た
く
、

無
料
配
布
し
ま
す
。

欲
し
い

本
が
あ
れ

ば
、

ご
自

由
に

お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

期
間

５
月
２
日（
土
）～

６
日（

水
・
振
休
）

時
間

８
時

30分
～

17時

場
所

町
民
会
館

展
示
室

●
町

図
書
館
で
は

ア
ル
バ
イ
ト
を

募
集
し
て

い
ま
す
。

詳
し
く
は

図
書
館

ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
す
す
め
の
本

「
ピ
エ
タ
と
ト
ラ
ン
ジ
」

藤
野
可
織
／
著
講
談
社

お
知
ら
せ
（
図
書
館
）

「
ま
ん
が
で
読
む
は
じ
め
て
の
保
護
猫
」

猫
び
よ
り
編
集
部
／
著

日
東
書
院
本
社

「
東
京
ホ
ロ
ウ
ア
ウ
ト
」

福
田
和
代
／
著

東
京
創
元
社

「
ま
い
ご
の
し
に
が
み
」

い
と
う
み
く
／
作
理
論
社

「
も
し
も
の
せ
か
い
」

ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
／
著
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
社

「
Ｍ
Ｂ
Ａ
心
理
戦
術
１
０
１
」

グ
ロ
ー
ビ
ス
／
著

文
藝
春
秋

「
ぱ
っ
と
見
て
わ
か
る
！
は
じ
め
て
の
応
急
手
当
１
」

Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
こ
ど
も
知
育
研
究
所
／
編

岩
崎
書
店

① ごぼうは皮をこそげ、ささがきにする。

糸こんにゃくは食べやすい大きさに切る。

馬肉は細かく切る。

② 鍋にＡと①を入れて煮る。

③ ごぼうがやわらかくなったら、みりんを加えて少し煮る。

ごぼう 大１本

糸こんにゃく 100ｇ

馬肉（こま切れ） 150ｇ

●１人分栄養量

……………………

……………

…………

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 食塩相当量

94kcal 8.6g 1.0g 44mg 1.1g

しょうゆ 小さじ５

Ａ 酒 大さじ２

砂糖 大さじ１・1/2

みりん 小さじ２

…………

…………………

………

…………………

＜副菜＞肉ごぼう

牛肉とは違ったあっさりとしたうま味が味わえる煮物です。

戦後、馬肉は牛肉より安く手に入ったため、たんぱく質源と

して食べられていました。伝えていきたい郷土食です。


