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日 時：８月29日（日）午前９時～ ※約１分間

参加者：どなたでも参加できます（事前申込有り）

地震は、いつ、どこで発生するか予測ができません。いざという時に身を守るには、普段からの備えと訓練が大切で

す。そこで、町では、シェイクアウト訓練を実施します。

シェイクアウト訓練とは？

シェイクアウト訓練は、アメリカで始められた訓練です。もともと日本の防災訓練がモデルとされ、そのノ

ウハウが「シェイクアウト」という独自の変化を遂げ、日本へ「逆輸入」されました。

訓練は、「まず低く、頭を守り、動かない」を身につける内容で、一定の場所に集まる必要がなく、参加の意

思さえあれば場所も問わない、時間もかからない、家庭や職場で実施できるといった特徴があります。

緊急地震速報が発表されてから、強い揺れが到着するまでの時間は極めて短く、短時間で身を守る行動をと

るためには、普段からの備えと訓練が大切です。また、この訓練を通じて家庭や職場などで、非常時の対策や

ケガを防ぐための安全対策を確認しましょう。

訓練想定・内容

８月29日（日）午前９時、紀伊半島沖を震源とする巨大地震が発生し、養老町内において最大震度６強を観測。防災

行政無線による訓練放送を合図として、身の安全を確保（姿勢を低くし、頭を守り、動かない）してください。

（提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）

訓練放送終了後は、次に掲げるような「プラス１訓練」を実施しましょう。

≪プラス１訓練の例≫ 非常食、飲料水を確認する。

家具、棚等の転倒防止対策をする。

自宅近くの避難場所を確認する。

災害発生時の家族の連絡先を確認する。 など

訓練への参加方法

この訓練は、家族や企業、その他の団体などの自発的な参加を大切にしています。防災意識を高めるためにも積極的

な参加をお願いします。訓練に参加できる人は、以下のとおり参加申し込みしてください。

ウェブでの申込：町ホームページまたは右記のQRコードより参加申し込みしてください。

紙 面 の 申 込：役場総務課に備え付けの参加申込書をご提出ください。

養老町シェイクアウト訓練（一斉防災訓練）実施

問総務課 �32―1101

令和３年度 就学義務猶予免除者などの中学校卒業認定試験ご案内
病気などのやむを得ない理由により、義務教育諸学校への就学を猶予または免除された人などを対象に、中学校卒業

程度認定試験を行います。

試 験 日 時 10月21日（木）10時～15時40分

試 験 会 場 岐阜県総合教育センター（岐阜市薮田南５丁目９番１号）

試 験 科 目 国語・社会・数学・理科・外国語（英語）

願書受付期間 ９月３日（金）まで ※当日消印有効

問文部科学省総合教育政策局生涯学習推進課 �03―5253―4111


