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太
極
拳
の
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
き
な
が
ら
し
ず
か
に
体
を
う
ご
か
す
動
作
。
全
身
運
動
で
健
康
に
良
い
と
い

う
。
確
か
に
、
足
を
広
げ
手
を
前
に
押
し
出
す
動
作
は
、
風
邪
な
ど
流
行
す
る
冬
を
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し
戻
す
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だ
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い
が
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に
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舞
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が
ら
次
々
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花
を
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す
。
白
と
グ
レ
ー
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
が
よ
い
。



入
　
選

入
　
選

選
者
吟

種
袋

振
る

種
ご

と
の

響
し

て
　

岐
阜
市

堀
江
　
美
州

臘
梅
の
闇
夜
か
す
か
に
匂
ひ
け
り
　

大
垣
市

佐
藤
　
す
み
子

大
欅

天
に

向
か

ひ
て
新

芽
ふ
く

　
大
垣
市

久
保
田
　
悟
義

ひ
と

ひ
ら

の
回

廊
に

舞
ふ

六
花

　
愛
知
県
西
尾
市

金
子
　
恵
美

煤
け

た
る
帯

戸
叩

く
や

年
の
豆

　
愛
知
県
豊
田
市

城
山
　
憲
三

京
と
い
ふ
言
葉
の
響
き
歌
留
多
と
る
　

三
重
県
津
市

村
山
　
好
昭

煌
め
け

る
星

に
遊

び
て
春

星
忌

　
長
野
県
下
伊
那
郡

長
沼
　
ま
さ
し

寒
の
夜
や
錆
び
て
刃
の
出
ぬ
肥
後
守
　

神
奈
川
県
横
浜
市

龍
野
　
ひ
ろ
し

水
仙
の
岬
の
果
て
や
フ
ェ
リ
ー
ゆ
く
　

福
井
県
敦
賀
市

山
田
　
美
千
代

の
つ
そ
り
と
猫
き
て
日
向
く
さ
き
か
な
　

東
京
都
世
田
谷
区

関
戸
　
信
治

み
ど
り
児
に
触
れ
さ
す
宮
の
初
手
水
　

大
垣
市

佐
竹
　
余
史
美

廃
校

の
盆

梅
展

に
影

ひ
と

つ
　

本
巣
市

土
川
　
哲
生

し
つ
け
糸
と
り
て
迎
ふ
る
初
句
会
　

大
垣
市

遠
藤
　
加
容
子

風
紋

に
潜

む
寒

鯉
ら

し
き

影
　

岐
阜
市

花
川
　
和
久

臘
梅
の
一
枝
茶
室
を
満
た
し
を
り
　

岐
阜
市

島
　
め
ぐ
み

バ
ス
を
待
つ
子
の
白
杖
に
春
触
れ
む
　

岐
阜
市

小
湊
　
順
子

菜
の
花
や
牛
小
屋
赤
き
ト
タ
ン
屋
根
　

大
垣
市

森
川
　
き
よ
子

草
萌
や
婚
の
荷
の
着
く
過
疎
の
村
　

養
老
郡
養
老
町

田
中
　
紫
香

声
明
の
あ
と
雪
踏
み
て
僧
の
列

さ
ち

子


