
　
４
期
連
続
で
当
選
し
、
今
期
限
り
で

の
引
退
を
決
め
た
現
職
県
知
事
の
後
継

者
が
選
挙
告
示
前
に
急
死
。
後
継
候
補

を
巡
る
争
い
に
、
突
然
名
乗
り
を
上
げ

た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
、
地
元

フ
ィ
ク
サ
ー
や
知
事
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル

を
追
う
記
者
の
思
惑
が
交
錯
す
る
。

　
結
婚
10
年
目
に
離
婚
し
、
実
家
に
戻

っ
た
香
子
。
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
と
し
て
の
新
た
な
人
生
を
歩
み
出
し

た
矢
先
、
母
・
琴
子
に
認
知
症
の
症
状

が…

。
笑
い
と
希
望
の
介
護
小
説
。

　
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、
全
国
で
出

合
っ
た
新
刊
書
店
・
古
書
店
・
ブ
ッ
ク

カ
フ
ェ
な
ど
を
、
取
り
扱
う
商
品
や
ド

リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

情
報
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

　
今
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
と
ス
マ
ホ

は
、
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
る
。

ス
マ
ホ
を
う
ま
く「
使
い
こ
な
す
」人
に

わ
が
子
を
育
て
る
に
は
。
ス
マ
ホ
の
ル

ー
ル
作
り
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
解
決
、
ス
マ

ホ
に
負
け
な
い
子
育
て
の
秘
訣
ま
で
を

具
体
的
に
呈
示
す
る
。

　
学
校
の
校
庭
に
雷
が
落
ち
て
、
瞬
は

過
去
の
学
校
へ
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
。

そ
こ
で
、
瞬
は
お
父
さ
ん
の
同
級
生
で

行
方
不
明
に
な
っ
て
い
た
美
月
と
出
会

う
。
美
月
を
救
え
！　
過
去
を
さ
ま
よ

う
少
年
少
女
が
く
り
ひ
ろ
げ
る
タ
イ
ム

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
。

　
４
月
の
お
花
見
、
９
月
の
お
月
見…

。

１
月
か
ら
12
月
ま
で
、
四
季
折
々
の
ど

ん
ぐ
り
た
ち
の
暮
ら
し
や
行
事
を
描
く
、

ど
ん
ぐ
り
む
ら
歳
時
記
。 

　
変
な
名
前
に
も
わ
け
が
あ
る
！
写
真

を
見
な
が
ら
、
生
き
物
の
名
前
を
考
え

て
み
よ
う
。
ジ
ン
メ
ン
カ
メ
ム
シ
、
ヤ

ブ
レ
ガ
サ
、
オ
ジ
サ
ン
な
ど
、
55
の
変

な
名
前
の
生
き
物
を
写
真
と
ク
イ
ズ
で

紹
介
す
る
。

●
ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
つ
く
り

　
日
時　
11
月
17
日（
土
）14
時
30
分
〜

　
指
導　
児
童
館
職
員

　
参
加
費　
無
料

　
●
楽
し
い
読
み
聞
か
せ

　
日
時　
毎
週
土
曜
日
14
時
〜　
　
　

第
２・３・４
日
曜
日
14
時
〜

　
担
当　
第
１
土
曜
日（
11
月
３
日
）

　
　
　
　
上
多
度
こ
ど
も
園
、き
く
ま
る

　
　
　
　
第
１
土
曜
日
以
外
の
毎
週
土

曜
日　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
ね
ど
ん
ど
ん

　
●
赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
読
み
聞
か
せ
や

手
あ
そ
び
し
て
、
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

　
日
時　
11
月
27
日（
火
）10
時
30
分
〜

　
対
象　
赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

お
す
す
め
の
本

行
事
　（
図
書
館
）

「
宴
の
前
」

堂
場 

瞬
一
／
著　
集
英
社

「
こ
と
こ
と
こ
ー
こ
」

阿
川 

佐
和
子
／
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

「
全
国
旅
を
し
て
で
も
行
き
た
い

　
街
の
本
屋
さ
ん
」出

版　
Ｇ
．Ｂ
．

「
ス
マ
ホ
に
負
け
な
い
子
育
て
の
ス
ス
メ
」

諸
富 

祥
彦
／
著　
主
婦
の
友
社

「
稲
妻
で
時
を
こ
え
ろ
！
」

小
森 

香
折
／
作　
文
研
出
版

「
び
っ
く
り
！
変
な
名
前
の
生
き
物
」

学
研
プ
ラ
ス

「
ど
ん
ぐ
り
む
ら
の
い
ち
ね
ん
か
ん
」

な
か
や 

み
わ
／
作　
学
研
プ
ラ
ス

BOOKS
町図書館

☎33-0215
休館日／ 5日（月）・12日（月）・19日（月）・

26日（月）・30日（金）

11月

パプリカとツナのマリネ〈副菜〉

①　パプリカは細切りにして１分ほどゆで、ざるにあげる。玉ね
ぎはできるだけ薄く切る。耐熱容器に玉ねぎと少量の水を入
れて電子レンジで１～２分加熱し、水気をきり、さましてお
く。

②　ボウルに①、ツナ缶、Aを入れて和え、20分ほどおく。余
分な水けを軽く切って、器に盛る。

作り方

作ったマリネは、冷蔵庫で４日ほど保存できます。その時、マ
リネ液を少し水気を切って、保存するのがポイントです。ツナ
缶は、ノンオイルでもオイルタイプでも作れますが、オイルタ
イプを使う場合、オリーブ油の量を少し減らしましょう。

材料（４人分）
パプリカ（赤）・・・・・・ 1/2個
パプリカ（黄）・・・・・・ 1/2個
玉ねぎ ・・・・・・・・・・・ 1/2個
ツナ缶 ・・・・・・・・・・・・小1缶

エネルギー
86kcal

たんぱく質
3.6g

脂質
5.5g

カルシウム
9mg

食塩相当量
0.4g

●１人分栄養量

　　酢 ・・・・・・・・・・大さじ2
　　オリーブ油・・大さじ1/2
　　砂糖 ・・・・・・大さじ1/2
　　塩 ・・・・・・・・・・・・・少々

Ａ
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