
　
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
入
居
者
が
転
落

死
し
た
。
ル
ポ
ラ
イ
タ
ー
の
美
和
は
虚

言
癖
を
持
つ
介
護
士
・
小
柳
の
関
与
を

疑
う
が
、
彼
に
は
ア
リ
バ
イ
が
あ
り…

。

生
と
死
の
あ
り
方
を
問
う
医
療
小
説
。

　
何
を
や
っ
て
も
う
ま
く
で
き
な
い
紙

屋
は
、
あ
ま
り
の
仕
事
の
で
き
な
さ
に

何
も
し
な
い
で
く
れ
と
言
わ
れ
る
始
末
。

だ
が
、
唯
一
誇
れ
る
文
章
力
で
、
文
書

に
ま
つ
わ
る
事
件
を
解
決
し
て
い
く
。

　
歴
史
の
裏
通
り
や
路
地
を
歩
き
た
い

…

。
ひ
た
む
き
に
時
代
を
見
つ
め
続
け

た
著
者
に
よ
る
、
九
州
か
ら
京
都
を
中

心
に
し
た
旅
エ
ッ
セ
イ
。
連
載
前
の
構

想
を
綴
っ
た「
葉
室
メ
モ
」も
初
公
開
。

　
家
族
を
、
女
性
を
、
人
間
存
在
を
謳

う
憲
法
24
条…

 

憲
法
９
条
の
陰
で
ね

ら
わ
れ
る
24
条
を
、
コ
ラ
ム
や
イ
ラ
ス

ト
を
盛
り
込
ん
で
、
わ
か
り
や
す
く
解

説
。
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る「
憲

法
カ
フ
ェ
」を
体
験
で
き
る
本
。

　
こ
の
頃
元
気
の
な
い
と
も
く
ん
。
ど

う
や
ら
、学
校
の
宿
題「
自
分
の
名
前
の

由
来
」の
こ
と
で
傷
つ
い
て
し
ま
っ
て

い
る
よ
う
で…

。こ
ん
な
時
は
、み
け
ね

こ
の
み
け
ね
え
ち
ゃ
ん
の
出
番
で
す
！

　
ペ
ン
ギ
ン
の
ク
ク
ー
は
、
パ
パ
と
マ

マ
の
お
な
か
の
下
が
お
気
に
入
り
。
で

も
、
そ
の
場
所
を
生
ま
れ
て
き
た
卵
に

奪
わ
れ
て
し
ま
い…

 

ペ
ン
ギ
ン
親
子

の
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
愛
情
を
描
い
た

絵
本
。

　
超
古
代
戦
士
ク
ウ
ガ
か
ら
ジ
オ
ウ
ま

で
、
平
成
の
世
界
に
登
場
し
た
20
大
ラ

イ
ダ
ー
の
全
6
0
7
フ
ォ
ー
ム
を
網
羅
。

ラ
イ
ダ
ー
達
の
戦
力
や
能
力
を
カ
ラ
ー

写
真
で
紹
介
。

　
●
昔
の
あ
そ
び
を
楽
し
も
う

　
懐
か
し
の
あ
そ
び
を
教
え
て
も
ら
え

ま
す
。
み
ん
な
来
て
ね
！

　
日
時　
1
月
12
日（
土
）14
時
30
分
〜

　
●
だ
る
ま
づ
く
り

　
日
時　
1
月
19
日（
土
）14
時
30
分
〜

　
指
導　
児
童
館
職
員

　
参
加
費　
無
料

　
●
楽
し
い
読
み
聞
か
せ

　
日
時　
毎
週
土
曜
日
14
時
〜　
　
　

第
２・３・４
日
曜
日
14
時
〜

　
担
当　
第
２
土
曜
日（
1
月
12
日
）

　
　
　
　
船
附
こ
ど
も
園
、
養
北
こ
ど

も
園

　
　
　
　
第
２
土
曜
日
以
外
の
毎
週
土

曜
日　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
ね
ど
ん
ど
ん

　
●
赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
！

　
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
読
み
聞
か
せ
や

手
あ
そ
び
し
て
、
あ
そ
び
ま
し
ょ
う
。

　
日
時　
1
月
29
日（
火
）10
時
30
分
〜

　
対
象　
赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

お
す
す
め
の
本

行
事　
（
図
書
館
）

「
介
護
士
Ｋ
」

久
坂
部 

羊
／
著　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

「
会
社
を
綴
る
人
」

朱
野 

帰
子
／
著　
双
葉
社

「
曙
光
を
旅
す
る
」

葉
室 

麟
／
著　
朝
日
新
聞
出
版

「
ぼ
く
の
ば
し
ょ
な
の
に
」

刀
根 

里
衣
／
著　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

「
平
成
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
完
全
超
百
科
」

講
談
社

「
イ
マ
ド
キ
家
族
の
リ
ア
ル
と
未
来
」

あ
す
わ
か
／
編
著　
か
も
が
わ
出
版

「
み
け
ね
え
ち
ゃ
ん
に
い
う
て
み
な
」

村
上 

し
い
こ
／
作　
理
論
社

BOOKS
町図書館

☎33-0215
休館日／12月28日（金）～1月3日（木）・7日（月）・

15日（火）・21日（月）・28日（月）・31日（木）

1月

えのきのみそつくね〈主菜〉

①　えのきだけは３㎝長さに切り、ブロッコリーは小房に分ける。
②　ボウルに鶏肉、えのきだけ、Aを入れてよく練り混ぜ、８等
分にして小判型にととのえる。

③　フライパンにサラダ油を熱し、②を並べ入れる。焼き色がつ
くまで約３分焼く。裏返してブロッコリーを加え、ふたをし
て２～３分蒸し焼きにする。

作り方

えのきは食感を出すため長めに切ります。小さなお子さんには、
短めに切って食べやすくしてあげましょう。冷めてもおいしい
ので、お弁当などにも向いています。ブロッコリーの芯は皮を
むいて、食べやすい大きさに切って小房と一緒に火を通すとお
いしくいただけます。

材料（４人分）
えのきだけ・・・・・・・・・100g
ブロッコリー ・・・・・・ 1/2個
鶏ひき肉 ・・・・・・・・・・300g

エネルギー
216kcal

たんぱく質
15.5g

脂質
13.4g

カルシウム
25mg

食塩相当量
0.7g

●１人分栄養量

　　酒 ・・・・・大さじ1・1/2
　　片栗粉・・大さじ1・1/2
　　みそ ・・・・・・・・大さじ1
サラダ油 ・・・・・・・・小さじ2

Ａ

11 広報ようろう　2019.1.1


