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★清流の国ぎふ健康ポイント事業★
各種健（検）診受診や健康づくりメニューに参加すると、健康ポイントが付与されます。6ポイント以上貯めた場合

は、抽選で健康グッズや県産品が当たります。

【対象者】20歳以上で町内に住所を有する人

【抽選への参加方法】

8月、9月は「健康づくりチャレンジ月間」で、１カ月以上継続して健康づくりにチャレンジ

すると、健康ポイントの獲得、さらに抽選ですてきなプレゼントがもらえます。

○参加方法

１ 下記の中から目標を選びます。

健康づくりに取り組んで�健康�と�お得�を手に入れよう！

町保健センターで「健康チャレンジシート」を入手する。

健（検）診受診や健康づくりメニューに参加して、ポイント

を貯める。

6ポイント以上（うち健（検）診ポイントが1ポイント以上

必要）貯め、健康チャレンジシートを町保健センターに提出

する。

「ミナモ健康カード」と「抽選申込書」を受け取る。

「ミナモ健康カード」

県内各地の協力店で

特典を受けることが

できます。

「抽選申込書」

切手を貼って県産品が当たる

抽選に応募できます。

(申込期限令和2年2月28日)

ポイント付与対象（各１ポイント）

☆各種健（検）診

胃がん検診、大腸がん検診、

肺がん検診、子宮がん検診、

乳がん検診、前立腺がん検診、

肝炎ウイルス検診、歯周疾患検診、

特定健診、住民健康診断、

後期高齢者健診、30歳代健診、

さわやか口腔健診、

人間ドック、職場健診

☆健康づくりメニュー

ミニ健康展（9月6日）、

ウォーキング大会、

町スポーツクラブ会員加入、

町民プール会員登録、など


