
国保特定健診を受けた全ての人へ、健診結果の見方や生活

習慣改善方法の情報提供をするとともに、メタボリック

シンドロームのリスクのある人へは、生活習慣改善のため

の『からだすっきりサポート』を実施しています。

『からだすっきりサポート』の受け方

問住民人権課 �32―1104 町保健センター �32－9025

国保特定保健指導『からだすっきりサポート』とは

『からだすっきりサポート』の流れ

多くの参加者がメタボ脱出に成功しています。対象となった人は、ぜひ『からだすっきりサポート』をご利用ください。

国保特定健診は12月28日まで受診できます。メタボのリスクを早く見つけるためにも、健診を受けましょう！
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