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『レッツ！脳健クラブ』全６回コースのお知らせ
●対象者 町内在住の65歳以上の人で、医師から運動制限の指示のない人

●定 員 15人程度

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

日にち 時 間 場 所 内 容 申込期限

７月21日（水）

８月11日（水）

８月18日（水）

９月15日（水）

９月29日（水）

10月13日（水）

10時～11時 町中央公民館

運動しながらしりとりや計算をするなど、

「からだ」と「頭」の体操を同時に行い、脳の

働きを活性化します。

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、

中止となる場合があります。

６月30日（水）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各講座とも人数を制限して行います。事前申し込みをお願いします。（先着順）

『認知症家族のつどい』のお知らせ
●対象者 家族のもの忘れや認知症が心配な人、認知症の人を介護した経験のある人。

●定 員 ５人程度

日にち 時 間 場 所 内 容 申込期限

７月１日（木）
10時～

11時30分

町地域包括支援センター

（町保健センター２階）

①認知症地域支援推進員によるミニ講座

「老人ホーム・介護施設について」

②家族交流会

日頃の悩みや思いの交流、情報交換

※新型コロナウイルス感染拡大状況によ

り、中止となる場合があります。

６月18日（金）

『高齢者いきいき個別相談会』のお知らせ
●対象者 町内在住の65歳以上の人

●定 員 ５人程度

日にち 時 間 場 所 内 容 申込期限

７月15日（木）
10時～11時30分

（相談時間30分程度）

日吉公民館

室原分館

認知症や介護予防、介護についてなど

個別に相談を受けます。

なお、希望される人は、タッチパネル

体験（もの忘れが始まっている可能性

について、点数で判定できる機器を使

用します。）もできます。

６月30日（水）


