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問岐阜県西濃保健所 �73―1111

町保健センター �32―9025

問養老公園事務所 �32―0501

養老公園 こどもの国イベント情報

平成28年、岐阜県民の野菜摂取量は、46都道府県中（熊

本県を除く）、男性38位、女性33位と低順位でした。岐阜

県民の７割の人が野菜不足です。そこで、岐阜県では「野

菜ファースト」をキーワードに、野菜摂取量増加の取り組

みを行っています。

健康に過ごすためには、日々の食事は重要な要素のひと

つです。野菜を食事に取り入れ、バランスの取れた食事で

感染症に負けない体づくりを目指しましょう。

８月31日は

やさいの日
８月は野菜ファースト強化月間


