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養老町の皆さまの健康状態をデータでみました

養老町の皆さまの健康状態についてお知らせします。こちらを参考に、健康づくりに取り組んでみましょう。

町では、40～74歳までの国保加入者に対し、生活習慣病予防を目的とした特定健康診査を実施しています。

年に１度は健診を受けて自分の体の状態を知り、重症化する前に生活習慣の改善や、治療を受けることが大切

です。

町保健センターでは、毎月第１月曜日（10時～11時30分）に保健師・管理栄養士による健康相談を実施して

います。健康に関する相談や健診後の結果の見方など、健康・栄養に関する相談を受け付けています。事前予

約は不要ですので、ぜひお気軽にご利用ください。
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