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あなたの周りに深刻な悩みや解決できない問題をひとりで抱え、つらい思いをしている人はいませんか。

家族や友人、同僚など周りの人が、身近な人の悩みに気づき、相談先へつなぐことが重要です。

違和感に気づいたら、声をかけてみる。
心配する気持ちを、ただ伝える。

それが、いのちを支える「ゲートキーパー」にはじめにできること。

ゲートキーパー（命の門番）とは 悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなぎ、見守る人

【相談機関・相談窓口】

相談窓口や自殺対策の取り組みについて紹介しています。

十分な感染症予防対策を行い、事業を実施します。
ただし、新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止や延期となる場合があります。

成人の相談
行事名 実施日 場 所 対 象 備 考

健康相談
４月４日（月）

【受付時間】10時～11時30分

町保健
センター

町内在住の人
【申込】不要

・心身の悩み、健診結果、食事などの相談

高齢者の予防接種（接種場所：町内指定医療機関）
予防接種名 対 象 料 金 接種期限 備 考

高齢者

肺炎球菌

令和３年度中に65歳･70歳･75歳･80

歳･85歳･90歳･95歳･100歳になる

人で過去に受けたことのない人

4，000円

（接種した医療

機関で支払う）

３月31日（木） 対象者には予診票を郵送しました。

※接種時に60歳以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器に重い障がいがある人およびヒト免疫不全ウイルスにより

免疫機能に重い障がいのある人（身体障害者手帳１級程度）は対象となります。接種を希望する人は身体障害者手帳を

持って町保健センター窓口へお越しください。

風しんの抗体検査および予防接種
内 容 対 象 料 金 クーポン券など有効期限 備 考

風しんの抗体検査

および予防接種

昭和37年４月２日～

昭和54年４月１日生まれの男性

（クーポン券未使用者）

無 料 ３月31日（木）
対象者にはクーポン券

などを郵送しました。

休日診療医療機関（３月20日～４月10日）休日診療の問い合わせ：救急医療情報センター（�32－3799）

【診療時間】９時～16時30分 【持ち物】保険証、受診料 ◆一部変更の場合があります。

＊西美濃厚生病院では表とは別に休日および夜間の救急診療を行っています。

３月20日（日） ３月21日（月） ３月27日（日） ４月３日（日） ４月10日（日）

養老整形外科
クリニック

�34－3946

西美濃厚生病院

�32－1161

西美濃厚生病院

�32－1161

大橋整形外科

�33－2188

西美濃厚生病院

�32－1161

３月は自殺対策強化月間です

こころの相談

精神科医師による相談

西濃保健所

�73－1111

精神保健福祉相談

こころの健康などに

関する相談

岐阜県精神保健福祉センター

�058－231－9724

こころのダイヤル119番

こころの健康についての
電話相談

�0570－064－556
（月～金曜日）

10時～12時・13～16時

岐阜いのちの電話

NPO法人岐阜いのちの電話協会

�058－277－4343
毎日19～22時

第１・第３金曜日
19時～連続24時間

inochi-mail@ktroad.ne.jp
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