
広報ようろう 2022.3.1

問町保健センター �32―9025

『高齢者いきいき個別相談会』のお知らせ
●対象者 町内在住の65歳以上の人

●定 員 ５人程度（先着順）

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止となる場合があります。

日にち 時 間 場 所 内 容 申込

３月17日（木）
10時～11時30分

（相談時間30分程度）
小畑公民館

認知症や介護予防、介護についてなど個別

に相談を受けます。

なお、ご希望される場合は、タッチパネル

体験（もの忘れが始まっている可能性につ

いて、点数で判定できる機器を使用します。）

もできます。

3月14日（月）

『認知症サポーター養成講座』のご案内
町では、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者である「認知症サポーター」の養成を地域に出向いて行います。

ご自身や家族、地域のために学んでみませんか。

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

対 象 者 おおむね10人以上のグループ（町内会や職場など）でお申し込みください。

実 施 日 グループが希望する日（原則 土・日曜日、祝日を除く）

内 容 認知症の症状・治療・予防・関わり方などを学びます。

時 間 １時間半

費 用 無 料

申し込み方法
受講希望日の１カ月前までに町地域包括支援センターへお電話ください。日程決定後、

町生涯学習課にお申し込みください（養老町出前講座で開催します）。
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