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問町保健センター �32―9025

『もの忘れ・認知症個別相談』
●対象者：もの忘れや認知症が心配な人やその家族

日にち 時 間 場 所 内 容

４月21日（木）

10時～11時30分

（相談時間30分程度）

※事前に電話予約が

必要です。

町地域包括支援センター

（町保健センター２階）

認知症地域支援推進員が認知症に関する疑問・

介護方法などについて個別に相談を受けます。

認知症情報 こんな時どうしたらいいの？

～認知症の人への関わり方～

Q:認知症になると何もわからなくなるの？

A :認知症になると、「何もわからなくなる」と思われがちですが、そうではありません。もの忘れにより、日常生

活で困り事が増えたり、今までできていた家事などに時間がかかったり、「どうしてしまったのだろう」と自分の

変化に驚き、不安で悲しい思いをすることがあります。また、失敗してしまうと、悔しい気持ちになったり、自

信を失うこともあるかもしれません。そのような思いでいることを家族や友人などが、理解をしていくことが大

切です。本人の言葉や行動を受け止め、寄り添っていきましょう。

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。
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