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〈特定健診のポイント〉
・40歳～ 74歳までの、すべての人が対象です。（加入している医療保険者が実施します）
・メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病を予防します。 

〈注意事項〉
・助成は１年度（４月1日～翌年３月31日）につき１回のみです。
・検査結果は、健康管理の指導などに活用させていただきます。
・助成金額は検査料の半額とし、上限を２万円とします。 

〈助成対象者〉
・受診日において40歳～ 74歳の人
・国民健康保険税の未納がない人
・特定健診を受診していない人
・人間ドックの検査項目が特定健診を満たしていること
・受診日から６カ月以内の人

養老町国保特定健診　受診の流れ　③ＳＴＥＰ！

特定健診ではなく人間ドックを受ける人へ

受診日を決める（受診票と同封の案内を確認してください）
予約が必要な医療機関にはお電話を

2 受診する
持ち物は　保険証・受診票　のみ 着脱しやすい服装で！

受診料は無料です!!

3 受診結果を確認（約１カ月後に医療機関へ取りに行きましょう）
過去の結果と見比べて自分をチェック！ 保健指導の対象になったら必ず受けましょう！

受診する
受診したい医療機関に予約してください
（町内・町外医療機関は問いません）

結果を貰う
医療機関によって異なりますので詳細は受診する
医療機関に確認を

申請する
ドック結果表、領収書、保険証、通帳、印鑑をもって
住民環境課で助成金の申請をしましょう！
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