
BOOKSBOOKS

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予

防
思
想
の
普
及
を
図
り
、
火
災
の
発
生

を
防
止
し
、
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
死

者
の
発
生
や
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

 

２
０
２
２
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

の「
お
出
か
け
は　

マ
ス
ク
戸
締
り
火

の
用
心
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、
秋

の
火
災
予
防
運
動
が
全
国
で
実
施
さ
れ

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

　

延
長
コ
ー
ド
や
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
と

い
っ
た
配
線
器
具
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
か

ら
離
れ
た
場
所
で
複
数
の
電
気
製
品
を

使
え
る
便
利
グ
ッ
ズ
で
す
が
、
使
い
方

を
誤
る
と
思
わ
ぬ
事
故
に
繋
が
り
ま
す
。

　

接
続
可
能
な
最
大
消
費
電
力
を
上
回

る
状
態
で
使
う
と
、
異
常
発
熱
し
て
出

火
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
な
ど
が
あ
る

と
火
災
に
繋
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

延
長
コ
ー
ド
や
テ
ー
ブ
ル
タ
ッ
プ
に

は「
何
ワ
ッ
ト
ま
で
接
続
で
き
る
」と

い
っ
た
最
大
消
費
電
力
と「
何
ア
ン
ペ

ア
ま
で
接
続
で
き
る
」と
い
っ
た
定
格

電
流
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
最
大
消

費
電
力
な
ど
は
、
本
体
や
取
扱
説
明
書

に
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
電
気
製

品
を
接
続
す
る
際
に
は
、
こ
れ
を
超
え

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ホ
コ
リ
や
水
分
が
電
気
の
通

り
道（
ト
ラ
ッ
ク
）と
な
る
こ
と
で
異
常

発
熱
す
る
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
と
呼
ば

れ
る
現
象
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か
ら
定

期
的
に
掃
除
し
た
り
、

電
源
プ
ラ
グ
と
コ
ン

セ
ン
ト
の
間
に
す
き

間
が
生
じ
な
い
よ
う

に
し
っ
か
り
と
差
し

込
む
こ
と
で
、
ト

ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
が

発
生
し
な
い
よ
う
対

策
し
ま
し
ょ
う
。

電
源
タ
ッ
プ
火
災
が

多
発
し
て
い
ま
す
！

秋
の
火
災
予
防
運
動

11
月
９
日
〜
15
日

大根のバターじょうゆ焼き〈副菜〉

①　大根は、１㎝厚さの輪切りにし、下ゆでする。かいわれ大
根は根元を切っておく。

②　フライパンにバターを入れて熱し、①の大根を両面こんが
りと焼く。

③　Ａの調味料を加え、大根とからめる。

④　大根を皿に盛り、かいわれ大根を添える。

作り方

大根とバターじょうゆ味はとても合います。仕上げは、強火に
してしっかり味をからめ、少し焦げ目をつけると見た目もおい
しそうになります。大根を小さめに切って作るとお弁当のおか
ずにもおすすめです。

材料（４人分）

●１人分栄養量
エネルギー
48kcal

たんぱく質
1.0g

脂質
2.1g

カルシウム
24mg

食塩相当量
1.0g

大根 ・・・・・・・・・・・・・ 300g
バター ・・・・・・・・・・・・・ 10g
　　しょうゆ 大さじ１と1/2
　　みりん ・・・・・・・大さじ１
　　だし汁 ・・・・・・・大さじ１

かいわれ大根 ・・・ 1/2パック

Ａ

タ
コ
足
配
線
で

最
大
消
費
電
力
を
超
過
す
る

と
非
常
に
危
険
で
す
！
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