
BOOKSBOOKS

　

11
月
27
日（
日
）に
東
部
中
学
校
で
郡

消
防
協
会
機
動
演
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
消
防
団
と
町
消
防
本
部
が
参
加
し
、

迅
速
か
つ
的
確
な
消
防
体
制
を
確
立
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
火
災
警
報
発

令
時
に
お
け
る
警
戒
態
勢
の
確
認
な
ら

び
に
荒
天
時
な
ど
の
悪
条
件
下
で
の
消

火
活
動
を
想
定
し
た
演
習
を
行
い
ま
し

た
。

　

も
し
も
の
時
に
備
え
、
本
番
さ
な
が

ら
の
緊
張
感
あ
る
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　　

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の
全
国
秋

の
火
災
予
防
運
動
期
間
中
に
、
町
女
性

防
火
ク
ラ
ブ
役
員
に
よ
る
防
火
広
報
活

動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
寒
く
な
り
、

暖
房
器
具
な
ど
の
火
気
を
取
り
扱
う
機

会
が
増
え
る
た
め
、火
事
の
な
い
安
心
・

安
全
な
毎
日

を
送
る
こ
と

が
で
き
る
よ

う
、
身
の
回

り
の「
火
の

元
」を
し
っ

か
り
と
点
検

し
て
も
ら
う

よ
う
に
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

【
町
長
表
彰
】 

　

船
附
分
会　
　

 　

 

久
世　

美
奈
子

　

下
笠
第
二
分
会　

  

堀
田　

香

【
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

連
絡
協
議
会
長
表
彰
】

　

下
笠
第
一
分
会 　

 

松
永　

真
理

　

栗
笠
分
会      　

  

早
川　

美
里

　

室
原
分
会　
　
　

  

髙
木　

あ
ゆ
み

　

池
辺
分
会　
　
　

  

常
喜　

わ
か
こ

町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
町
長
表
彰

町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
長
表
彰

防
火
広
報
活
動
実
施

郡
消
防
協
会
機
動
演
習
実
施

りんごきんとん〈副菜〉

①　りんごはいちょう切りにしてAを加えて弱火でりんごがや
　わらかくなるまで煮詰めます。（少し煮汁が残る程度）

②　さつまいもはいちょう切りにして、水にさらします。
③　②のさつまいもをお鍋にいれ、ひたひたの水を加え、さつ
　まいもがやわらかくなるまで煮ます。

④　③のお湯を捨て、Bを加え、なめらかになるまでつぶしま
　す。

⑤　④に①のりんごとりんごの煮汁を加えてよく和えます。

作り方

おせち料理の「きんとん」と聞くと、さつまいもと栗が入ったも
のを思い浮かべますが、今回は、りんごを使ったお手軽きんと
んをご紹介します。なめらかなさつまいもにシャキシャキりん
ごを合わせ、おせちだけでなく、スイーツとしても楽しめる１
品です。

材料（８人分）

●１人分栄養量
エネルギー
115kcal

たんぱく質
0.6g

脂質
0.1g

カルシウム
17mg

食塩相当量
0g

りんご ・・・・・・・・・・・・・ 1個
　　砂糖 ・・・・・・・・ 大さじ4
　　水 ・・・・・・・・・・ 大さじ2
さつまいも・・ 中１本（正味350ｇ）

　　砂糖 ・・・・・・・・ 大さじ3
　　はちみつ ・・ 大さじ1・1/2
　　レモン汁 ・・・・・ 大さじ1
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Ｂ
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