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問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ

対 象 者
実 施 日
内 　 容
時 　 間
費 　 用

申し込み方法

　町では、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者である「認知症サポーター」の養成を地域に出向いて行います。ご
自身や家族、地域のために学んでみませんか。

『認知症サポーター養成講座』のご案内

申込期限

２月８日（水）

10時～ 11時30分
（相談時間30分
程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

１月20日（金）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

２月２日（木）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人

日にち 時　間 場　所 内　容

10時～ 11時30分

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

●もの忘れが始まっている可能性について、点数で判定で
きる機器を使用し、５項目の質問に対話方式で答えてい
ただきます。１人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するものではありません。
認知症の診断には、医療機関の受診が必要です。

おおむね10人以上のグループ（町内会や職場など）でお申し込みください。
グループが希望する日（原則、土・日曜日、祝日を除く）
認知症の症状・治療・予防・関わり方などを学びます。
１時間半
無料

受講希望日の１カ月前までに町地域包括支援センターへお電話ください。日程決定後、
町生涯学習課にお申し込みください。（養老町出前講座で開催します）


