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問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

申込期限

10時～ 11時30分
（相談時間30分
程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

３月20日（月）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

４月６日（木）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

４月12日（水）

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人

日にち 時　間 場　所 内　容

10時～ 11時30分

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

●もの忘れが始まっている可能性について、点数で判定で
きる機器を使用し、５項目の質問に対話方式で答えてい
ただきます。１人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するものではありません。
認知症の診断には、医療機関の受診が必要です。

第１回　地域住民が主体となった健康づくりフォーラム in 養老　のご案内
　町民の健康状態や健康課題、地域における健康づくり活動に関する情報、当町の健康づくりの方針を町民皆さまと共
有します。予約不要でどなたでも参加できますので、ぜひお越しください。

　日　時：３月11日（土）　14時～ 16時　　〈無料・事前申込不要〉
　場　所：町民会館　大ホール
　内　容：健康づくりの方針、町民の健康状態と健康課題
　　　　　健康増進の取り組み事例（養老郡医師会・広幡地域自治町民会議）
　　　　　講演「ロコモと子どもロコモ　～いま子どもの運動器機能に異変が～」
　　　　　　　講師　全国ストップ・ザ・ロコモ協議会理事　二階堂元重 先生
　共　催：養老郡医師会、養老歯科医師会、養老町

問町保健センター　☎32－9025


