
今月の題字

令
和
5年
7月
1日
発
行

発
行
／
養
老
町
役
場
　
　
　
編
集
／
企
画
財
政
課

広
報
養
老

2023.7  　
N
o.790

ス
マ
ホ
で
広
報
よ
う
ろ
う
が
読
め
ま
す

〒
503-1392　

岐
阜
県
養
老
郡
養
老
町
高
田
798番

地
 

TEL  0584-32-1100㈹
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
  

https://w
w
w
.tow

n.yoro.gifu.jp/
養
老
町
公
式
LINE

        2023
  ［ 令

和
5年

］

7
月

N
o.790

夢
叶
う
！
憧
れ
の
舞
台
で
堂
々
競
演

夢
叶
う
！
憧
れ
の
舞
台
で
堂
々
競
演

夢
叶
う
！
憧
れ
の
舞
台
で
堂
々
競
演

　
石
川
県
金
沢
市
で
開
催
さ
れ
た「
金
沢
百
万
石
ま
つ
り
」で
、
６
月
３
日

（
土
）に
養
老
鳶
は
し
ご
登
り
会
が
百
万
石
行
列
に
参
列
し
、
演
技
を
披
露
し

ま
し
た
。
師
で
あ
る
加
賀
と
び
は
し
ご
登
り
保
存
会
と
競
演
を
果
た
し
、
夢

に
み
た
歴
史
あ
る
舞
台
で
気
迫
溢
れ
る
演
技
を
見
せ
、
大
技
を
次
々
と
決
め

て
観
客
を
沸
か
せ
ま
し
た
。



　５月18日（木）に、デイケア施設「船戸クリニック　天音
の里」でご当地グルメである「養老飯」が利用者に振る舞わ
れました。「養老飯」は、たれで味付けした焼き肉、フライ
ドエッグ、漬け物をご飯に乗せ、ひょうたんの形を取り入
れることを要件としており、家庭でも作れるものです。要
件を満たせば、様々なアレンジを加えることも可能です。
　松久

そうへい

宗丙施設長は「町広報や新聞などで養老飯の存在を
知り、お店に行くことができない利用者さんにも食べても
らい、地域を一緒に盛り上げていきたいという思いから企
画しました。高齢でも食べやすいようにアレンジし、おい
しいと言ってもらうことができたのでよかったです」と笑
顔で話してくれました。

養老飯で笑顔あふれるデイケアに養老飯で笑顔あふれるデイケアに

　６月１日（木）に、町中央公民館において町赤十字奉仕団
総会が開催されました。同奉仕団は、昭和58年に設立され、
災害時の支援活動や高齢者への友愛訪問などを継続的に実
施しており、今年で設立40周年の節目を迎えます。
　味田絹代委員長はあいさつの中で「新型コロナウイルス
感染症の影響を受け、縮小された活動もありましたが、今
後とも町民の豊かな生活を支えるために尽力していきたい
です。人道・博愛の精神のもとに団員が一丸となって日頃
から活動に取り組んでいきましょう」と呼びかけました。

　５月16日（火）にパティスリー暦（船附）のひょうたんブッセ、きび
羊羹本家（鷲巣）の養老豆、有限会社養老魚新（飯田）の茄子の酒粕漬
けの３商品が新たに養老町特産ブランドとして認証されました。こ
のうち、ひょうたんブッセは新商品共創ワークショップから生まれ
たもので、養老町を代表するお土産となることが期待されています。
また、養老豆は養老らしいひょうたん型の容器に入った大正時代か
ら作られている懐かしい味わいの商品です。茄子の酒粕漬けは玉泉
堂酒造株式会社の酒粕を使用して作られており、おかずや酒の肴と
してはもちろんのこと、パスタやピザにしてもおいしく食べられます。
　2015年度から認証が始まった特産ブランドは今回で29品となり
ました。

町特産ブランドに３品が仲間入り！町特産ブランドに３品が仲間入り！

　平成元年12月１日以来、民生・児童委員として、令和元年11
月30日の任期満了までの30年間にわたり民生児童委員協議会の
推進、地域福祉、高齢者福祉などの向上発展に積極的に尽力し
た功績が認められ、瑞宝単光章を受章した椿井里子さん（石畑）が、
その報告のため５月18日（木）に川地憲元町長を訪問しました。
　椿井さんは「叙勲を受章したことを大変光栄に思います。地域
やまちのためになればと思い、民生委員や社会福祉協議会評議
員として福祉事業や地域活動に参加してきました。コロナの影
響で地域活動も少し停滞してしまっていますが、これから活発
になっていくことを願っています」と社会福祉への思いを話しま
した。

地域の社会福祉活動へ尽力地域の社会福祉活動へ尽力

人道・博愛の精神を胸に人道・博愛の精神を胸に
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　５月23日（火）に、高田中学校と東部中学校の生徒代表
が鹿児島市立甲東中学校を訪問し、交流会を行いました。
この交流会は、木曽三川治水事業で指揮を執った平田靱負
の生誕地が甲東中学校区内であったことが縁で始まりまし
た。昨年はオンライン開催でしたが、今年は対面での交流
会となり、各学校が取り組んでいる活動や薩摩義士と学校
の関わりを紹介しました。
　高田中学校の栗田宗一郎生徒会長はあいさつの中で「薩
摩義士が私たちの生活を助けてくれたことへの感謝を忘れ
ず、周りの人へも伝えていきたいです」と薩摩義士への感
謝の気持ちを伝えました。

薩摩義士へ深い敬意と感謝を薩摩義士へ深い敬意と感謝を

　５月25日（木）に鹿児島市の平田公園で、鹿児島県薩摩
義士顕彰会主催の薩摩義士頌徳慰霊祭が開催され、本町か
らも関係者のほか高田中学校と東部中学校の代表生徒が参
列しました。頌徳慰霊祭は４年振りに通常どおり開催され、
薩摩義士に対し、感謝の気持ちと冥福を祈りました。
　式典では、岐阜県薩摩義士顕彰協議会の松永清彦会長が
「私たち岐阜県民は、その御恩を深く胸に刻み、ご遺徳に
対する深い敬意と感謝の念を末永く伝えていきます」と顕
彰の言葉を述べました。

薩摩義士が結んだ
鹿児島市立甲東中学校との絆
薩摩義士が結んだ
鹿児島市立甲東中学校との絆

　第38回全国選抜ゲートボール大会の県予選会（女子の
部）において優勝し、６月３日（土）から和歌山県で開催さ
れる全国大会へ出場する「なでしこ岐阜」のメンバーである
上野朝子選手、松岡恵子選手、川瀬百合子選手が５月23
日（火）に川地憲元町長を訪問しました。
　町長は「県予選での優勝おめでとうございます。全国大
会で緊張するとは思いますが、チームワークを大切にし、
いつもどおりのプレーをしてください。いい報告を期待し
ています」と激励しました。
　選手たちは「全国大会への出場は貴重な経験でとても嬉
しいです。萎縮せず、楽しんで参加し、チームワークを大
切にしてプレーしたいです」と意気込みを話しました。

　５月28日（日）に、町総合体育館において（公財）町スポ
ーツ連盟が主催となり、養老町スポーツ大会総合開会式が
開催されました。本町では、昭和62年に「スポーツの町の
宣言」を行い、１町民１スポーツのまち・養老を基本理念
として、すべての町民がスポーツに親しむことで、心身と
もに健康で、地域とのつながりを深めることができるよう、
関係団体と協力して推進しています。
　選手宣誓では、町モルック協会の

あがたよし い

縣芳位さんが出場選手
を代表し、スポーツマンシップにのっとり、正々堂々と競
技に臨むことを誓いました。

チームワークが強さの秘訣チームワークが強さの秘訣 １町民１スポーツのまち・養老１町民１スポーツのまち・養老
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𠮷田　惠、大杉　和弘、佐野　伸也　　　 杉野　圭吾、佐野　伸也
＜町長感謝状＞（10年以上勤続）　　　　　＜特別功労彰＞（役員２期４年以上勤続）

　５月26日（金）に、養老町区長連絡協議会定例総会が開催され、区長として永きにわたり勤続した人が表彰されま
した。

内　　容：①象鼻山太鼓　②盆踊り（体験型）　
 　　　　  ③ＩＫＵＳのパフォーマンス（「ＩＫＵＳ」はドイツのバートゾーデン市の 　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　   国際交流団体です。養老町とは深い国際交流の歴史があります）
日　　時：７月22日（土）17時30分～ 19時
場　　所：日吉小学校体育館およびオンライン（Ｚｏｏｍ）
申込方法：オンラインでの参加方法などもこちらをご覧ください。

　案内状は、12月上旬に発送します。また町内の小・中学校を卒業後に町外へ転出している人で、本町の式典への
参加を希望する場合は、下記までお問い合わせください。なお、開催方法や時間などが変更する場合があります。
町ホームページにご案内を掲載しますので、最新の情報をご確認ください。

※令和４年度より民法改正により成年年齢が18歳に引き下げられましたが、従来通り当該年度に20歳になる人を
対象とします。

場　所：町民会館（石畑483-2）
対　象：出生年月日が「平成15（2003）年４月２日」から「平成16（2004）年４月１日」までの人

日　時：７月28日（金）16時～ 21時
　　　　※悪天候の場合には８月２日（水）
場　所：養老の滝入口駐車場（旧養老地区交通安全協会駐車場）

　地域文化を保護・継承し、地域の繋がりを深める交流の場とする
ために養老公園にて盆踊り大会を開催します。仮装・コスプレで参
加し、音頭にあわせてみんなで踊り、老若男女、誰もが楽しめる笑
顔のあふれる大会にしましょう。

問 生涯学習課　☎32－5086

問 養老公園盆踊り大会実行委員会（養老自治会館内）　☎33－0016

受彰者（敬称略）

＜会長表彰＞（５年以上勤続）

日　時：令和６年１月７日（日）

【受付】12時30分～　【オープニングセレモニー】13時30分～　【式典】13時45分～　【恩師と語る会】14時45分～

※開催時間は予定です。また、昨年度同様に校区ごとに分けず、合同で開催します。

西脇　定美、　髙木　富三、　大橋　保夫、中江　貞博
鈴木　千可司、川島　福太郎、古川　行男、三田　正敏
脇　敏郎、　他田　明雄、　橋本　英雄、澁谷　武司
髙木　善司、　伊東　剣司、　伊東　幸芳、村上　徹美
長澤　秀弘、　清水　氏尚

　日本とドイツの歴史や文化に触れながら、ドイツの人たちとオンライン交流会を開催します！ 

日独文化交流夏祭り
申し込みWebサイト



企画財政課　☎32－1102問

◆参 加 料／無料
◆申　　込／開催日の前日までに電話にてお申し込みください。
　　　　　　申込先：スマホなんでもサポート号予約窓口（☎0800－111－9442）
　　　　　　　　　受付時間10時～ 18時（365日対応）　※つながりにくい場合は、時間を空けてご連絡ください。

◆開催教室

移動型スマホ教室車両「スマホなんでもサポート号」にて、スマートフォンの使い方などが学べる出張スマートフォン教
室を開催します。お気軽にご参加ください。７月中も開催しています。詳しくは広報「養老」６月号をご確認ください。

時間 定員（先着順） 教室名 内容

インターネットの調べ方、音声操作、アプリの追加方法を学び
ます

LINEの基礎、コミュニケーション（メッセージ、グループトー
ク、音声通話、ビデオ通話）

スマホの操作に関する疑問や質問にお答えします

LINEでコミュニケーション

Android（アンドロイド）の使い方【基礎編】

Android（アンドロイド）の使い方【応用編】

スマホ個別相談

３人

３人

３人

１組

11時～12時

13時～14時

14時30分～
15時30分
16時～　　
16時45分 （１～３人）

※参加にはLINEがインストールされたスマホが必要です。

※スマートフォンをお持ちでなくても参加できます。

※スマートフォンをお持ちでなくても参加できます。

◆開催日・開催場所（参加日ごとに予約が必要です）

マップアプリ、写真・動画撮影、QRコードの読取方法などを
学びます

８月１日（火）・３日（木）・15日（火）・17日（木）
      22日（火）・24日（木）・29日（火）・31日（木） 町役場駐車場

開 催 日 開催場所

■採用予定日
　令和６年４月１日
■試験申込書請求方法
　７月３日（月）から配布します。
　①窓口で直接受け取る場合
　　総務課窓口へお越しください。
　②郵便請求をする場合
　　返信用封筒（角形２号の封筒に140円切手を貼り、住
所・氏名を明記）を同封のうえ、封筒の表に「職員採
用試験申込書請求」と朱書きして郵送してください。

■申込方法
　試験申込書およびその他提出書類に必要事項を記入の
うえ、持参または郵送にて提出してください。
■受付期間
　７月３日（月）から28日（金）まで （当日消印有効）
　（土・日曜日、祝日を除く　８時30分～ 17時15分）

■受付場所
　養老町役場　総務部総務課
養老町高田798番地
■試験の日程・会場など
〈第１次試験〉
　試験日　９月17日（日）
　会　場　岐阜聖徳学園大学岐阜キャンパス
　　　　　岐阜市中鶉１－38
　内　容　①教養試験　②事務適性検査　③性格特性検査 

④社会人基礎試験　　※社会人経験者 
〈第２次試験〉　※第１次試験合格者のみ
　試験日　11月上旬頃を予定
　会　場　養老町役場
　内　容　面接試験・集団討論・小論文試験などを予定
●試験案内は、町ホームページからダウンロードできます。
　詳しくは総務課職員係までお問い合わせください。

総務課　☎32－1101問

●土木・建築・機械・電気の技術に関する専門教科を専攻した人
●土木・建築・機械・電気に関する職務経験が５年以上ある人

●大学や短大を卒業した人または令和６年３月までに卒業見込みの人
●保健師の資格を有する人または令和６年３月までに取得見込みの人

●大学や短大、高校を卒業した人または令和６年３月までに卒業見込みの人
●土木・建築・機械・電気の技術に関する専門教科を専攻した人

●大学や短大、高校を卒業した人または令和６年３月までに卒業見込みの人

【大学卒・短大卒・高卒】
昭和 59年４月２日
以降に生まれた人

【大学卒・短大卒】
平成９年４月２日
以降に生まれた人

【大学卒・短大卒・高卒】
平成９年４月２日
以降に生まれた人

技術職
（土木・建築
・機械・電気）

保　健　師

技　術　職
（土木・建築・機械・電気）

社
会
人

経
験
者

若干名

一般行政職
（障がいのある人を含む）

職　種 受験資格採用人数



　・原動機の定格出力が0.60キロワット以下であること
　・長さ1.9メートル以下で、幅0.6メートル以下であること
　・最高速度が20キロメートル毎時以下であること

　原動機付自転車のうち、外部電源により供給される電気を原動力とするもので、以下の要件にすべて該当するもの。

　７月１日から、道路交通法の一部を改正する法律（令和４年法律第32号）のうち、特定小型原動機付自転車（電動キック
ボードなど）の交通方法などに関する規定が施行されることとなりました。
　これにより、下記対象車両に新たな交通ルールが適用されるとともに、安全性の観点から既存の標識（ナンバープレート）
が機体幅に収まる小型の標識へ変更されます。
　なお、７月１日より前に交付を受けた標識は同日以降も有効ですが、交換を希望される場合は無料で交換できます。た
だし、標識番号の引継ぎはできませんので、あらかじめご了承ください。また、交換された場合は、自賠責保険などの変
更手続きが必要となります。
　詳しくは、町ホームページを確認していただくか、税務課までお問い合わせください。

７月14日(金)　14時～ 16時　船戸クリニック(船附)　　　　　　☎36－0070
７月16日(日)　10時～ 12時　デイサービスこすもす花畑(有尾)　☎33－2137

開催日時および事業者

対象車両

【カードの受け取り、電子証明書の更新】

【カードの申請、暗証番号の再設定】

【マイナンバーカードの交付に関する手続きについて】

住民環境課　☎32－1104問

●７月休日窓口開設日

開設日 ７月８日（土）・９日（日）・22日（土）・23日（日） 受付時間　９時～ 17時

●持ち物 ＜カードの受け取り＞

＜電子証明書の更新＞

※必ず本人が窓口にお越しください。
　なお、15歳未満の人または成年被後見人には、その法定代理人が同行してください。
※カードの受け取り時に暗証番号を記入していただきます。事前に暗証番号（英数字６桁以上16桁以内および数字４桁） 
　を決めておいてください。
予約制ではありますが、手続きには１人あたり15分ほど時間を要しますので、時間に余裕をもってお越しください。

　マイナンバーカードの申請および暗証番号の再設定は、住民環境課にて受け付けします。平日（月～金曜日）８時30分
から17時15分までにお越しください。カードの申請および暗証番号の再設定は予約不要です。
　なお、カードの申請はオンライン申請が便利です。スマートフォンやパソコンなどを使って既に送付されている個人番
号カード交付申請書のQRコードを読み取り、マイナンバーカードオンライン申請サイトにアクセスし、メールアドレス
や顔写真などの必要事項を登録することでマイナンバーカードの交付申請をすることができます。詳しくは「QRコード付
き交付申請書でマイナンバーカードをつくろう！ https://mynumbercard.soumu.go.jp」をご覧ください。

　マイナンバーカードの受け取り、電子証明書更新の手続きについて、マイナンバーカードの専用窓口を開設しています。
窓口は完全予約制です。予約については、平日（月～金曜日）８時30分から17時15分まで電話にて受け付けします。

交付通知書（はがき）、通知カード、住民基本台帳カードまたは
マイナンバーカード（お持ちの人のみ）、本人確認書類
マイナンバーカード

次回の休日窓口開設日は、８月12日（土）・13日（日）・26日（土）・27日（日）です。
システムのメンテナンスなどで日時が変更になる場合があります。町のホームページでご確認ください。

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して生活できるよう、認知症の人や認知症へ不安のある人、その家族、地域住民、
専門職など、皆さまが気軽に参加し集える場所として「認知症カフェ」を開催します。
　７月の開催日は下記のとおりです。内容などの詳細については各事業者へお問い合わせください。



資源として再利用する（リサイクル）ククイクイイ（ イク ）るる（する利用す利用する（とととと 再源と 再利資資源

“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”

　家庭のごみの60％が食品や製品の容器や包装です。これらをリサイクルするために容器包装リサイクル法ができ
ました。リサイクルにかかる費用は生産や販売している事業者が負担するため、自治体でのリサイクル費用はかか
りません。
　また、容器や包装などには資源として再利用できるように分別しやすいよう下記のマークが付いています。中身
を使い切ってきれいにし、分別して資源としてリサイクルしましょう。

発泡スチロール、発泡トレイ紙パック（牛乳、ジュースなどのパック）

ダンボール紙（お菓子の箱、包装紙）は雑紙として資源回収へ

のものもあります） 、ラベルは一部ペットボトル（キャップとラベルは

アルミ缶スチール缶

問 生活と環境を考える会　☎32-2386
住民環境課　　　　　　☎32-1104

　５月27日（土）に開催した揖斐川流域クリーン大作戦では84人が参加し、ポイ捨てされたたばこの吸い殻やペッ
トボトル、空き缶などを手分けして拾い、燃やせるごみが50kg、燃やせないごみが20kg回収されました。

①平成29年度からプラスチック製容器包装の収集が開始しましたが、年々収集量が減っています。再利用（リサイ
クル）できるものを、燃やせるごみとして捨ててしまうことはもったいないことです。使い捨てから再利用へ意
識を変えていきましょう。
②プラスチック製容器包装の中にプラマークのないプラスチック製品などが混入している場合があります。ルール
を知って分別し、不適切なものを一緒に出さないようにしましょう。また、清掃センター（養老ドリームパーク）
では、プラスチック製容器包装は手作業で分別されています。そのため、金属やガラスなどが混入していると大
変危険です。

　ビニール・プラスチック製品でも、ハンガー、学用品、バケツ、おもちゃ、食器など、燃やせるごみとして出す
べきものもあります。

注意点（間違えやすいもの）

問題点

ご報告

プラスチック製容器包装

→　養老町の赤い収集袋に入れるもの
対象となるのはプラマークが目印です
　　　　①商品が入っていた容器や包装
　　　　②商品のラベル　など
中身を使い切ったプラマークが付いている
きれいにした容器や包装が対象です。
キャップは、各公民館、町役場に設置してある
ペットボトルキャップ回収ＢＯＸに出すことも可能です。

たとえば…

たまごパック、ペットボトルなどのラベル・キャップ、
豆腐パック、プラ袋類、ネット類　など

　
　

（※）

（※）



　なお、初回（１・２回目）接種がまだ済んでいない人は、１・２回目接種を受けることができますので、
接種を希望す人はご連絡ください。

※昭和33年６月生まれ以降で接種を希望する人は申し出てください。（ただし、65歳を迎えてからの接種
となります）また、基礎疾患を有する人、医療従事者で希望する人も申し出てください。接種券を送付し
ます。

　〒503-1392　養老町高田798　養老町役場産業建設部建設課内
　“養老鉄道百景”ポスター・絵画・写真展2023実行委員会事務局

　応募票（町ホームページにあります）に必要事項（①タイトル、②氏名、
③年齢（学校名・学年）、④住所、⑤電話番号）を記入していただき、作品
とともに郵送または直接提出してください。
※詳しくは、町ホームページまたは問い合わせ先にてご確認ください。

Ａ　小学生ポスター・絵画の部　（画用紙サイズ　四つ切り（38.0cm×54.0cm）
Ｂ　中学生ポスター・絵画の部　（画用紙サイズ　四つ切り（38.0cm×54.0cm）
Ｃ　一般写真の部　（写真用紙プリントのみ（データでの提出は不可）、サイズは
Ａ４サイズ、四つ切りまたは四つ切りワイド）

対象者：初回（１・２回目）接種済みである人のうち
・65歳以上
・基礎疾患を有する人（12～ 64歳）
・医療従事者など

　令和５年春開始接種を実施しています。接種を希望する人は早めに予約してください。

７月は河川愛護月間です。

川は私たちの憩いの場。みんなで川を美しくしましょう。
川にはたくさんの自然があります。川の環境保全・再生に心がけましょう。
堤防は私たちの生命や財産を守っています。
ルールを守って、川に親しみましょう。

国土交通省　木曽川上流河川事務所
http://www.cbr.mlit.go.jp/kisojyo/index.html

　「養老鉄道に乗って守っていこう」という意識の向上を目的とし、作品を募集します。

■応募部門

■応募方法

■応募期間 ７月19日（水）～９月８日（金）（必着）
昨年の中学生ポスター・絵画の部
最優秀作品　日比　心菜　さん＜応募先＞



税務課　☎32－1103問

住民環境課　☎32－1104問

※国民健康保険の被保険者で、８月２日以降に70歳に到達する人は、有効期限が誕生月の月末まで（１日生
まれの場合は誕生月の前月末）となっています。期限以降の保険証につきましては誕生月の20日前後に簡
易書留にて郵送します。
※マイナンバーカードを健康保険証として利用申し込みした場合も、従来の保険証を引き続き利用できます。

　なお、新しい被保険者証は７月中旬ごろに対象者の世帯に簡易書留にて郵送する予定ですので、旧被保
険者証と差し替え忘れのないよう、お気を付けください。

○普通徴収（納付書または口座振替）の人：仮徴収額（１・２期）については５月に通知済です。
○特別徴収（年金天引き）の人：仮徴収額（４・６・８月年金分）については４月に通知済です。
　年税額から仮徴収額を差し引いた結果、納め過ぎとなった人には還付について別途通知します。

　前年中の所得金額や今年度の国民健康保険税率などを基に、国民健康保険税の年税額を決定しました。
納税通知書は７月７日（金）の発送を予定しています。税率や計算方法については、納税通知書にてご確認
ください。

　８月１日に被保険者証を更新します。現在お持ちの被保険者証は７月31日で有効期限が切れますので、
有効期限が切れた被保険者証は、住所や氏名が見えないよう裁断するなどして処分していただくか、住民
環境課に返却していただきますようお願いします。
　また、既に他の医療保険に加入している場合は、国民健康保険（国保）の離脱の届け出をしていただく必
要があります。この届け出がないと、国民健康保険税と他の医療保険の保険料が二重に請求されることに
なります。また、他の医療保険加入中に国保の保険証を使って診療を受けると、国保が負担した医療費を
お返しいただき、加入中の保険にご自身で請求していただくことになります。

①新しく加入した健康保険の被保険者証
②養老町国民健康保険被保険者証
③個人番号のわかるもの（マイナンバーカードまたは個人番号通知カード）
④本人確認書類（マイナンバーカードがない場合）

国保を離脱する手続きには、次のものが必要となります。

注意事項

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予とな
る「保険料免除制度」や「若年者（50歳未満）納付猶予制度」があります。
　令和５年度の免除などの受け付けは７月１日から開始され、令和５年７月分から令和６年６月分までの
期間を対象として審査をします。
　また、平成26年４月から法律が改正され、２年１カ月前の月分まで遡及して免除などを申請することが
できます。失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、免除申請を忘れていた
ために未納期間がある人は、住民環境課または大垣年金事務所へご相談ください。
　保険料の納付や免除などの申請をお忘れの状態で、万一、傷害や死亡といった不慮の事態に遭遇した場合、
障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられませんのでお早めに手続きしてください。

問 大垣年金事務所　☎78－5166
住民環境課　　　☎32－1104



問

薄い赤色薄い青色

後期高齢者医療被保険者証　有効期限
被保険者番号○○○○○○　令和５年７月３１日
住　　　　　所　岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏　　　　　名　広域　太郎　　　　性　別　男
生　年　月　日　　　　　　　昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日　　　　　　　平成○○年○○月○○日
発　効　期　日　　　　　　　令和○○年○○月○○日
交　付　年　月　日　　　　　　　令和○○年○○月○○日
一部負担金の割合　　　　　　○ 割

保　険　者　番　号　　　○○○○○○○○
保　険　者　名　岐阜県後期高齢者医療広域連合

被保険者番号 ○○○○○○○○　

広域　太郎氏 名

　　○　割一部負担金の
割 合

令和５年７月３１日有 効 期 限

後期高齢者医療被保険者証　有効期限
被保険者番号○○○○○○　令和６年７月３１日
住　　　　　所　岐阜市柳津町宮東１丁目１番地

氏　　　　　名　広域　太郎　　　　性　別　男
生　年　月　日　　　　　　　昭和○○年○○月○○日
資格取得年月日　　　　　　　平成○○年○○月○○日
発　効　期　日　　　　　　　令和○○年○○月○○日
交　付　年　月　日　　　　　　　令和○○年○○月○○日
一部負担金の割合　　　　　　○ 割

保　険　者　番　号　　　○○○○○○○○
保　険　者　名　岐阜県後期高齢者医療広域連合

被保険者番号 ○○○○○○○○　

広域　太郎氏 名

　　○　割一部負担金の
割 合

令和６年７月３１日有 効 期 限



　児童扶養手当については、児童扶養手当法第13条の３により、手当の受給開始から５年を経過する、もしくは養
育している３歳未満の児童が３歳到達から５年を経過した場合などに、手当額の一部が支給停止されることとなっ
ています。
　しかし、就労・求職活動などの自立に向けての活動をしている場合、または一定の障がいに該当している場合や
負傷・疾病などを理由に就労ができないと判断される場合には、申請をすれば手当が一部停止される対象から除外
されます。
　一部支給停止が適用される対象者には事前に案内を送付していますので、８月の現況届提出時に併せて手続きを
してください。

　介護保険負担割合証とは、介護サービスや介護予防・日常生活支援総合事業を利用した際の利用者負
担額が１割、２割または３割のいずれかをお知らせするものです。
　お手元の負担割合証の有効期間は７月31日までですが、要介護認定の有効期間が８月以降の人には、
７月中旬頃に住所地（送付先変更申請をしている場合はその送付先）へ、新しい負担割合証を送付します。

・生活保護を受けている人
・食事・居住費の減額を受ければ生活保護を受ける必要のない人
・預貯金などが単身1,000万円、夫婦2,000万円以下の人

・課税年金収入額+非課税年金収入額+その他の合計所得金額が80万円以下の人
・預貯金などが単身650万円、夫婦1,650万円以下の人

・課税年金収入額+非課税年金収入額+その他の合計所得金額が80万円超120万円以下の人
・預貯金などが単身550万円、夫婦1,550万円以下の人

・課税年金収入額+非課税年金収入額+その他の合計所得金額が120万円超の人
・預貯金などが単身500万円、夫婦1,500万円以下の人

第１段階

第２段階

第３段階（１）

第３段階（２）

介護保険負担割合証の更新のご案内について介護保険負担割合証の更新のご案内について

　介護保険施設利用時の食費および居住費（滞在費）は、介護保険の対象外のため自己負担となっています。そのため、
所得が低い人などの負担を軽減するために利用者負担段階を設け、該当すると認められた人には「負担限度額認定
証」を交付しています。
　なお、お手元の認定証の有効期限は７月31日です。８月以降も施設を利用される場合は、健康福祉課に申請して
ください。
＊該当する人
　世帯全員（別世帯の配偶者含む）が町民税非課税かつ資産が下表に定める基準の人
＊利用者負担段階



出店申込書に必要事項を記入し、ネクスト100プロジェクト実行委員会事務局（産業観光課内）へ提出してください。（FAX不可）
なお、出店申込書は町ホームページからダウンロードしてください。

　10月７日（土）・８日（日）
　９時30分～ 16時（ラストオーダー　15時30分）
　※雨天決行。だたし、荒天の場合は主催者の判断により中止します。

養老町にとって基幹産業である食肉関連事業を更に盛り上げ、県内外に広く発信するために「まるごと肉まつり養老
2023」を開催します。開催にあたり、“肉”を使用したメニューを提供していただける出店者を募集します。

　事前予約が必要です。受付期間は７月31日（月）までとなりますので、平日（月～金曜日）８時30分から17時15分までに
電話または窓口にて予約してください。

８月17日（木）13時～ 16時　上多度プラザ　にて開催します。

町内の空き家所有者など
（空き家所有者、今後相続などにより空き家の所有者となりそうな人、現在の住まいが空き家となる心配のある人など）

　町では、今年度サテライト空き家相談事業として空き家に関しての悩みがある人などを対象に個別相談を開催していま
す。無料相談を希望する人は、建設課までお問い合わせください。

日　　時：７月23日（日）・８月６日（日）・26日（土）・９月２日（土）・23日（土）
　　　　　いずれも13時30分～ 16時30分
場　　所：大垣市総合福祉会館
対　　象：精神疾患者を持つ家族（全５回中３回以上参加できること）
申込期限：７月14日（金）までに電話またはＦＡＸにてお申し込みください。

　養老町ハウス希望家族会（精神障がい者家族会）が主催で、統合失調症など精神疾患についての学習会を開催します。精
神障がい者の家族が抱える悩みや不安、病気や病状について理解を深めます。

開催日時

募集内容 

その他

申込方法

申込期限
　７月21日（金）まで※必着

　出店者募集の詳しい内容は町ホームページでご確認ください。

【対象者】

【日時・場所】

【予約】

14店舗
（ユニットハウス７店舗、テント７店舗）
※応募多数の場合は、主催者にて選考いた 
　します。

５店舗
※応募多数の場合は、主催者にて選考いた 
　します。

出店料
（２日分） 8,000円

ユニットハウス　50,000円
テント　　　　　20,000円

出店種類 ユニットハウス・テント キッチンカー

養老公園内第２駐車場場　　所 養老孝子坂

募集店舗数 

空き家問題解決無料相談の８月開催の案内について

家族による「家族学習会」



　養老スマイルカードは加盟店で買い物するとポイントが貯まるカードです。カードがゲンちゃんで
いっぱいになると様々な活用法があります。満点カード利用店では、加盟店とは別に、ゲンちゃんで
いっぱいになった「満点カード」が代金の支払い（500円相当）に使えます。
満点カード利用店と加盟店の違い
①満点カード利用店で買い物をしてもポイントは付きません。ポ
イントがつくのは加盟店のみですのでご注意ください。
②満点カード利用店では、ごみ袋の交換や養老鉄道クーポン券の
交換は行っておりません。
加盟店・満点カード利用店については、町商工会ホームページにてご確認ください。
　スマイルカードについてのご質問や、満点カード利用店としてのご登録については下記までご連絡
ください。



掲
載
し
て
い
る
情
報
は
、
予
定
が
変
更

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
ど
も
園
支
援
員

■
報
酬　

時
給
１
，
０
２
６
円
〜
１
，

３
２
７
円（
保
有
資
格
に
よ
り
時
給

が
異
な
り
ま
す
）

■
勤
務
内
容　

特
別
な
支
援
を
必
要
と

す
る
園
児
の
サ
ポ
ー
ト
・
事
務
作
業

な
ど

■
対
象　

看
護
師
・
准
看
護
師
・
保
育

士
・
幼
稚
園
教
諭
な
ど
の
資
格
を
有

す
る
人（
年
齢
不
問
）

■
勤
務
地　

町
内
公
立
こ
ど
も
園

■
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日（
基
本
、

給
食
実
施
日
）園
に
よ
り
早
番
・
遅
番
、

土
曜
日
出
勤
あ
り

※

時
間
に
つ
い
て
は
応
相
談

■
雇
用
期
間　

採
用
時
〜
令
和
６
年
３

月
末
ま
で（
条
件
を
満
た
す
場
合
、

再
度
の
任
用
あ
り
）

■
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

通
勤
手
当
、
期
末
手
当（
年
２
回
）あ
り

■
保
険　
原
則
、
健
康
保
険
・
労
働
保
険

な
ど
加
入（
雇
用
形
態
に
よ
り
応
相
談
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
）・
印
鑑
・
免
許
状
・

資
格
証
な
ど
の
写
し

■
申
込
期
限　

７
月
21
日（
金
）

問
申
子
ど
も
課　

☎
32

－

５
０
７
８

①
給
食
調
理
員

■
報
酬　

時
給
９
３
３
円（
免
許
あ
り

時
給
９
４
９
円
）

■
勤
務
内
容　
給
食
調
理
お
よ
び
食
器
洗

浄
業
務
な
ど（
月
〜
金
曜
日　

基
本
、
給

食
実
施
日
）※

時
間
に
つ
い
て
は
応
相
談

■
そ
の
他　

調
理
師
免
許
保
有
者
優
遇
、

月
10
日
程
度
の
欠
員
対
応
の
調
理
補

助
員
、
短
時
間
勤
務
員
も
募
集
中

②
留
守
家
庭
児
童
教
室
指
導
員

■
報
酬　

時
給
９
２
２
円

（
資
格
あ
り
時
給
９
５
１
円
）

■
勤
務
内
容　

放
課
後
保
護
に
欠
け
る

家
庭
に
か
わ
り
、
遊
び
を
通
じ
て
自

主
性
・
創
造
性
を
育
て
る
児
童
の
サ

ポ
ー
ト（
平
日
14
時
30
分
〜
18
時
45

分
、
土
曜
日
・
夏
期
休
業
日
な
ど
７

時
45
分
〜
18
時
45
分
）

■
そ
の
他　

放
課
後
児
童
支
援
員
認
定

資
格
保
有
者
優
遇

〈
共
通
事
項
〉

■
対
象　

健
康
な
人（
年
齢
不
問
）

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

町
内
小
・
中
学
校

■
雇
用
期
間　
採
用
時
〜
令
和
６
年
３
月
末
ま
で

■
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

通
勤
手
当
あ
り

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
）・
印
鑑
・
資
格

証
の
写
し（
あ
る
場
合
）

■
申
込
期
限　

７
月
21
日（
金
）

問
申
教
育
総
務
課　

☎
32

－

５
０
８
５

■
報
酬　

時
給
９
１
３
円
〜

■
勤
務
内
容　

窓
口
受
付
業
務
、
事
務

補
助
な
ど

■
勤
務
地　

町
役
場　

健
康
福
祉
課

■
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日※

時
間
に

つ
い
て
は
応
相
談

■
雇
用
期
間　
採
用
時
〜
令
和
６
年
３
月
末
ま
で

■
必
要
書
類　

履
歴
書（
市
販
の
も
の

に
写
真
貼
付
）・
印
鑑
・
資
格
証
の

写
し（
あ
る
場
合
）

問
健
康
福
祉
課　

☎
32

－

１
１
０
５

①
町
営
下
高
田
住
宅
Ａ
棟

■
場
所　

養
老
町
高
田
６
９
８
番
地
１

■
戸
数　

１
戸

■
建
設
年
度　

平
成
４
年
度

■
構
造　
中
層
耐
火
構
造
３
階
建
・
戸

当
た
り
の
床
面
積
64
・
３
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　
毎
年
度
、入
居
者
か
ら
の
申
告（
前

年
分
）に
基
づ
く
収
入
に
応
じ
て
決
定
す
る
。

（
１
万
９
５
０
０
円
か
ら
２
万
９
０
０
０
円
程
度
）

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
申
込
期
間　
７
月
３
日（
月
）〜
14
日（
金
）

■
入
居
資
格

・
現
在
、
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す

る
親
族
が
あ
り
、
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
人
。（
条
件
に
よ
り
単
身
で
も
入
居

者
資
格
が
認
め
ら
れ
る
場
合
あ
り
）

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
の

前
年
の
所
得
金
額
か
ら
、
扶
養
親
族
控
除
を

し
た
額
を
12
で
除
す
る
額
が
15
万
８
０
０
０

円
以
下
の
人
。
ま
た
、
高
齢
者
な
ど
の
世
帯

に
つ
い
て
は
21
万
４
０
０
０
円
以
下
。

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

・
入
居
者
ま
た
は
同
居
者
が
暴
力
団
員

で
な
い
こ
と

②
町
営
下
高
田
住
宅
Ｂ
棟

■
場
所　

高
田
６
９
８
番
地
５

■
戸
数　

１
戸

■
建
設
年
度　

平
成
５
年
度

■
構
造　

中
層
耐
火
構
造
３
階
建
・
戸

当
た
り
の
床
面
積
78
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　

５
万
円

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
駐
車
料
金　

１
台
目
／
３
，
１
３
０

円
、
２
台
目
か
ら
２
，
０
８
０
円

③
町
営
岩
道
住
宅
Ａ・
Ｂ・
Ｃ
棟

■
場
所　

岩
道
４
５
８
番
地

■
戸
数　
８
戸（
Ａ
棟
２
戸
、Ｂ
棟
４
戸
、Ｃ
棟
２
戸
）

■
建
設
年
度　

Ａ
棟　

平
成
９
年
度
、

　
　
　
　
　

Ｂ
棟　

平
成
12
年
度
、

　
　
　
　
　

Ｃ
棟　

平
成
15
年
度

■
構
造　

Ａ
・
Ｂ
棟　

中
層
耐
火
構
造

３
階
建
、Ｃ
棟　

耐
火
構
造
２
階
建

戸
当
た
り
の
床
面
積
78
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　

Ａ
棟　

４
万
１
３
０
０
円
、

         

Ｂ
棟　

４
万
６
５
０
０
円
、

         

Ｃ
棟　

４
万
９
０
０
０
円

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
駐
車
料
金　

１
，
５
６
０
円
／
台

〈
②
、③
共
通
事
項
〉

■
入
居
資
格

・
現
在
、
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
の
前
年
の
扶
養
控
除
を

差
し
引
い
た
月
額
所
得
が
15
万
８
０
０

０
円
以
上
48
万
７
０
０
０
円
以
下
の
人
。

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

■
入
居
日　

申
込
か
ら
約
１
カ
月
後

問
申
改
良
住
宅
対
策
室　

☎
32

－

５
０
７
９

　

親
子
で
一
緒
に
、
お
も
ち
ゃ
作
り
や

手
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
７
月
12
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

問
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

　

☎
32

－

１
１
４
７

●参加料が記載されていない事業は無料です。

TEL 32-1100㈹TEL 32-1100㈹ FAX 32-2686FAX 32-2686
養老町役場養老町役場

スク
ッボ報情



　

読
み
聞
か
せ
、
リ
ズ
ム
遊
び
、
簡
単

な
お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

７
月
27
日（
木
）10
時
30
分
〜

11
時
30
分

■
場
所　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
遊
戯
室
）

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

問
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

　

☎
32

－

１
１
４
７

　
季
節
イ
ベ
ン
ト『
い
ち
ご
』の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。
エ
コ
に
興
味
を
持
ち
、
涼
し
い
こ

と
を
考
え
ま
し
ょ
う
！
託
児
も
い
た
し
ま
す

の
で
、
お
子
さ
ま
が
こ
ど
も
園
や
保
育
園
に

通
園
し
て
い
る
保
護
者
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〜
①
夏
色
エ
コ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
〜

■
日
時　

７
月
26
日（
水
）10
時
〜
11
時

45
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者（
保
護

者
の
み
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
）

■
申
込
期
間　

７
月
11
日（
火
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
持
ち
物　
お
茶
と
空
き
缶
を
持
参
く

だ
さ
い
。（
託
児
を
希
望
す
る
人
は
お

む
つ
、
飲
料
水
、
お
や
つ
な
ど
を
ひ
と

ま
と
め
に
し
て
、
お
預
け
く
だ
さ
い
）

〜
②
い
ち
ご
シ
ア
タ
ー（
い
ち
ご
ま
つ
り
）〜

■
日
時　

８
月
23
日（
水
）

10
時
〜
11
時
45
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

■
申
込
期
間　

８
月
８
日（
火
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
持
ち
物　

お
茶
を
持
参
く
だ
さ
い
。

〈
①
、②
共
通
事
項
〉

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
定
員　

10
組
〜
15
組
程
度

■
参
加
費　

１
組
１
０
０
円

〜
③
第
２
回
よ
う
ろ
う
こ
ど
も
食
堂
〜

　

第
２
回
よ
う
ろ
う
こ
ど
も
食
堂
を
開

催
し
ま
す
。
ご
家
族
で
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

■
日
時　

８
月
12
日（
土
）11
時
30
分
〜

12
時（
受
付
11
時
15
分
〜
）

■
申
込
期
間　

８
月
１
日（
火
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館　

調
理
室
前

に
て
配
布

■
対
象　

中
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
と
家
族

■
定
員　

15
家
族
50
食
程
度

■
参
加
費　

子
ど
も
１
人
１
０
０
円
、

大
人
１
人
３
０
０
円（
当
日
、
集
金

し
ま
す
）

〈
①
、②
、③
共
通
事
項
〉

■
申
込　

申
込
期
間
内
に

「ichigo_kosodate@
yahoo.co.jp

」

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご
専
用
メ
ー
ル)

へ
参
加
予
定
の
保
護
者
の
氏
名
、
お

子
さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
、
学
年
、

年
齢
）、
住
所
、
連
絡
先（
電
話
番
号
）

を
明
記
の
う
え
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

こ
ど
も
食
堂
へ
の
申
し
込
み
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
有
無
も
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　

携
帯
電
話
か
ら
申
し
込
む

人
は
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
を

受
信
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご　

山
内
智
音

　

☎
０
９
０

－

２
１
３
８

－
５
３
４
０

　

親
子
あ
つ
ま
れ
！
養
老
町
の
子
育
て

サ
ー
ク
ル
で
す
。
楽
し
い
親
子
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〜
①
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
〜

〈
上
映
会
＆
お
話
会
〉

「
美
し
き
緑
の
星
」上
映
と

ｋ
ｏ
ｊ
ｉ
│

ｋ
ｉ
ｎ
さ
ん
の
お
話

■
日
時　

７
月
４
日（
火
）９
時
30
分
〜

15
時（
要
予
約
）

■
場
所　

下
笠
周
辺

■
参
加
費　

１
，
０
０
０
円（
上
映
会
）

〜
②
親
子
ひ
ろ
ば
〜

〈
抱
っ
こ
で
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
＆
お
さ
が

り
交
換
会
〉

■
日
時　

７
月
13
日（
木
）10
時
〜
15
時

（
予
約
不
要
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
参
加
費　

３
０
０
円

〜
③
土
曜
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
〜

〈
手
作
り
楽
器
で
音
遊
び
〉

楽
器
を
作
っ
て
み
ん
な
で
コ
ン
サ
ー
ト
♪

■
日
時　

７
月
22
日（
土
）10
時
〜
12
時

（
予
約
不
要
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
参
加
費　

３
０
０
円

〜
④
親
子
ひ
ろ
ば
〜

〈
キ
ッ
ズ
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
〉

リ
ト
ミ
ッ
ク×

体
操×

ダ
ン
ス
で
遊
ぶ
よ
♪

■
日
時　

７
月
27
日（
木
）10
時
〜
15
時

（
予
約
不
要
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
参
加
費　

３
０
０
円

〈
共
通
事
項
〉

詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

@
kosodate_share_coco46

に
て

問
申
子
育
て
シ
ェ
ア
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ

　

担
当
：
川
瀬

　
☎
０
８
０

－

３
５
６
８

－

２
４
６
９

　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　

aikaw
ase1112@

gm
ail.com

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
へ
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
初
心
者
も
大
歓
迎
！

無
料
で
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
貸
し
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
８
日（
火
）〜
25
日（
金
）

19
時
〜
21
時（
全
５
回
）毎
週
火
・
金

曜
日（
８
月
15
日（
火
）除
く
）（
雨
天

予
備
日
８
月
29
日（
火
））

■
場
所　

町
営
笠
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
対
象
者　

小
学
生
以
上
の
町
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人

■
参
加
費　

高
校
生
以
下
８
０
０
円
、

一
般
１
，
２
０
０
円※

当
日
、
会
場

に
て
現
金
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　

町
総
合
体
育
館
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

申
し
込
み
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
投
函
し
て
く
だ

さ
い
。
当
日
の
申
し
込
み
も
可
能
で

す
が
で
き
る
だ
け
事
前
に
申
し
込
み

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
養
老
郡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

稲
垣
哲
聡

☎
０
９
０

－

９
９
３
０

－

４
９
６
５

※

詳
細
は
養
老
町
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
事

情
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
大
垣
徳
洲
会
病
院
に
よ
る
医
療
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
12
日（
水
）14
時
〜
15
時

（
受
付
13
時
30
分
〜
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
内
容　
「
糖
尿
病
の
い
ろ
は
」

■
定
員　

１
０
０
人

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

問
申
医
療
法
人
徳
洲
会　

大
垣
徳
洲
会
病
院

　

地
域
医
療
連
携
室

　

☎
0
8
0

－

2
6
2
7

－

7
1
2
1

　

５
月
の
上
水
道
・
簡
易
水
道
の
水
質

検
査
の
結
果
は
、
各
検
査
項
目
と
も
異

常
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２



開催日時：８月２日（水）14時～ 16時（１世帯30分程度）
開催場所：町役場３階第４会議室

　県では、生みの親の事故や病気、離婚などにより、家庭で暮らせなくなった子どもたちを児童福祉法に基づき、
親に代わって養育する里親を募集しています。
　里親について関心がある人を対象とした個別相談会を開催しますので、参加を希望する人は、西濃子ども相談セ
ンターにてご予約をお願いします。

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人
（他公務員・企業と併願可） 年間を通じて行っています。

第４回（Web試験）
８月１日（火）
第５回（Web試験）
９月15日（金）～ 17日（日）

20日（水）・21日（木）のうち１日
第６回（Web試験）
10月２日（月）・３日（火）のうち１日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の人
（他公務員・企業と併願可） ７月１日（土）～９月５日（火）

１次試験
９月15日（金）～ 18日（月）のうち１日
２次試験
10月22日（日）～ 25日（水）のうち１日

※１　受験資格の年齢は、自衛官候補生採用予定月の末日、一般曹候補生は令和６年４月１日現在です。
※２　令和６年３月高等学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者の採用試験は９月16日以降に行います。
※３　各試験日程は変更される場合があります。変更事項については自衛官募集ホームページなどでお知らせします。

「人々の心に寄り添う職業に」 

 

 

 

 

採用試験日程 

受 付 期 間 ６月30日（金）～８月４日（金）  
第１次試験 ９月17日（日） 

第２次試験 10月中旬～ 11月中旬 

最終合格日 12月上旬 

採用予定日

受験 

資格 

ＡⅡ 昭和63年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく大学（短期大
学を除く）を卒業または令和６年３月31日までに卒業見込みの人 

Ｂ 昭和63年４月２日から平成18年４月１日までに生まれた人で、学校教育
法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業または卒業見込みの人を除く 

採用予定人数

令和６年４月１日 

ＡⅡ（大卒） Ｂ（高卒など）
未定 未定



町
民
文
芸

町
民
文
芸

(

敬
称
略)

大　会　名 第45回養老町スポーツ大会
（種目）ゲートボール競技

開　催　日 ５月18日（木）
開 催 場 所 町ふれあいセンター広場
参加チーム ６チーム　30人

優　勝　　平　東　　チーム
準優勝　　瑞　穂　　チーム
第三位　　養　西　　チーム
第四位　　烏　江　　チーム

成　　績

玄
関
の
靴
を
数
え
て
知
る
帰
宅
干
渉
し
な
い
が
円
満
の
秘
訣　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
橋
正
典

街
路
樹
の
白
木
蓮
は
枝
枝
に
花
芽
を
宿
し
春
は
す
ぐ
そ
こ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
上
や
す
子

曾
孫
の
手
も
み
じ
の
よ
う
に
か
わ
い
く
て
つ
な
い
で
歩
き
ぬ
く
も
り
伝
う　
　
　
　

清
水
康
子

此
の
辺
り
数
も
田
畑
を
減
り
足
れ
ば
あ
お
ぐ
軒
端
に
雀
ら
群
れ
ず　
　
　
　
　
　
　

河
村
紀
年

祖
母
の
手
で
屏
風
に
生
ま
れ
し
刺
繍
鷹
上
枝（
ほ
ず
え
）ゆ
ら
し
て
飛
び
立
ち
に
け
り　

山
本
重
孝

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
養
老
の
山
花
盛
り
高
高
と
山
深
深
と
風　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
田
義
秋

◆
ま
ほ
ろ
ば
短
歌
会

短
歌
を
一
緒
に
勉
強
し
た
い
と
希
望
さ
れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

大
橋
正
典　

☎
０
９
０

－

１
４
１
５

－

２
３
８
７

　詳しくは、健康福祉課または町地域包括支援センターまでお問い合わせください。

このシステムを利用できるのは、自宅に固定電話があって、次のいずれかに該当する人です。
・65歳以上の単身世帯住人で、身体が病弱なため、緊急時に機敏な行動が困難である人。
・身体障害者手帳１～３級のいずれかの交付を受けている単身世帯で、緊急時に機敏な行動が困難である人。
・単身世帯で、突発的に生命に危険な症状の発生する持病がある人。
・世帯全員が65歳以上で、ねたきりまたは認知症の家族を介護している人。
※装置は町が貸与し、設置・撤去・２年ごとの電池交換の費用は町が負担します。ただし、固定電話の基本料金お
よび通話料は、利用者負担となります。装置を設置することで、新たな費用が発生することはありません。

　緊急通報装置を自宅の固定電話機に接続し、併せてペンダント型の送信機をお渡しします。救助が必要となった
ときに、この装置かペンダントのボタンを押すだけで、消防署（緊急情報受信センター）に通報され、迅速な救急出
動および救助活動が可能となります。

　高齢でひとり暮らしをしている皆さまは「自宅で急病にかかるか
も、事故に遭うかも」と不安を感じることはありませんか？
　町が運営している緊急通報システム事業を利用して、少しでも
不安を解消しませんか？



　

鏡
沢
高
校
に
は
校
則
が
な
い
が
、〝
法

律
〞だ
け
は
犯
し
て
は
い
け
な
い
。
僕

ら
に
と
っ
て
は
い
た
っ
て
普
通
の
こ
と

だ
。
し
か
し
、
あ
る
変
死
事
件
を
き
っ

か
け
に
、
鏡
沢
高
校
、
そ
し
て
僕
ら
が

住
む
街
の
秘
密
が
暴
か
れ
て
い
く
―
。

　

80
歳
の
女
性
画
家
、
ヨ
シ
ダ
カ
ヲ
ル

の
個
展
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
っ
た
学

芸
員
の
貴
山
史
絵
。
ふ
た
り
が
心
を
通

わ
せ
た
と
き
、
ヨ
シ
ダ
が
語
る
の
は
、

秘
め
ら
れ
た
愛
に
つ
い
て
だ
っ
た
。
人

を
愛
す
る
こ
と
の
切
な
さ
と
歓
び
を
描

く
。

　
「
昭
和
軽
薄
体
」の
ブ
ー
ム
、
芸
能
人

エ
ッ
セ
イ
の
人
気
、
高
齢
者
エ
ッ
セ
イ

の
百
花
繚
乱
ぶ
り…

。
時
代
を
彩
っ
た

1
6
0
余
作
品
を
ひ
も
と
き
な
が
ら
、

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
が
エ
ッ
セ
イ
に
つ
い
て

縦
横
無
尽
に
語
り
尽
く
す
。

　

古
代
エ
ジ
プ
ト
の
入
門
書
。「
歴
史

と
王(

フ
ァ
ラ
オ)

」「
神
々
と
死
生
観
」

「
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」「
暮
ら
し
」な
ど
6
つ

の
テ
ー
マ
に
分
け
、
写
真
や
イ
ラ
ス
ト

を
多
用
し
、
最
新
研
究
を
ま
じ
え
な
が

ら
わ
か
り
や
す
く
解
説
す
る
。

　

カ
ネ
欲
し
さ
に
多
く
の
若
者
た
ち
が

応
募
し
て
い
る
闇
バ
イ
ト
。「
ル
フ
ィ

事
件
」の
全
貌
を
示
す
と
と
も
に
、
ク

ラ
フ
ァ
ン
詐
欺
、
転
売
ヤ
ー
、
サ
イ
バ

ー
攻
撃
、
大
麻
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
、
黒
い

錬
金
術
の
内
幕
を
暴
く
。
マ
ス
コ
ミ
が

報
じ
な
い
、
デ
ィ
ー
プ
な
情
報
が
満
載
。

　

春
先
か
ら
秋
口
ま
で
、
長
い
期
間
を

着
る
こ
と
を
考
え
た
浴
衣
選
び
と
着
こ

な
し
、
行
き
先
に
応
じ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
や
着
付
け
を
提
案
。
浴
衣
の
お
手

入
れ
や
涼
し
く
着
る
工
夫
な
ど
も
紹
介

す
る
。
帯
結
び
の
動
画
を
視
聴
で
き
る

Q
R
コ
ー
ド
付
き
。

　

ダ
チ
ョ
ウ
、フ
ラ
ミ
ン
ゴ
、ニ
ワ
ト
リ
、

カ
ラ
ス
、
ツ
バ
メ
、
ブ
ン
チ
ョ
ウ…

。

鳥
さ
ん
50
羽
が
大
行
列
。
そ
の
先
に
は

何
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
?
パ
ノ
ラ
マ

ペ
ー
ジ
を
開
く
と
行
列
の
理
由
が
わ
か

り
ま
す
。

　

身
の
回
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活

躍
す
る
ド
ロ
ー
ン
。
そ
の
機
体
や
、
そ

れ
ぞ
れ
の
場
面
に
適
し
た
ド
ロ
ー
ン
の

特
性
・
変
化
、
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
た
競

技
の
大
会
な
ど
を
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
で

紹
介
す
る
。

●
わ
く
わ
く
科
学
実
験
教
室
参
加
者
募
集

　

日
時　

７
月
29
日（
土
）9
時
30
分
〜

　

場
所　

図
書
館　

２
階
会
議
室

　

対
象　

小
学
生（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）

　

定
員　

20
人（
先
着
順
）

　

参
加
費　

５
０
０
円

　

申
込
期
限　

７
月
23
日（
日
）

※

参
加
希
望
者
は
、
図
書
館
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
く
る
ま
を
つ
く
ろ
う
！

　

日
時　

７
月
22
日（
土
）14
時
30
分
〜

　

場
所　

図
書
館
１
階

　

指
導　

児
童
館
職
員

　

参
加
費　

無
料　

　
●
開
館
時
間
の
延
長（
夏
季
期
間
）

　

図
書
館
の
開
館
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

　

期
間　

８
月
23
日（
水
）ま
で

　

時
間　

９
時
〜
19
時

行
事
・
お
知
ら
せ

お
す
す
め
の
本

「
魔
女
の
原
罪
」

五
十
嵐 

律
人
／
著　

文
藝
春
秋

「
ド
ロ
ー
ン
大
解
剖
!
」教

育
画
劇

【対　象】
【日　時】
【場 所】
【内 容】

小学生の親子
８月３日（木）９時30分～13時
町中央公民館
親子でチャレンジ！食育クイズ
調理実習（おにぎらず、ミネストローネスープ、フルーツ白玉）

【定 員】
【持ち物】
【参加費】
【申 込】

12組（要予約。定員になり次第締め切ります）
エプロン、三角巾（保護者のみ）、ふきん、上履き（お子さまのみ）
大人１人300円、子ども１人200円（当日集金します）
申込フォーム（QRコード）からお申し込みください。
申込期限　７月20日(木)17時まで

「
お
と
な
の
浴
衣
、
は
じ
め
ま
す
」

山
崎 

陽
子
／
著　

技
術
評
論
社

「
カ
ン
ヴ
ァ
ス
の
恋
人
た
ち
」

一色 

さ
ゆ
り
／
著　

小
学
館

　旬の食材をたっぷり使ったメニューで子どもがもりもり食べる料理を作り
ます。みんなで「食」を楽しく学び、おいしく食べましょう！

おやこの料理教室のお知らせ

「
古
代
エ
ジ
プ
ト
の
教
科
書
」

河
江 

肖
剰
／
監
修　

ナ
ツ
メ
社

「
潜
入
!
闇
バ
イ
ト
と
日
本
の
シ
ン
裏
社
会
」

鈴
木 

智
彦
ほ
か
／
著　

宝
島
社

「
と
り
さ
ん
な
ん
の
ぎ
ょ
う
れ
つ
?
」

オ
ー
ム
ラ 

ト
モ
コ
／
作　

ポ
プ
ラ
社

７月

BOOKSBOOKSBOOKS
ブックス

休館日
7月  3日（月）・10日(月)・18日(火)

　　    24日（月）・31日(月)

町図書館
☎33-0215

町保健センター　☎32－9025問

「
日
本
エ
ッ
セ
イ
小
史
」

酒
井 

順
子
／
著　

講
談
社
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夏
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
の
レ
ジ
ャ
ー
を

楽
し
む
人
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
そ

の
一
方
で
、
レ
ジ
ャ
ー
中
に
発
生
す
る

水
の
事
故
や
山
の
事
故
も
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
自
然
の
中
で
は
、
ち
ょ
っ
と

し
た
不
注
意
が
事
故
に
繋
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
事
故
に
遭
わ
な
い
楽
し
い
レ

ジ
ャ
ー
に
す
る
た
め
に
、
次
に
あ
げ
る

項
目
を
今
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

【
水
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
】

□
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な
い

□
悪
天
候
の
と
き
は
泳
が
な
い

□
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い

□
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い

【
山
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
】

□
事
前
準
備
を
し
っ
か
り
と

□
万
全
の
装
備
で
出
か
け
る

□
単
独
登
山
の
自
粛

□
緊
急
時
の
連
絡
手
段
を
確
保
す
る

　

令
和
５
年
度　

県
・
郡
危
険
物
安
全

協
会
優
良
事
業
所
表
彰
お
よ
び
優
良
取

扱
者
表
彰
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

《
表
彰(

敬
称
略)

》

◆
優
良
事
業
所

県
表
彰　

　

天
野
エ
ン
ザ
イ
ム　

株
式
会
社

郡
表
彰　

　

ア
ル
ナ
輸
送
機
用
品　

株
式
会
社

　

岐
阜
鉱
油　

株
式
会
社　

◆
優
良
取
扱
者

県
表
彰　

　

北
村　

恵(
エ
ネ
ク
ス
フ
リ
ー
ト
㈱
上
り
）

郡
表
彰　

　

細
川　

恭
加(
古
市
石
油
㈱
）

　

大
野
木　

章(

㈱
関
ケ
原
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ)

　

瀬
古　

和
信(

㈱
大
橋
組
）

　

消
防
署
で
は
毎
年
５
月
か
ら
７
月
の

間
、
若
手
職
員
を
中
心
に
「
救
助
技
術

訓
練
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
訓

練
は
、
人
命
救
助
活
動
に
不
可
欠
な
体

力
お
よ
び
精
神
力
を
養
い
、
町
民
の
安

心
安
全
を
守
る
た
め
、
各
種
災
害
対
応

力
と
救
助
技
術
の
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

救
助
技
術
訓
練
に
つ
い
て

県
・
郡
危
険
物
安
全
協
会
表
彰

きゅうりとちくわのねぎ塩だれ〈副菜〉

①　きゅうりは、両端を少し切り落とし、めん棒などでたたいて
　食べやすい大きさに切る。ねぎはみじん切りにする。

②　ちくわは斜め薄切りにする。

③　ボウルにねぎとAを混ぜ合わせ、ちくわときゅうりを加えて
　和える。

作り方

一年中スーパーで売られているきゅうりですが、旬は夏です。め
ん棒などでたたいて使うと、味がしみ込み、おいしく仕上がりま
す。また、きゅうりは、体温を下げる効果もあるため、暑い夏に
おすすめです。

材料（４人分）

エネルギー
60kcal

たんぱく質
3.8g

脂質
2.6g

カルシウム
25mg

食塩相当量
1.1g

野菜摂取量
57.5g

●１人分栄養量

きゅうり ・・・・・・・・・・・２本
　　　　　　　　（約２００ｇ）
ちくわ ・・・・・・・・・・・・・２本
ねぎ ・・・・・・・・・・・・ ３０ｇ

ねぎ塩だれ
　　おろしにんにく・ 小さじ1/2
　　塩 ・・・・・・・・ ひとつまみ
　　黒こしょう ・・・・・・・少々
　　レモン汁 ・・・・・ 小さじ2
　　ごま油 ・・・・・・・ 小さじ2

夏
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
到
来

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

BOOKSBOOKS

Ａ

広報ようろう　2023.7.119



町では、海津市と連携して防災リーダー（防災士）養成講座を開催します。
町内に在住、在勤または在学の人であれば、参加することができます。ぜひご参加ください。
また、本講座を受講された人のうち、希望される場合は「防災士」の資格試験（最終日）を受験できます。

15人程度（応募多数の場合は抽選となります）
・町内に在住、在勤または在学の人で、地域などでの防災活動に率先して行動していただける人
・原則４日間の講座に出席できる人
12,000円（教本代4,000円、試験料3,000円、登録料5,000円）
※町では防災リーダー育成のために、防災士資格を取得した人に対して、6,000円を補助しています。
　詳しくは、総務課までお問い合わせください。

申込期限：７月14日（金）まで
申込方法：総務課に備え付けの申込書に必要事項をご記入のうえ、総務課までお申し込みください。
　　　　　(ＦＡＸ、メール、郵送にて)

時　　間期　　日 会　　場

１．日時・会場など【全４回】

２．募集人数
３．受講資格

４．受 講 料

５．申込期限および申込方法

第１日：７月23日（日）

第２日：８月６日（日）

第３日：８月20日（日）

第４日：９月10日（日）

９時～ 16時45分

９時～ 16時30分

９時～ 16時30分

９時～ 16時45分

海津市文化会館

海津市南濃町駒野奥条入会地

地域の防災リーダーを目指す人を応援します

　岐阜県身体障害者福祉協会は、昭和 23年に身体障がい者の福祉を自らの手で推進するために設立しました。
昭和 28年に財団法人化し、平成 25年４月には一般財団法人に移行しました。現在は、身体障がい者の生きが
いと自立を目指して活動を続けています。誰もが安心して生活ができるような福祉社会を築くために、国や県
に訴えていかなければなりません。皆さまのご協力・ご入会をお願いします。

一般財団法人 岐阜県身体障害者福祉協会への入会のご案内

総務課　☎32－1101　　32－2686問

養老郡身体障害者福祉協会　養老支部問

活動内容

対 象 者
年 会 費

国・県への要望活動、研修旅行、レクリエーション、スポーツ、各種相談など、障がい者支援のための
相談や誰もが参加できるイベントを行っています。
身体障がい者および関係者
1,500円

詳しい内容につきましては、下記お問い合わせ先までご連絡ください。

(高田地区)　近藤　　☎090-2615-8250　　　　　(養老地区)　澁谷　　☎090-7695-3552
(笠郷地区)　川瀬　　☎090-3457-9643　　　　　(小畑地区)　丹羽　　☎080-4222-1945
(多芸地区)　岩永　　☎090-1989-1842　　　　　(日吉地区)　日比野　☎080-5106-1134
(室原地区)　臼井　　☎090-8954-6657　　　　　(上記以外)　日比　　☎090-1986-7893

55.9

FAX
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住民環境課　☎32－1104問

　令和３年度の町の受診率は、41.4％となっ
ています。
　特定健診は、モノ言わぬカラダの声を聞
くチャンスです。ご自分のカラダのために
健診を受けましょう。
　また、医療機関にて治療中の人も対象です。
かかりつけ医と相談のうえ、受診してくだ
さい。

40歳から74歳までの養老町国民健康保険加入者
※対象者には、オレンジ色の封筒で受診票をお送りしています。
※人間ドックの助成を受ける人は、特定健診の対象外です。
町内医療機関、池辺公民館（12月６日（水））、保健センター（12月７日(木））
無料
8月31日（木）まで（この期間に受診できない場合でも、12月28日（木）まで受診できますが、なるべく
指定の日までに受診しましょう）

特 定 健 診 実 施 中 です!!養老町国民健康保険加入の
　　 40歳から74歳の人へ
●養老町国保特定健診について

◆対 象 者
◆実施時期

◆実施場所
◆料　　金
◆受診期間

・40歳から74歳までのすべての人が対象です。（加入している医療保険者が実施します）
・メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病を予防します。
・健診結果に応じて、本人に適した特定保健指導を行います。

問診
現在の健康状態のほ
か、喫煙・服薬・既
往歴など確認します。

検尿
【尿糖、尿蛋白、尿潜血】
糖尿病のリスクや腎機能
などを調べます。

血液検査
・脂質検査　中性脂肪、HDL･LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
・肝機能検査　AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GT（γ-GTP)
・腎機能　血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ、ｅＧＦＲ、尿酸
・血糖検査　空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ
   脂質異常、肝機能、腎機能、糖代謝異常を調べます。

血圧測定
【収縮期血圧・拡張期血圧】
血管にかかる圧力を測定し
ます。
数値が高い場合、動脈硬化
を起こしやすくなります。

●特定健診のポイント

●町の受診率を公開します

●検査項目 身体測定
【身長・体重・腹囲】
肥満ややせ、内臓脂
肪の蓄積を調べます。
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〈特定健診のポイント〉
・40歳から74歳までの、すべて
の人が対象です。（加入してい
る医療保険者が実施します）

・メタボリックシンドロームに着
目し、生活習慣病を予防します。 

〈注意事項〉
・助成は１年度（４月1日～翌年３月31日）につき１回のみです。
・検査結果は、健康管理の指導などに活用させていただきます。
・助成金額は検査料の半額とし、上限を２万円とします。 

〈助成対象者〉
・受診日において40歳～ 74歳の国保加入者　・国民健康保険税の未納がない人
・特定健診を受診していない人　　　　　　　・受診日から６カ月以内の人
・人間ドックの検査項目が特定健診を満たしていること

●養老町国保特定健診　受診の流れ　③ＳＴＥＰ！

●特定健診ではなく人間ドックを受ける人へ

受診
する

受診したい医療機関に予約してください
（町内・町外医療機関は問いません）

結果を
貰う

医療機関によって異なりますので
詳細は受診する医療機関に確認を

申請
する

ドック結果表、領収書、保険証、通帳、印鑑をもっ
て住民環境課で助成金の申請をしましょう！

1 受診日を決める（受診票と同封の案内を確認してください）

予約が必要な医療機関にはお電話を

2 受診する

持ち物は　保険証・受診票　のみ 着脱しやすい服装で！

3 受診結果を確認（約１カ月後に医療機関へ取りに行きましょう）

過去の結果と見比べて自分をチェック！ 保健指導の対象になったら必ず受けましょう！

受診料は無料です!!

41.3 42.6
47.2

45.2 42.7

34
39.6 41.4 40.2

55.955.955.9

34.5
40.6
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※対象はすべて町内在住者（住民登録者）です。

このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025町保健センター/TEL 32-9025
このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025

問いい問いこのこの せははせははははは

す。

ここ

７月21日（金）
８月 ４日（金） 15時～16時

①医療機関が発行した妊娠届出書
②妊婦さん本人のマイナンバーカード（無い場合は通知カード、住民票の写しなど）
③妊婦さん本人の運転免許証またはパスポートなど
④妊婦さん本人名義の通帳、キャッシュカードまたはその写し

日　時 受付時間 母子手帳の交付に必要な持ち物

※母子手帳交付時に出産応援給付金の申請書などもお渡しします。
※「妊婦健康診査受診票」、「出産後に赤ちゃんが受ける検査に必要な書類」、「産婦健康診査受診票」なども交付します。
※上記の日時で都合が悪い場合や、必要な持ち物が準備できない場合は事前にご連絡ください。

母子健康手帳の交付（場所：町保健センター）

乳幼児の健診・相談など （場所：町保健センター）

７月25日（火）

８月１日（火）

９月19日（火）

13時20分～
14時

13時～14時

令和５年３月１日～
　　　　４月15日生まれ

令和４年９月１日～
　　　　10月15日生まれ

令和４年１月１日～
　　　　 ２月28日生まれ

該当者には２週間前までに通知
します。

令和３年７月１日～
　　　　 ８月31日生まれ

令和２年７月１日～
　　　　８月31日生まれ

令和５年３月･４月･５月
妊娠届出者

区分 行事名 実施日 受付時間 対　　象 備　　考

乳 児 健 診

1 0 か 月児健診

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３ 歳 児 健 診

育 児 相 談

健　
　

診

８月19日（土） 【申込期限】 ８月10日（木）
パ パ マ マ 教 室
内容：出産後の育児に
ついてなど

実施時間
10時～11時

教
室

７月25日（火）
８月８日（火）

10時30分～
11時30分

【要予約】
 母子手帳を持参してください。

乳幼児の発達・発育に不安
や悩みをもつ人

相
談

８月29日（火）

９月13日（水）

乳幼児などの定期予防接種（接種場所：町内指定医療機関など） 予防接種は通年実施しています。

出生月翌月末に郵送します。

乳児健診で配布します。
10か月児健診で配布します。

10か月児健診で配布します。
３歳児健診の案内に同封します。
満９歳到達時に郵送します。

対象者に郵送しました。

中学１年生の女子に郵送しました。

対象者に郵送しました。
　接種期限：令和６年３月31日

予防接種名 対　  　　　　象 予診票の配布方法
【ﾛﾀﾘｯｸｽ】出生６週０日後～24週０日後の人
【ﾛﾀﾃｯｸ】出生６週０日後～32週０日後の人

生後２カ月～60カ月未満の人

生後２カ月～12カ月未満の人

生後２カ月～90カ月未満の人

１歳未満の人
第１期：生後12カ月～24カ月未満の人
第２期：平成29年４月２日～平成30年４月１日
　　　　生まれの人
生後12カ月～36カ月未満の人
第１期：３歳～生後90カ月未満の人
第２期：９歳～13歳未満の人

11歳～13歳未満の人（小学６年生）

中学１年生～高校１年生の女子

（第１・２期）

ロ タ ウ イ ル ス 感 染 症

B 　 C 　 G

日 　 本 　 脳 　 炎

水 痘（ 水 ぼ う そ う ）

四 　 種 　 混 　 合

麻 し ん ・ 風 し ん

（ジフテリア・破傷風）

※１

※２

二 種 混 合

（子宮頸がん予防）
ヒトパピローマウイルス感染症

ヒ ブ
小 児 肺 炎 球 菌
Ｂ 型 肝 炎

（ジフテリア・百日せき･　
　 破傷風・不活化ポリオ）

※１＜日本脳炎予防接種について＞　
平成15年４月２日～平成19年４月１日生まれで、第１・２期の接種が終わっていない人は、20歳になるまでの間、接種できます。

※２＜ヒトパピローマウイルス感染症予防接種のキャッチアップ接種について＞　
平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれの女性は、接種の対象となり、令和７年３月31日まで接種できます。
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町保健センター/TEL 32-9025

火・金曜日の午前
（予約制）
※誕生月またはその
　翌月に受診

７月１日（土）～
８月31日（木）　
（日曜日、祝日、休診日
などは除く）

町内医療機関

昭和23年９月～
昭和33年３月生ま
れの男性

昭和28年４月～
昭和29年３月生ま
れの女性

昭和59年４月１日
～平成６年３月31
日生まれの人

昭和23年９月～
昭和33年３月生ま
れで過去に検査を
受けたことがない
人

20歳以上の女性
（令和４年度未受
診者）

成人の相談・検診

８月７日（月）
受付時間
10時～11時30分

【男性健診日】
８月28日（月）
【女性健診日】
８月30日(水)
９月１日(金)・４日(月)
    　８日(金)

町保健センター

町保健センター

町保健センター

町内在住の人

区分 行事名 実施日 場　所 対　象 備　考

健康相談

検　
　

診

健　

診

相 

談

【予約不要】
心身の悩みや健診結
果、食事などの相談

【申込方法】
希望する人は町保健
センターへ電話で申
し込みください。
（健康診査申込票で
申し込みをした人は
不要）

実施日の２週間前に
案内を送付します。

※誕生月を過ぎ、希
　望する人は、町保
　健センターへご相
　談ください。

【申込方法】
希望する人は町保健
センターへ電話で申
し込みください。
（健康診査申込票で
申し込みをした人は
不要）

希望する人は町保健
センターへ電話でお
申し込みください。

前立腺がん検診

胃がんリスク検診

30歳代健康診査

問診、身体計測、
血圧、検尿、血液検査、
内科診察、歯科診察、
歯科指導

【料金】無料

13時10分～14時15分
●受付時間

●検査内容　  血液検査
●料金　　　　1,500円

●検査内容　  血液検査
●料金　　　　1,500円

肝炎ウイルス検診
●料金　　　　　  無料
●検査内容　  血液検査

骨粗しょう症検診
●料金　　　　1,000円
●検査内容　  骨量測定

休日診療医療機関 （７月16日～８月13日）　 休日診療の問い合わせ：
救急医療情報センター（☎32－3799）

７月17日
(月・祝)７月16日（日） ７月23日（日） ７月30日（日） ８月６日（日）

８月11日
(金・祝) ８月13日（日）

大橋整形外科
☎33-2188

西美濃厚生
病院

☎32-1161

西美濃厚生
病院

☎32-1161

西美濃厚生
病院

☎32-1161

西美濃厚生
病院

☎32-1161

西美濃厚生
病院

☎32-1161

あいはら医院
☎32-1001

【診療時間】９時～16時30分　　【持ち物】保険証、受診料　　　◆一部変更の場合があります。　　
＊西美濃厚生病院では表とは別に休日および夜間の救急診療を行っています。

９月６日(水)
11月15日(水)
受付時間
９時30分～11時
13時30分～15時

西美濃厚生病院
婦人科

（医療機関）
●料金　　　　500円
●検診内容　細胞診

子宮(頸部)がん検診

（検診車）
●料金　　　　500円
●検診内容　細胞診

子宮(頸部)がん検診

月～金曜日の午前
金曜日の午後（隔週）
（予約制）

※誕生月またはその
　翌月に受診

西美濃厚生病院
健診センター

（医療機関）
〈30～ 39歳〉
●料金　　　　300円
●検査方法　
　・超音波検査
〈40歳以上〉
●料金　　　　500円
●検査方法　
　・超音波検査
　・マンモグラフィ検査

乳がん検診

30歳以上の女性
（令和４年度未受
診者）
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問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

10時～ 11時30分
（相談時間30分
程度）

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

７月21日（金）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

８月３日（木）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

８月９日（水）

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人

日にち 時　間 場　所 内　容

10時～ 11時30分

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

●もの忘れが始まっている可能性について、点数で判定で
きる機器を使用し、５項目の質問に対話方式で答えてい
ただきます。１人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するものではありません。
認知症の診断には、医療機関の受診が必要です。

『町民公開講座』を開催します
　
　日　時：８月20日（日）９時30分～ 11時30分
　場　所：町中央公民館 中ホール
　テーマ：ホリスティック（全人的）ながん治療
　参加費：無料
　　　　　※申し込みは不要です。どなたでも参加できますのでお誘い合わせのうえご来場ください。
　主　催：国際生命情報科学会（ISLIS、イスリス）、養老町
　共　催：国際総合研究機構（IRI、アイリ、愛理）、科学平和文化財団（SPC-F）、養老町在宅医療・介護連携推進協議会
　協　賛：養老郡医師会、日本ホリスティック医学協会（JHMS）

問町地域包括支援センター　☎33－0270



７月２日（日）
ゆびキャラアート
13時～15時
こどもの国ロビー ８人
500円／お１人描き
似顔絵ポケット

お話＆工作の日
13時30分～14時30分
こどもホール ８組
おはなしてまり

イベント情報は天候・講師都合などにより変更、中止になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

７月９日（日）Ⅰ
電気ペンでキーホルダーをつくろう！
10時～15時
こどもホール 32組 500円
堀江クラフト

７月15日（土）Ⅱ
３D立体カードをつくろう
10時～15時
こどもホール 32組 300円
３D大学

養老公園

https://www.yoro-park.com

予約受付
開始日

６月18日（日）

予約受付
開始日

６月25日（日）

予約受付
開始日

７月１日（土）

イベントは事前予約制とさせていただきます。
定員に達しない場合は、当日参加を受け付けます。イベントのご予約は各イベント開始2週間前よりお電話にて承ります。
お気軽にお問い合わせください。

夏休み工作体験！開催

養老公園で思い出の作品を
作ってみませんか☆
詳しくはイベント情報を

ご覧ください!!

７月22日（土）Ⅲ
選んでつく作ろう万華鏡
10時～15時
こどもホール 24組 1,000円
ミラーを選ぶ万華鏡

７月29日（土）Ⅳ
木の工作教室
10時～15時
こどもホール 24組 500円
久保田家具工房

予約受付
開始日

７月８日（土）

予約受付
開始日

７月15（土）

７月28日（金）
※雨天順延８月２日（水）

「第４回養老公園盆踊り大会
in 養老孝子坂」
16時～21時

養老の滝入口駐車場
楽しい催し物がいっぱい♬

夏休みの宿題に

広報ようろう　2023.7.125
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問一般社団法人大垣法人会青年部会

各種相談無料でできます
相談種類 相談日 時間 連絡先

人権相談 　7月19日（水） 13時～16時 健康福祉課
☎32－1105町老人福祉センター

行政相談
（行政への苦情などを受けます）

　7月12日（水）
　8月  9日（水）

　7月11日（火）
　8月  8日（火）

13時～16時 総務課
☎32－1101町老人福祉センター

心配ごと相談 　7月12日（水）・19日（水）
　8月  9日（水） 13時～16時 町社会福祉協議会

☎34－3504町老人福祉センター

　7月　7日（金）・21日（金）　
　8月　4日（金）定期職業相談 13時30分～

15時30分
町福祉センター
☎32－1147町福祉センター

場所

法律相談
（弁護士が相談を受けます）

要予約 　7月20日（木） 13時～15時 町社会福祉協議会
☎34－3504町老人福祉センター

　7月　3日（月）・18日（火）
　8月　7日（月）

消費生活相談
（消費生活相談員が相談を受けます）

10時～12時
13時～15時

産業観光課
☎32－1108産業観光課

随時
メールでご相談ください。(申込先メールアドレス：yoro@yorocon.com) 

マリサポメール相談室
（婚活相談会）

子ども課
☎32－5078

13時～17時　7月　6日（木）
　8月　3日（木）

要予約 産業観光課
☎32－1108中小企業経営相談窓口

県よろず支援拠点による 町中央公民館

新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更となる場合があります。

要予約ひきこもり相談
発達障害支援相談

13時30分～15時
終了時間は変更す
る場合があります

健康福祉課
☎32－1105

町中央公民館　第1会議室（　　　　　）

８月23日(水) ８時～16時30分(予定)
大垣市総合体育館駐車場
西濃地域在住の小学３年生から中学生までの親子100人
※小学２年生以下は参加できません。
大垣税務署・大垣市役所・関ケ原古戦場記念館・鍾乳洞・伊吹山ドライブウェイ　スカイテラス
大人1,500円、子ども500円(昼食代などを含む)　※後日、振込用紙を郵送します。
郵送・ＦＡＸにて申し込みする人は、住所、親子氏名、生年月日、保護者職業、子どもの学校名･
学年、電話番号、緊急連絡先(携帯番号)を明記して下記まで送付してください。
また、電子メールにて申し込みする場合も、必要事項を明記してください。
※必要事項などに不備がある場合は受け付けできませんので、必ずよくご確認いただいたうえで
　申し込みしてください。
※１グループに保護者は１人とし、２グループ以上でまとめての申し込みは不可とします。
※応募者多数の場合には初参加者を優先し、抽選にて決定します。
※参加決定者には、８月４日（金）までに詳細と会費の振込依頼書を郵送します。
７月18日(火)必着

夏休み親子税金探偵団の団員を募集します
　一般社団法人大垣法人会青年部会では、税知識の普及と納税意識の高揚を目的として、国や地域において
税金がどのように徴収され、活用されているかを学ぶために、夏休み親子税金探偵団を企画し、参加者を募
集しています。

日     時
集合場所
募集人員

見  学  先
参  加  費
申込方法

締め切り

〒503－0803　大垣市小野４－35－10　☎81－1288　　 81－1539
メールアドレス  ogkhojin@snow.ocn.ne.jp
ホームページ　https://cms.ginet.or.jp/ogkhojin/

FAX
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期日までに忘れずに納めましょう

＊口座振替日は７月31日（月)です。

編　集　後　記
　金沢百万石まつりに養老鳶はしご登り会が出演
すると聞き、取材のために石川県金沢市へ行って
きました。誰もが名前を聞いたことがある大きな
祭りで演技を披露することは、名誉なことです。
また、町にとっても、まちのPRとなり、関係人口
の創出にも繋がるとてもいいことです。
　多くの人が行列に注目し、見ているこちらまで
緊張感が伝わってきましたが、本家と肩を並べて
演技する姿に胸を打たれました。こういった交流
や繋がりが絆となっていくのだと思います。  Ｍ・Ｏ

◆固定資産税　　　　　　  　２期分

◆国民健康保険税　　　全期・３期分

◆後期高齢者医療保険料　　  １期分

◆水道使用料・下水道使用料・
　農業集落排水使用料・住宅使用料
　　　　　　　　　　　　　  ７月分
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iPhone版 Android版
フィーチャーフォン
（ガラケー）版

PC/
スマホ版

養老町の子育て支援アプリ 養老町の子育てサイト
乗って守ろう
養老鉄道

妊娠から出産、育児までをフルサポート！ 子育てに関する情報が満載！

「養老町防災行政情報」
■養老町防災アプリ

「あんしん防災ネット」
■養老町の防災情報メール配信

高田中学校１年

本田　奈雪
ほ ん だ 　 　 な ゆ き

さん

養老町の魅力であるひょうたんと美しい
滝と豊かな緑をイメージして、題字にし
ました。

今月の題字今月の題字

　新型コロナウイルスの感染拡大を受けて、高田祭も様々なイ
ベントと同様に中止や規模を縮小しての開催が続いていました
が、今年は新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴い、５月
20日（土）・21日（日）の２日間にわたり通常通り開催されました。
両日とも天候に恵まれ、４年ぶりに商店街には露店が立ち並び、
３台の　が曳きそろえられ、コロナ禍以前の風景を取り戻した
高田祭は、多くの人で賑わい、盛り上がりました。
　高田祭は愛宕神社に町の防災や防火を祈願する行事として、
江戸時代宝暦９年（1759年）から260年以上続く伝統的な祭り
で、祭事において披露される西町の「猩々　」、東町の「林和靖　」、
下川原の「神楽獅子　」の各　は、岐阜県重要有形民俗文化財に
指定されています。今回の祭では初の試みとして、試樂（１日目）
に宵　の曳行が行われ、提灯やぼんぼりに明かりを灯した各　
が商店街を悠然と練り歩き、本樂（２日目）にはからくりや神楽
獅子の奉芸が披露されました。

かぐら し しやま

えいこう

あたご

しょうじょうやま りんわせいやま

夢
叶
う
！
憧
れ
の
舞
台
で
堂
々
競
演

４年ぶり！４年ぶり！

高田祭が待望の通常開催！ 


