
この健診は、生活習慣病の早期発見、重症化予防、加齢による心身の衰え（フレイル）をチェックし、必要な医療
や介護につなげることを目的として行うものです。
健康な毎日を送るために、年に１度受診しましょう。

※現在治療中の人も対象です。医師と相談のうえで受診してください。
※６カ月以上入院している人、特別養護老人ホームや介護保険施設などに入所中の人は対象外です。
※すこやか健診については、期間内に受診できない場合でも12月28日（木）までは受診できます。

９月15日(金)　14時～ 16時　船戸クリニック(船附)　　　　　　☎36－0070
９月17日(日)　10時～ 12時　デイサービスこすもす花畑(有尾)　☎33－2137

認知症になっても住み慣れた地域で安心して生活できるよう、認知症の人や認知症へ不安のある人、その家族、
地域住民、専門職など、皆さまが気軽に参加し集える場所として「認知症カフェ」を開催します。
９月の開催日は下記のとおりです。内容などの詳細については各事業者へお問い合わせください。

すこやか健診 さわやか口腔健診

対象者
後期高齢者医療被保険者
(75歳以上の人、一定の障がいのある65歳から74歳で広域連合の認定を受けた人)

受診票
発送時期

８月下旬に発送しました。
※75歳になったばかりの人（昭和23年８月生まれの人）については９月下旬に発送します。

受診期間 ９月１日(金) ～ 10月14日(土) ９月１日(金) ～ 11月29日(水)

料金 420円（集団健診）
500円（個別健診）

300円（口腔機能評価あり）
200円（口腔機能評価なし）

主な検査項目

問診・身体計測・診察・血圧
検尿（尿糖、尿蛋白、尿潜血）
血液検査（脂質、肝機能、腎機能、血糖）
心電図（医師が必要とした人）　など

問診・歯の状態・そしゃく能力
舌機能・嚥下機能　など

実施場所 町指定医療機関（受診票に同封の案内にてご確認ください）

開催日時および事業者


