
健診の受診やウォーキ
ングに取り組んだり、
教室、イベントに参加
する。

【スマホアプリでできること】【スマホアプリでできること】

令和５年度　養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業のご案内
　町では、皆さまの健康づくりを応援するため、岐阜県と協働で「養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイ
ント事業」を実施しています。あなたも健康維持・健康増進のために、なにか取り組みを始めませんか。

【健康ポイントってなに？】　　参加対象：20歳以上の町民
　健診を「受けて」健康イベントに「参加して」健康づくりを「続けて」の健康づくりメニューに取り組むとポイントが
付与され、指定ポイント数を貯めると県産品などが当たる抽選に参加できるなど特典を受けることができます。

【スマホアプリ「SPORTS TOWN WALKER」をダウンロード】【スマホアプリ「SPORTS TOWN WALKER」をダウンロード】

◆ 歩数ランキングへの参加

全国、県内における歩数ランキングが表示されます。
１日の歩数に応じて自動でポイントが付与されます。

◆ イベント・施設検索

ポイント付与対象イベントの閲覧、県内のスポーツ施設やスポーツ用品店などを検索できます。
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町保健センターで
チャレンジシート
を入手する。または、
スマホアプリをダ
ウンロードする。

健康づくりの項目
ごとに所定のポイ
ントを獲得し貯め
る。

チャレンジシート
を町保健センター
へ提出すると協力
店で特典が受けれ
る「ミナモ健康ス
ポーツカード」が
交付される。
スマホアプリで達
成した場合は、ア
プリ上に表示され
る。

ステキな賞品へ応
募もできます。
（応募の締め切り
は令和６年２月末
日です）
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参加登録 健康づくり活動 ポイント獲得 カード進呈 賞品獲得

＊すでにアプリをダウンロードしている人は、再登録の必要はありません。
　ただし、令和４年度に獲得したポイントを持ち越すことはできません。
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