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１月７日（日）消防出初式終了後（10時頃の開始を予定しています）
※雨天時は中止となります
町中央公民館　駐車場
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11
月
26
日（
日
）に
養
北
小
学
校
に
て
、

養
老
郡
消
防
協
会
機
動
演
習
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
演
習
は
、
町
消
防
団
と
町
消

防
本
部
参
加
の
も
と
、
迅
速
か
つ
的
確

な
消
防
体
制
の
確
立
を
目
的
と
し
て
行

わ
れ
、
気
象
を
は
じ
め
と
し
た
火
災
に

お
け
る
悪
条
件
下
で
の
活
動
を
想
定
し
、

火
災
警
報
発
令
下
で
の
警
戒
態
勢
に
つ

い
て
確
認
し
ま
し
た
。

　

　

令
和
５
年
度
消
防
施
設
整
備
計
画
に

基
づ
き
、
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
配
置

し
ま
し
た
。
こ
の
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

は
容
量
１
，
３
０
０
Ｌ
の
水
タ
ン
ク
や

電
動
式
ホ
ー
ス
カ
ー
を
積
載
し
て
い
る

た
め
、
管
内
に
お
け
る
火
災
は
も
と
よ

り
、
各
種
災
害
の
発
生
時
に
も
迅
速
か

つ
的
確
に
対
応
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。
多

様
化
す
る
災
害

へ
の
対
応
力
の

向
上
、
消
防
力

の
充
実
強
化
を

推
進
す
る
こ
と

で
、
万
全
の
体

制
を
築
き
ま
す
。

　

１
月
１
日
か
ら
消
防
職
員
が
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
取
り
付
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
高
齢
者
世
帯
な
ど
を
訪
問
し
、

取
り
付
け
や
取
り
替
え
を
行
う
支
援
を

開
始
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、
町
消
防
本
部
管

内
に
居
住
し
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

取
り
付
け
や
取
り
替
え
が
困
難
で
あ
る

と
思
わ
れ
る
65
歳
以
上
の
人
も
し
く
は

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
で
す
。

　

な
お
、
取
り
付
け
支
援
を
ご
利
用
い

た
だ
く
に
は
、

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
本
体（
電
池
式

に
限
る
）お
よ
び
取
り
付
け
に
必
要

な
ネ
ジ
な
ど
の
部
品
を
準
備
す
る
こ

と
が
で
き
る

・
取
り
付
け
の
際
に
立
ち
合
い
す
る
こ

と
が
で
き
る　

  

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
し
込
み
方
法
や
ご
不
明
は
点
は
、

町
消
防
本
部
予
防
課（
☎
32

－
１
５
１

０
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

養
老
郡
消
防
協
会
機
動　

演
習
実
施

誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

住
宅
用
火
災
警
報
器　
　

「
取
り
付
け
支
援
」
の
お
知
ら
せ

野菜ちゃんぽん風スープ〈副菜〉

①　キャベツはざく切りに、ねぎは斜め薄切りにする。にんじ
　んは細切りにする。

②　フライパンにごま油を熱し、にんじん、ねぎを炒める。し
　んなりしたらキャベツ、もやし、かまぼこを入れて炒める。

③　油がまわったら、片栗粉を振り入れてからめ、Ａを加えて
　１～２分煮る。

④　牛乳を加えて、火を止め、器に盛る。

作り方

ねぎやしょうがなどからだを温めてくれる食材と片栗粉のとろみ
効果でからだがぽかぽかと温まり、たっぷりの野菜でおなかを満
たしてくれるスープです。

材料（４人分）

たんぱく質
2.4g

脂質
2.9g

●１人分栄養量

Ａ

キャベツ・・・・・・・・２枚
ねぎ・・・・・・・・・ 1/2本
にんじん・・・・・・・ 1/3本
ごま油・・・・・・・小さじ２
もやし・・・・・・・・ 1/2袋
かまぼこの薄切り・・・・４枚
片栗粉・・・・・・・小さじ２

　水・・・・・・・・ 500ｍｌ
　鶏がらスープの素・小さじ２
　オイスターソース・小さじ１
　しょうがすりおろし・小さじ１
　塩・こしょう・・・・各少々
牛乳 ・・・・・・・大さじ４

カルシウム
58mg

食塩相当量
1.2g

野菜摂取量
72.5g

　昨年は発足当初より念願だった「金沢百万石まつり」での加賀鳶はしご登りとの共演を実現し、ま
た町行事などにおいても多数出演する機会がありました。さらに今年は４年ぶりに消防出初式終了後
に演舞を披露します。今回は中学生による演舞の披露もあります。子どもたちも一緒に、地元「養
老」を盛り上げるために日々訓練を重ね、新たな技の習得に励んでいます。ぜひ迫力ある演舞を間近
でご覧ください。
　当日は小学生以下のお子さま向けにお菓子詰め放題も行いますので、皆さまお誘い合わせのうえお
越しください。

エネルギー
62kcal

養老鳶はしご登り保存会　新春演舞披露
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