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問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ

３月12日（火）

『まるごと介護予防教室　～お口のケアでさわやか生活編～』のお知らせ

日にち 時　間 場　所 内　容

10時～ 11時
町中央公民館
２階

●歯科衛生士を講師とし、口腔ケアの方法
やオーラルフレイル予防について学びま
す。歯と口も元気に過ごしましょう！

●対象者　町内在住の65歳以上の人　　　●定　員　20人（先着申込順）
申込期限

２月22日(木)

10時～ 11時30分
（相談時間30分
程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

２月29日（木）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

３月７日（木）

３月13日（水）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人

日にち 時　間 場　所 内　容

10時～ 11時30分

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

●もの忘れが始まっている可能性について、点数で判定で
きる機器を使用し、５項目の質問に対話方式で答えてい
ただきます。１人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するものではありません。
認知症の診断には、医療機関の受診が必要です。

問町地域包括支援センター　☎33－0270

『認知症町民公開講座』を開催します
日 時
会 場
テ ー マ
参 加 費
内 　 容

主 催

２月17日（土）13時30分～15時30分（開場13時）
町民会館
認知症を知り、正しく備えよう
無料
【報告】養老町における認知症の取り組み、養老町内の認知症カフェ
【講演】『認知症の「今まで」と「これから」』 船戸クリニック　船戸 仁美　先生

養老町在宅医療・介護連携推進協議会　
申し込みは不要です。どなたでも参加できますのでお誘い合わせのうえご来場ください。


