
　経済的な理由などで国民年金保険料の納付が困難な場合には、保険料の納付が「免除」または「猶予」される制度がありま
す。令和６年度の免除・猶予については７月１日から受け付けており、令和６年度分については令和６年７月から令和７
年６月までの期間を対象として審査します。
　また、免除申請は一定の将来期間のほか、過去２年間（申請月の２年１カ月前の月分）まで遡って申請をすることができ
ます。保険料の納付や免除などの申請を忘れたことによって障害年金などを受け取ることができないなど、不利益が生じ
ますのですみやかに申請してください。
　なお、詳細や申請に必要なものにつきましては、下記問い合わせ先へご確認ください。

令和６年度国民年金保険料免除などの申請を受け付けます

７月は河川愛護月間です。
　身近な自然空間である河川への関心を高め、流域全体の河川環境の保全・再生への取り組みを積極的に推進するととも
に、河川愛護意識を醸成することを目的として、７月を河川愛護月間としています。

川は私たちの憩いの場。川にはたくさんの自然があります。
また、堤防は私たちの生命や財産を守っています。
ルールを守って川に親しみ、みんなで川を美しくしましょう。

国土交通省　木曽川上流河川事務所
https://www.cbr.mlit.go.jp/kisojyo/index.html

｢せせらぎに　ぼくも魚も　すきとおる｣

■問 生活と環境を考える会　☎32-2386
　住民環境課　　　　　　☎32-1104

■問 大垣年金事務所　☎78-5166
　住民環境課　　　☎32-1104

ご報告
　５月25日（土）に開催した揖斐川流域クリーン大作戦では、「きれいな水を次の世代に」をスローガンに72人が参
加し、不法投棄された布団、毛布、プラスチックごみ、空き缶、陶器などを手分けして拾い、燃えるごみが40kg、燃え
ないごみが40kg回収されました。また、住みよいまちづくりにおける課題を知るために高田中学校の生徒も参加
しました。この活動をとおして生徒たちが感じたことは子ども議会で取り上げられ、議題となる予定です。

焼やせるごみの正しい出し方

　水切りをしてからごみ袋に入れましょう。生ごみは80％が水分です。
ごみの量が減り、焼却効果も上がり二酸化炭素排出の削減に繋がります。
また、生ごみにボカシを混ぜて堆肥化することで花や野
菜の肥料となり、ごみはゼロになります。刈り取った雑
草は、乾燥させて土を被せることで良質な土となります。

　生活と環境を考える会では、天ぷらの廃油や消費期
限の切れてしまった植物油を回収しています。入って
いた容器に入れて出してください。令和５年度は451Ｌ
を回収し、ＥＭせっけんやバイオディーゼル燃料の材料
としました。

　１辺50cm以内に切ってください。
（切らない場合は
粗大ごみで出し
てください）

　金属部分は燃やせないごみへ

　汚物は取り除いてください。

　乾燥させてから太さ３cm、長さ
50cm以内となるよう切ってから、
束ねて出してください。
質量が減り、焼却効果
も上がります。

　プラマークのないもの、プラマー
クがあっても汚れているもの、おも
ちゃ、ハンガー、
バケツ、食器

　“汚れが落ちない発泡スチロールの箱はどう処分したらいいですか？”その答えは“燃やせるごみとして出す”です。
どんなものも、ルールに従って正しく処分する意識が大切です。
　“持続可能な循環生活”が広く定着していくことを願い、広幡地域自治町民会議の皆さまを対象に「生ごみ堆肥化セ
ミナー」を開催しました。セミナーで紹介したことを各家庭で実践していただくため、参加者に生ごみの堆肥化に必
要な材料をお持ち帰りいただきました。２回目の「生ごみ堆肥化セミナー」では、疑問点を話し合いながらひとつずつ
確認し、実践できるように話し合う予定です。

出張スマホ教室に参加してみませんか？

■問 企画財政課　☎32-1102

　移動型スマホ教室車両「スマホなんでもサポート号」を活用してスマホ教室を実施します！少人数で実施するためきめ細
やかでわかりやすく、車内で快適に受講できます。受講は無料で、携帯会社や機種に関係なく、スマホをお持ちでない人
も参加することが可能です。日時および内容は下記のとおりですので、参加希望者は予約窓口にて受講したい教室をお申
し込みください。開催日には「スマホ相談窓口（予約不要）」も併せて開催しますので、スマホに関する疑問やお困り事など
があればお気軽に相談してください。

◆開催場所　町役場駐車場
◆開 催 日　

◆開催時間／内容

◆申 込 先

スマホ教室のお知らせ
（養老町ホームページ）

スマホなんでもサポート号予約窓口
☎（通話料無料）0800-111-9442

※つながりにくい場合は、時間を空けてご連絡ください
受付時間　９時～ 17時（土・日曜日、祝日も可）

時間 内　　　容 内　　　容定員

３人

３人

３人

定員

３人

３人

１組

13時半～
14時半

15時～
16時

11時～
12時

町公式LINEや防災アプリなどの導入
および設定支援講座

【使い方講座】スマホを触ってみよう！
（スマホとは？指の使い方や便利な機能など）

個別相談会（先着１組、最大３人まで）
（疑問やお困り事などを集中的に解消）

町公式LINEや防災アプリなどの導入およ
び設定支援講座同上

同上

台所ごみ

天ぷら油

紙オムツ

ビニール、プラスチック製品

ゴム、革製品 剪定枝、木くず布団、毛布、カーペット

スマホ教室実施風景 スマホなんでもサポート号

７　月

４日（木）・11日（木）・18日（木）

８　月

８日（木）・22日（木）
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“持続可能な養老のまちづくり”


