
　
清
張
作
品
を
愛
す
る
ミ
ス
テ
リ
界
の

読
み
巧
者
ふ
た
り
が
イ
チ
押
し
す
る
、

大
作
家
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
え
る
作

品
を
ま
と
め
た
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
。

　
良
い
企
業
を
、
安
く
買
っ
て
、
持
ち

続
け
る
！「
割
安
な
株
価
を
見
分
け
る

方
法
」「
決
算
書
・
指
標
の
読
み
方
」「
儲

け
と
リ
ス
ク
を
最
適
化
す
る
方
法
」な

ど
、
長
期
で
行
う
フ
ァ
ン
ダ
メ
ン
タ
ル

株
式
投
資
の
技
術
を
具
体
的
に
解
説
す

る
。

　
放
っ
て
お
く
の
は
危
険
！ 

子
ど
も

と
デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
ア（
ゲ
ー
ム
、
動

画
、
ス
マ
ホ
な
ど
）の
関
わ
り
に
悩
む

親
に
向
け
て
、
デ
ジ
タ
ル
メ
デ
ィ
ア
と

の
付
き
合
い
方
と
依
存
を
予
防
す
る
工

夫
を
マ
ン
ガ
＆
解
説
で
紹
介
す
る
。

　
海
外
の
カ
ジ
ノ
で
全
財
産
を
失
っ
た

元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
の
稲
田
は
、
大
物
地
面

師
・
ハ
リ
ソ
ン
山
中
か
ら
北
海
道
の
不

動
産
詐
欺
計
画
に
誘
わ
れ
る
。
一
方
、

警
視
庁
捜
査
二
課
の
サ
ク
ラ
は
逃
亡
中

の
ハ
リ
ソ
ン
山
中
の
行
方
を
追
い…

。

　
八
丈
島
生
ま
れ
の
留
吉
は
、
同
郷
の

半
右
衛
門
に
憧
れ
て
い
た
。
半
右
衛
門

の
誘
い
で
鳥
島
へ
渡
る
と…

。
絶
海
の

無
人
島
で
鳥
を
撲
殺
し
、
金
を
生
み
出

す
島
へ
と
変
え
た
男
、
玉
置
半
右
衛
門

の
壮
絶
な
人
生
を
描
く
。

　
古
の
く
ら
し
が
息
づ
く
空
間
、
文
化

財
の
建
物
で
お
茶
時
間
、
カ
フ
ェ
＋
α

の
複
合
古
民
家…

。
愛
知
・
岐
阜
・
三

重
・
滋
賀
の
古
民
家
を
活
用
し
た
カ

フ
ェ
と
レ
ス
ト
ラ
ン
を
写
真
と
と
も
に

紹
介
す
る
。

　
大
昔
の
恐
竜
た
ち
は
、
身
の
ま
わ
り

の
世
界
を
ど
ん
な
ふ
う
に
感
じ
と
っ
て

い
た
の
だ
ろ
う
か
。
恐
竜
の
あ
た
ま
の

骨
を
手
が
か
り
に
最
先
端
の
技
術
と
研

究
で
恐
竜
の
ひ
み
つ
に
せ
ま
る
。
恐
竜

学
の
と
び
ら
を
ひ
ら
く
一
冊
。

　
空
模
様
を
デ
ザ
イ
ン
す
る「
空
染
め

職
人
」、
動
物
た
ち
に
鳴
き
方
を
教
え

る「
生
き
物
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
」…

。

あ
っ
た
ら
楽
し
い
、
そ
し
て
想
像
が
広

が
る
架
空
職
業
に
つ
く
人
た
ち
の
姿
を

描
く
。
働
く
こ
と
の
楽
し
さ
と
意
味
も

考
え
さ
せ
ら
れ
る
感
動
物
語
。

　
看
板
、
ポ
ス
タ
ー
、
ポ
ッ
プ
、
写
真
、

グ
ラ
フ
、
動
画…

。
日
常
に
あ
ふ
れ
て

い
る「
情
報
」を
正
確
に
理
解
し
、フ
ェ

イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
に
騙
さ
れ
な
く
な
る
た

め
の「
情
報
読
解
」の
入
門
書
。
ク
イ

ズ
や
Ｑ
＆
Ａ
と
と
も
に
、
楽
し
く
読
解

力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
山
の
て
っ
ぺ
ん
で
生
ま
れ
、
い
ろ
ん

な
虫
と
く
ら
す
ヘ
ン
・
テ
コ
リ
ン
。
虫

た
ち
に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
試
し

て
み
る
け
れ
ど
、
み
ん
な
の
よ
う
に
は

な
れ
な
く
て…

。
あ
り
の
ま
ま
の
自
分

で
い
い
と
い
う
こ
と
や
、
違
い
を
認
め

あ
う
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
る
絵
本
。

●
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
お
は
な
し
会

を
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
1
日（
火
）10
時
30
分
〜

場
所　
図
書
館
１
階　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

 

●
大
人
向
け
の
読
み
聞
か
せ

　
大
人
の
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
読
み
聞
か
せ
で
す
。

日
時　
10
月
17
日(

木) 　
10
時
30
分
〜

場
所　
図
書
館
１
階　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

BOOKSBOOKS
ブックス

町図書館 ☎33-0215町図書館 ☎33-0215

10月

休館日 10月７日（月）・15日（火）・21日（月）・28日（月）
31日（木）

お
す
す
め
の
本

「
地
面
師
た
ち

　
　
　
　【
フ
ァ
イ
ナ
ル・ベ
ッ
ツ
】」

新
庄 

耕
／
著
　
集
英
社

「
紺
碧
の
海
」

梶 

よ
う
子
／
著
　
徳
間
書
店

「
清
張
の
迷
宮

【
松
本
清
張
傑
作
短
編
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
】」

松
本
　
清
張
／
著
　
文
藝
春
秋

「
古
民
家
の
カ
フ
ェ
と
レ
ス
ト
ラ
ン【
東
海
版
】」

ぴ
あ
株
式
会
社
中
部
支
局(

ぴ
あ
Ｍ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
中
部)

「
ゴ
ロ
ゴ
ロ
リ
ン
ぼ
く
は
な
に
も
の
？
」

オ
ル
ガ
・
デ
・
デ
ィ
オ
ス
作
／

絵
　
ワ
ー
ル
ド
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

「
９
歳
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い

 

情
報
読
解
力
を
身
に
つ
け
る
方
法
」

Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
情
報
読
解
力
研
究
会
／

編
　
マ
イ
ク
ロ
マ
ガ
ジ
ン
社

「
恐
竜
の
あ
た
ま
の
中
を
の
ぞ
い
た
ら

    【
脳
科
学
で
さ
ぐ
る
恐
竜
の
感
覚
】」

大
島 

英
太
郎
／
作
　
福
音
館
書
店

「
う
ち
の
子
、ゲ
ー
ム
し
て

　
動
画
ば
っ
か
り
見
て
ま
す
け
ど

　
　
　
　
　
　
大
丈
夫
で
す
か
!?
」

ア
ベ 

ナ
オ
ミ
／
著
　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

「
世
界
一
や
さ
し
い

フ
ァ
ン
ダ
メ
ン
タ
ル
株
投
資
バ
イ
ブ
ル
」

日
根
野 

健
／
著
　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

「
世
界
の
ふ
し
ぎ
は
、

き
っ
と
誰
か
の
仕
事
で
で
き
て
い
る
。

                     【
略
称:

フ
シ
ゴ
ト
】」

田
丸 
雅
智
／
著
　
Ｇ
ａ
ｋ
ｋ
ｅ
ｎ

　
地
震
発
生
時
の
電
気
火
災
対
策
に
は

「
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
」
が
効
果
的
で
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
地
震
発
生
時
に

設
定
以
上
の
揺
れ
を
感
知
し
た
と
き
に

ブ
レ
ー
カ
ー
や
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
の
電

気
を
自
動
的
に
遮
断
す
る
器
具
で
す
。

不
在
時
や
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
っ
て
避
難

す
る
余
裕
が
無
い
場
合
に
、
電
気
火
災

を
防
止
す
る
こ
と
が
で
き
る
有
効
な
手

段
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
の
設
置
を
検
討
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
６
月
27
日
（
木
）
と
８
月
５
日
（
月
）

に
岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ
ン
タ
ー
飛
び
込
み

プ
ー
ル
に
お
い
て
、
潜
水
士
を
対
象
と
し

た
潜
水
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
河
川
や
池
な
ど
に
お
け

る
水
難
事
故
に
対
し
て
要
救
助
者
を
安
全
・

確
実
・
迅
速
に
救
出
す
る
た
め
に
、
職
員

間
で
互
い
に
協
力
し
、
捜
索
活
動
が
行
え

る
よ
う
に
す
る
た
め
に
訓
練
を
実
施
し
た

も
の
で
す
。

　
訓
練
で
は
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
用
し

た
後
に
潜
水
機
材
の
取
り
付
け
、
着
装
要

領
を
バ
デ
ィ
同
士
で
点
検
し
、
水
中
へ
の

エ
ン
ト
リ
ー
方
法
・
潜
行
・
浮
上
訓
練
・

水
中
で
の
泳
法
な
ど
を
実
施
し
、
確
認
し

ま
し
た
。
最

後
に
水
深
５

メ
ー
ト
ル
で

の
要
救
助
者

検
索
訓
練
を

行
い
、
捜
索

手
順
の
確
認

を
し
ま
し
た
。

地
震
発
生
時
に
有
効
な

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
に
つ
い
て

潜
水
訓
練
に
つ
い
て

消防消防
だよりだより

行
事
・
お
知
ら
せ

酢豚風炒め〈主菜〉

 肉を揚げずに炒めて作る簡単酢豚です。豚肉は、薄切り肉を使
用し、肉に片栗粉をまぶすことで調味料がよくしみこむため、塩
分少なめでもしっかり味を感じることができます。ケチャップ味
でお子さまも食べやすく、野菜もとれる炒め物です。

材料（４人分）
豚薄切り肉・・・・・240g
片栗粉・・・・・・大さじ２
玉ねぎ・・・・・・・大１個
にんじん・・・・・・1/4本
ピーマン・・・・・・・２個
しいたけ・・・・・・・２枚

砂糖・・・・・・大さじ１
ケチャップ・・大さじ２
しょうゆ・・・大さじ１
ウスターソース・・大さじ１
酢・・・・・・・大さじ１
油・・・・・・・小さじ２

①　豚肉は２㎝幅に切り、片栗粉をまぶす。
②　玉ねぎは小さめのくし切り、ピーマン、にんじんは

短冊切り、しいたけは石づきを切り、８等分に切る。
③　Aの調味料を混ぜ合わせておく。
④　フライパンに油の半量を熱し、②を炒める。いった

ん取り出し、残りの油を熱して①の豚肉を炒める。
⑤　豚肉に炒めておいた野菜を加え、③の調味料を入れ

て混ぜ合わせ、火を止める。
たんぱく質
9.9g

脂質
14.5g

カルシウム
18㎎

食塩相当量
1.3g

野菜摂取量
65.0g

エネルギー
235kcal

●１人分栄養量

作り方

A
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