
※ 定 休 日：日 曜 日

営 業 時 間 9：00～18：00
祝 日 9：00～12：00

令和６年度　養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業　チャレンジ月間のお知らせ
　町では、皆さまの健康づくりを応援するため、岐阜県と協働で「養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」を実
施しています。
　10月は“チャレンジ月間”とし、「オクトーバーラン＆ウォーク　岐阜県大会　～１カ月ウォーキングチャレンジ～」に取
り組んでみましょう。毎日の取り組みを記録して、規定歩数（１日平均4,000歩（１カ月12万歩）をクリアすると素敵な景
品が当たる抽選に申し込みができます。

【期 間】　10月１日（火）～ 31日（木）　　　【対 象】　20歳以上の町民
【実施の流れ】
　①チャレンジシートの取得・アプリでの参加申し込み
　　紙 版：保健センターにて配布、広報紙記載のチャレンジシートの利用、県のホームページから
　　　　　　　「健康づくりチャレンジ月間取組シート」を取得
　　アプリ版：健康・スポーツポイントアプリ（スポーツタウンウォーカー）をダウンロード
　　　　　　　取り組み期間中にアプリを起動することで自動的にチャレンジ月間に参加
　　　　　　　【スマホアプリ「SPORTS TOWN WALKER」をダウンロード】

　②ウォーキングに取り組む
　　チャレンジ内容は「歩数カウント」。規定歩数（12万歩）以上を歩いたらチャレンジ達成。
　　紙 版：１カ月間の歩数をチャレンジシートへ記載する。
　　アプリ版：期間中、歩数が自動記録される。

　③取り組み後の対応（景品の応募方法）　※景品は歩数のランクに応じて自動的に決定される
　　紙 版：規定歩数を達成した場合は、チャレンジシートに付属する専用ハガキにて応募する。
　　アプリ版：規定歩数を達成した時点で自動的に抽選対象になる。最終的に歩いた歩数によりランクが決定する。
　　〇ブロンズランク(平均4,000歩／日以上、計12万歩／月以上）　バロー商品券（500円分）
　　〇シルバーランク(平均6,000歩／日以上、計18万歩／月以上）　ぎふのいいもの詰め合わせ約2,500円分
　　〇ゴールドランク(平均8,000歩／日以上、計24万歩／月以上）　ぎふのいいもの詰め合わせ約4,500円分

※チャレンジ記録シートは、コピーまたは町ホームページからダウンロードして使用ください。
※「養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」については、広報「養老」９月号または町ホームペー
ジをご覧ください。

養老町国民健康保険に加入している40歳から74歳までの人へ
メタボ該当者の状況をお知らせします。
　町のメタボリックシンドローム該当者の割合は下記グラフのとおりです。

　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪の
蓄積がある人が脂質異常、高血圧、高血糖など
の危険因子を２つ以上持っている状態です。
放っておくと動脈硬化が急激に進み、心筋梗塞
や脳卒中などの発病につながります。
　グラフをみると、男性のメタボリックシンド
ローム該当者が多いことがわかります。また、
町は県と比べると男女ともにメタボ該当者が多
いです。運動不足･生活習慣の乱れなども考え
られますが、改善の一歩目は体の声を聞き、気
付くことです。特定健診は、モノ言わぬ体の声
を聞くチャンスです。年に１回受診し、改善に
取り組みましょう。

特定健診、まだ間に合います！
■対象者　　40歳から74歳までの養老町国民健康保険加入者
　　　　　　（人間ドックの助成を受ける人は対象外となります）
■実施場所　町内医療機関、町保健センター（12月４日(水)）、池辺公民館（12月５日（木））
　　　　　　※町保健センターと池辺公民館では、大腸がん検診も同時に受診できます。詳しくは町保健センターへお問

い合わせください。
■受診期限　12月28日（土）まで
■持ち物　　・受診票（対象者にはオレンジ色の封筒で発送しています。紛失した場合も再交付が可能です）
　　　　　　・国民健康保険被保険者証

通院中の人へのお願い
　５月から実施している特定健診は、生活習慣病などで通院中の人も対象です。しかし、定期的にかかりつけ医で検査を
している場合は検査結果を提供していただくことで、特定健診の結果として扱うことができます。特定健診の結果はご自
身の健康管理のためだけでなく、町の疾病予防対策などの保健事業の参考とさせていただいていますので、まだ特定健診
を受けていない人は医療機関での検査結果の提供をお願いします。対象者には10月上旬に案内を送付しますが、特定健診
を受診済みの場合は行き違いですのでご容赦ください。

■対象者　「特定健診をまだ受けていない」かつ「町内医療機関にて糖尿病・高血圧症・脂質異常症を治療中」の人
■提出までの流れ
　１．対象者に10月上旬にお知らせの文書と情報提供用紙をお送りします。
　２．質問票および同意書欄にご記入のうえ、町内かかりつけ医に提出ください。
　３．検査結果は医療機関から町に提供されます。
　　　※血液検査、尿検査で不足項目がある場合、追加検査または特定健診の受診を勧められる場合があります。

町保健センター　☎32-9025

住民環境課　☎32-1104

iPhone 用 Android 用
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