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■問 養老公園事務所　☎32-0501

養老公園からのお知らせ養老公園からのお知らせ

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

日にち 時　間 場　所 内　容 申込期限

11月７日（木）

10時～ 11時30分
（相談時間30分程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

10月25日（金）町保健センター
２階

●認知症地域支援推進員が認知症に関する疑
問・介護方法などについて個別に相談を受け
ます。

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人

不要

日にち 時　間 場　所 内　容

11月12日（火）10時～ 11時30分 町保健センター
２階

●もの忘れが始まっている可能性について、点数で判
定できる機器を使用し、５項目の質問に対話方式で
答えていただきます。１人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するものではありま
せん。認知症の診断には、医療機関の受診が必要です。

申込

問 町地域包括支援センター
☎33-0270　養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

健康マージャン入門教室（後期）の開催について
　いきいきと暮らせる地域社会を目指すとともに、老化防止や脳トレにもなる新しい趣味として、家族や新しい仲間と一
緒に楽しむことができる健康マージャンを始めてみませんか。初めてマージャンをする人でも楽しく点数計算まで学ぶこ
とができ、入門教室終了後には継続してサークルで学ぶこともできます。

開催月日　11月６日・13日・20日・27日・12月４日・11日・18日・25日
　　　　　令和７年１月８日・15日（いずれも水曜日）
開講時間　13時 30分～ 15時 30分
会 場　町中央公民館２階　第４会議室
定 員　20人
受 講 料　2,000 円
教 材 費　2,000 円（入門書代として初回（11月６日）に徴収します）
申 込　町中央公民館窓口のみ　10月 8日（火）８時 40分より受付開始します。
　　　　　申込書をご記入のうえ、受講料を添えてご提出ください。電話での申し込みは受け付けません。

町中央公民館　☎32-1281
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