
※ 定 休 日：日 曜 日

営 業 時 間 9：00～18：00
祝 日 9：00～12：00

　
雨
の
中
、
海
沿
い
の
街
を
さ
ま
よ
う

若
き
恋
人
た
ち
。
そ
の
手
の
小
さ
な
灯

り
は
希
望
と
な
る
か
？
居
場
所
を
さ
が

し
も
と
め
る
恋
人
た
ち
の
人
生
を
描
い

た
連
作
短
篇
集
。

　
無
駄
に
増
え
る
不
要
な
ル
ー
ル
、
カ

タ
チ
だ
け
の
女
性
優
遇…

。
今
の
日
本

は
上
っ
面
の「
多
様
性
」が
自
由
を
奪

い
、
差
別
と
分
断
を
生
む
本
末
転
倒
な

状
況
。
そ
の
原
因
は
？
多
様
性
と
は
何

か
を
解
き
明
か
し
、
多
様
性
社
会
を
正

し
く
生
き
る
知
恵
を
伝
え
る
。

　
50
歳
を
過
ぎ
た
お
と
な
世
代
に
向
け

て
、
メ
ニ
ュ
ー
決
め
の
負
担
を
軽
く
す

る
、
２
品
で
完
結
す
る
献
立
や
、
電
子

レ
ン
ジ
・
小
さ
め
フ
ラ
イ
パ
ン
を
活
用

し
た「
少
量
で
も
ラ
ク
に
、
お
い
し
く
」

作
れ
る
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　
警
視
庁
生
活
安
全
部
少
年
事
件
課
の

山
内
が
暴
力
団
員
に
捜
査
情
報
を
流
し

て
い
る
と
の
密
告
が
人
事
一
課
監
察
係

に
届
く
。
事
前
監
察
を
命
じ
ら
れ
た
毛

利
が
向
か
っ
た
新
宿
歌
舞
伎
町
で
は
、

孤
独
な
少
年
・
三
崎
が
、
薬
を
闇
で
売

ろ
う
と
謎
の
少
女
に
持
ち
か
け
ら
れ…

。

　
蛙
や
蛇
の
言
葉
が
聞
こ
え
る
小
学
生

の
美
苑
は
、
人
付
き
合
い
が
苦
手
で
友

達
が
い
な
い
。
先
生
に
イ
グ
ア
ナ
の
子

ど
も
の
飼
育
を
託
さ
れ
、
平
穏
な
日
々

を
送
っ
て
き
た
が
、
24
歳
の
あ
る
日
、

母
か
ら
突
然
、
驚
愕
の
通
告
を
受
け…

。

　
台
所
の
床
に
落
ち
た
、
ご
は
ん
の
つ

ぶ
と
お
こ
め
の
つ
ぶ
。
お
こ
め
の
つ
ぶ

は
ご
は
ん
の
つ
ぶ
に「
大
丈
夫
？
」と

声
を
か
け
る
が
、
ご
は
ん
の
つ
ぶ
は
人

間
の
ソ
ッ
ク
ス
に
踏
ま
れ
て
ぺ
ち
ゃ
ん

こ
に
な
り…

。
小
さ
な
ふ
た
り
が
巻
き

起
こ
す
、
愉
快
な
お
話
。

　
３
年
生
の
時
に
転
校
し
て
し
ま
っ
た

親
友
の
わ
か
な
が
、
６
年
生
に
な
っ
て

戻
っ
て
き
た
。
早
紀
は
ま
た
仲
良
く
で

き
る
と
思
っ
た
の
に
、「
わ
た
し
に
関

わ
ら
な
い
で
」
と
拒
否
さ
れ
て
し
ま
い

…

。
悩
み
な
が
ら
前
を
向
く
女
の
子
た

ち
の
物
語
。

　
も
っ
と
す
て
き
な
女
の
子
に
な
る
た

め
の
47
の
レ
ッ
ス
ン
を
紹
介
。
ふ
る
ま

い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
、

身
だ
し
な
み
、
マ
ナ
ー
な
ど
を
、
マ
ン

ガ
や
イ
ラ
ス
ト
と
と
も
に
楽
し
く
学
べ

ま
す
。

●
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
お
は
な
し
会

を
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
11
月
12
日（
火
）10
時
30
分
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

●
大
人
向
け
の
読
み
聞
か
せ

　
大
人
の
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
読
み
聞
か
せ
で
す
。

日
時
　
11
月
14
日(

木)

　
10
時
30
分
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

●
図
書
館
こ
ど
も
ま
つ
り

　
人
形
劇
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
楽
し
い

こ
と
が
い
っ
ぱ
い
。み
ん
な
で
き
て
ね
！

日
時
　
11
月
17
日(

日)

　
10
時
〜
12
時

場
所
　
町
中
央
公
民
館
　
２
階 

第
５
会
議
室

●
令
和
５
年
度
の
図
書
館
の
利
用
状
況

な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
図
書
館
で
は
、
少
し
で
も
多
く
の
情

報
・
知
識
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
、
幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
の
図
書
を
収
集
し
て
い
ま

す
。
趣
味
や
健
康
関
連
の
本
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
探
し
の
本
な
ど
が
あ
る
時

は
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
町
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電
話
で

も
本
の
予
約
な
ど
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

図
書
館
を
活
用
く
だ
さ
い
。

BOOKSBOOKS
ブックス

町図書館 ☎33-0215町図書館 ☎33-0215

11月

休館日 11月５日（火）・11日（月）・18日（月）・25日（月）
29日（金）

お
す
す
め
の
本

「
偽
り
の
貌（
警
視
庁
監
察
フ
ァ
イ
ル
）」

伊
兼 

源
太
郎
／
著
　実
業
之
日
本
社

「
イ
グ
ア
ナ
の
花
園
」

上
畠 

菜
緒
／
著
　集
英
社

「
三
部
作
」

ヨ
ン
・
フ
ォ
ッ
セ
／
著
　早
川
書
房

「
ご
は
ん
の
つ
ぶ
と
お
こ
め
の
つ
ぶ
」

二
宮 

由
紀
子
／
文
　ア
リ
ス
館

「
わ
た
し
と
話
し
た
く
な
い
あ
の
子
」

朝
比
奈 

蓉
子
／
作
　ポ
プ
ラ
社

「
人
生
後
半
か
ら
の「
ち
ょ
う
ど
い
い
」

レ
シ
ピ
　
50
歳
過
ぎ
た
ら
作
り
す
ぎ
な
い
、

食
べ
す
ぎ
な
い
、手
を
か
け
す
ぎ
な
い
。」

オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ

「
多
様
性
バ
カ（
矛
盾
と
偽
善
が

　
　
蔓
延
す
る
日
本
へ
の
警
告
）」

池
田 

清
彦
／
著
　扶
桑
社

「
み
ん
な
か
ら
愛
さ
れ
る
！

　
　
す
て
き
マ
ナ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

大
塚 

け
い
こ
／
監
修
　主
婦
と
生
活
社

　
こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予

防
思
想
の
一
層
の
普
及
を
図
る
こ
と

で
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者

を
中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減
少
さ

せ
る
と
と
も
に
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

の
「
守
り
た
い
　
未
来
が
あ
る
か
ら
　

火
の
用
心
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
全
国

一
斉
に
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
も
今
一
度
、
防

火
体
制
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

[

４
つ
の
習
慣]

・
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な

い
。

・
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
。

・
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば
を
離

れ
な
い
。

・
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、
不

必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

[
６
つ
の
対
策]

・
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、
ス
ト
ー

ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安
全
装
置
の
付
い

た
機
器
を
使
用
す
る
。

・
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、
10

年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

・
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
部
屋
を

整
理
整
頓
し
、
寝
具
や
カ
ー
テ
ン
は
防

炎
品
を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、
使
い
方
を
確

認
し
て
お
く
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
は
、

避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保

し
、
備
え
て
お
く
。

・
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、
戸
別
訪
問

な
ど
に
よ
り
、
地
域
ぐ
る
み
の
防
災
対

策
を
行
う
。

「
住
宅
防
火
　
命
を
ま
も
る
10
の
ポ
イ
ン

ト
」
を
参
考
に
、
日
頃
か
ら
の
住
宅
火
災

予
防
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

秋
の
火
災
予
防
運
動

　
　
　
11
月
９
日
〜
15
日

住
宅
防
火

い
の
ち
を
守
る
10
の
ポ
イ
ン
ト

消防消防
だよりだより

行
事
・
お
知
ら
せ

はくさいと豚肉の豆乳みそうどん〈主食・主菜・副菜〉

　豚肉の旨味にとろっと白菜、まろやかな豆乳に味噌のコクが美
味しく、食塩相当量が1.7gでスープまでまるごと楽しめます。主
食、主菜、副菜がそろったバランスよく、具だくさんで満足でき
る１品です。

材料（４人分）
豚薄切り肉・・・・・・・200g
はくさい・・・・・・・・400g
にんじん・・・・・・・・・30g
ねぎ・・・・・・・・・・1/2本
サラダ油・・・・・・大さじ１
水・・・・・・・・・・・600㎖

めんつゆ（ストレート）
　・・・・大さじ1・1/2
合わせみそ
　・・・・大さじ1・1/2
うどん・・・・・・４玉
豆乳・・・・・・・300㎖

①　豚肉とはくさいは食べやすい大きさに切る。
　　にんじんは短冊切り、ねぎは斜め薄切りにする。
②　鍋にサラダ油を熱して、豚肉とにんじんを炒める。
　　火が通ったら、はくさいを入れ、軽く炒める。
③　水を加え、沸騰したら、めんつゆと合わせみそを加

え、溶かす。
④　うどんとねぎを加え、火が通ったら豆乳を加えてひ

と煮立ちさせる。
たんぱく質
17.6g

脂質
17.4g

カルシウム
83㎎

食塩相当量
1.7g

野菜摂取量
122.5g

エネルギー
431kcal

●１人分栄養量

作り方

図書館　利用状況（令和 5年度）
開館日数（日）　

入館者数（人）

年間貸出（冊）

　一般図書

　児童図書（紙芝居含む）

　雑誌

　視聴覚資料など

297 

41,253 

73,487 

33,906 

34,087

4,475 

994 

図書館　利用登録者数・蔵書数
町内図書カード登録者数（人）

町内登録率（％）

蔵書点数（点）

　一般図書

　児童図書（紙芝居含む）

　雑誌・他（視聴覚資料など）

図書などの年間受入点数（点）

町民１人当たりの蔵書（点）

16,978

60.6 

113,316 

69,795 

36,673

6,848 

3,303 

4.4 令和５年度養老町図書館要覧より（令和６年３月 31日現在）

( 一財 ) 日本防火･危機管理促進協会
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