
　
引
き
こ
も
り
の
息
子
・
蒼
汰
を
案
じ

る
幸
子
は
、
些
細
な
き
っ
か
け
か
ら
万

引
き
に
溺
れ
て
い
く
。
彼
女
が
本
当
に

手
に
し
た
か
っ
た
も
の
と
は-

。
ま
ま

な
ら
ぬ
日
々
に
惑
う
迷
子
た
ち
の
物
語
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ワ
ク
チ
ン
で
感
染
症

を
防
げ
る
理
由
は
？
便
秘
薬
が
お
通
じ

を
よ
く
す
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
は
？
体
の

中
で
薬
が
ど
の
よ
う
に
効
い
て
い
る
の

か
、
そ
の
し
く
み
を
研
究
・
製
薬
・
調

剤
の
視
点
で
徹
底
解
説
す
る
。

　
大
き
く
て
、
甘
く
て
、
お
い
し
い
カ

キ
。
カ
キ
が
大
好
き
な
ケ
ン
ち
ゃ
ん
は
、

実
が
赤
く
な
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
カ
ラ
ス
に
先
に
食
べ
ら
れ
て
し

ま
い
、
が
っ
か
り
。
す
る
と
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
「
し
ぶ
ガ
キ
を
と
り
に
い
こ

う
」
と
言
っ
て…

。

　
小
５
の
涼
平
の
前
に
、
疫
病
神
が
現

れ
た
。「
次
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
同
級
生

の
倉
田
だ
。
不
運
配
り
を
手
伝
え
」
だ

っ
て
!?
同
級
生
を
不
運
に
あ
わ
せ
る
ア

イ
デ
ア
な
ん
て
考
え
た
く
な
い
の
に
、

作
戦
会
議
が
始
ま
っ
て
し
ま
っ
て…

。

　
家
電
メ
ー
カ
ー
総
務
部
勤
務
の
尚
成

は
、
同
僚
と
二
個
体
で
新
宿
の
量
販
店

を
訪
れ
る
。
寿
命
を
効
率
よ
く
消
費
す

る
た
め
に―

。「
正
欲
」か
ら
３
年
半

ぶ
り
の
長
篇
。

　
仕
事
と
動
画
と
ご
飯
の
ル
ー
テ
ィ
ン

生
活
を
送
る
、
45
歳
一
人
暮
ら
し
の
労

務
課
勤
務
・
浜
野
文
乃
。
あ
る
日
上
司

の
命
令
で
、
在
宅
勤
務
ば
か
り
で
出
社

し
な
い
編
集
部
の
平
木
直
理
の
家
へ
行

く
こ
と
に
な
る
の
だ
が…

。

●
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
お
は
な
し
会

を
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
12
月
３
日（
火
）10
時
30
分
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

●
大
人
向
け
の
読
み
聞
か
せ

　
大
人
の
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
読
み
聞
か
せ
で
す
。

日
時
　
12
月
12
日（
木
）　
10
時
30
分
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

●
読
み
聞
か
せ

　
毎
月
、
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。

た
ね
ど
ん
ど
ん
：
第
１
・
２
・
４
土
曜
日

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご
：
第
３
土
曜
日

お
は
な
し
て
ま
り
：
第
２
日
曜
日

各
読
み
聞
か
せ
は
14
時
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

●
図
書
館
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
ビ
ン
ゴ
大
会
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
、

楽
し
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
！

み
ん
な
で
き
て
ね
！

日
時
　
12
月
21
日（
土
）　
13
時
30
分
〜

参
加
費
　
無
料

●
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
つ
く
ろ
う

日
時
　
12
月
21
日（
土
）　
14
時
30
分
〜

場
所
　
図
書
館
１
階

指
導
　
児
童
館
職
員

参
加
費
　
無
料

●
年
末
年
始
の
休
館
に
つ
い
て

　
12
月
29
日（
日
）〜
１
月
３
日（
金
）ま

で
休
館
し
ま
す
。休
館
前
に
本
を
借
り
て
、

ゆ
っ
く
り
読
書
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
本
の
返
却
は
返
却
ボ
ッ
ク
ス
で
で
き
ま

す
）

BOOKSBOOKS
ブックス

町図書館 ☎33-0215町図書館 ☎33-0215

12月

休館日 12月２日（月）・９日（月）・16日（月）・23日（月）
27日（金）・29日（日）～１月３日（金）

お
す
す
め
の
本

「
生
殖
記
」朝

井 

リ
ョ
ウ
／
著
　
小
学
館

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ボ
ー
ン
チ
キ
ン
」

金
原 

ひ
と
み
／
著
　
河
出
書
房
新
社

「
可
及
的
に
、す
み
や
か
に
」

山
下 

紘
加
／
著
　
中
央
公
論
新
社

「
ぼ
く
の
カ
キ
だ
よ
！
」

市
川 

里
美
／
著
　
Ｂ
Ｌ
出
版

「
作
戦
会
議
は
疫
病
神
と
!?
」

田
部 

智
子
／
作
　
国
土
社

「『
な
ぜ
薬
が
効
く
の
か
？
』を

超
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
み
た
」

山
口 

悟
／
著
　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
／
編

　
10
月
27
日（
日
）に
県
消
防
学
校（
各

務
原
市
）
で
「
消
防
感
謝
祭
」
第
73
回

岐
阜
県
消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
町
を
代
表
し
て
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
の
第

２
分
団
（
養
老
地
区
）
が
出
場
し
、
県

内
市
町
村
か
ら
選
抜
さ
れ
た
23
チ
ー
ム

と
操
法
の
タ
イ
ム
を
競
い
ま
し
た
。
出

場
選
手
は
、
連
日
訓
練
を
重
ね
、
大
会

で
は
訓
練
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
ま

し
た
。

　
９
月
に
石
川
県
能
登
半
島
に
お
い
て
発

生
し
た
大
規
模
な
豪
雨
災
害
に
よ
る
行
方

不
明
者
の
捜
索
救
助
活
動
を
行
う
た
め
、

９
月
21
日
（
土
）
か
ら
10
月
２
日
（
水
）

ま
で
緊
急
消
防
援
助
隊
岐
阜
県
大
隊
が
輪

島
市
へ
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
20
消
防

本
部
27
隊
の
べ
３
０
９
人
が
派
遣
さ
れ
、

当
消
防
本
部
に
お
い
て
は
、
１
隊
の
べ
９

人
が
救
助
活
動
な
ど
に
従
事
し
ま
し
た
。

　
被
災
地
で
は
、
倒
壊
家
屋
や
河
川
、
海

岸
の
土
砂
内
に
生
存
者
が
い
な
い
か
確
認

す
る
た
め
、
高
温
多
湿
の
中
で
泥
だ
ら
け

に
な
り
な
が
ら
捜
索
活
動
を
行
い
ま
し

た
。

　
今
回
の
災
害
に
よ
る
犠
牲
者
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
者
に
対

し
て
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

岐
阜
県
消
防
操
法
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

被
災
地
に
緊
急
消
防
援
助
隊
を

派
遣
し
ま
し
た

消防消防
だよりだより

行
事
・
お
知
ら
せ

ふわとろ豆乳スープ〈副菜〉

　温めた豆乳に酢を加えるとおぼろ豆腐のように豆乳が固まり、
ふわとろなスープになります。驚くほど簡単で、カリカリお揚げ
がおいしい体が温まるレシピなので、朝ごはんにおすすめです。
桜えびや青しそ葉、ごまや好みでラー油などで風味も彩りもよく
仕上がりますよ。

材料（４人分）
無調整豆乳・・・・・・400ml
油揚げ・・・・・・・・・・１枚
青しそ葉・・・・・・・・  ２枚 
桜えび・・・・・・・・・・２ｇ
白いりごま・・・・・小さじ1
ラー油・・・・・・・・・・適量

酢・・・・・・・小さじ４
しょうゆ・・・小さじ２
鶏がらスープの素
　　・・・・・・小さじ1
おろししょうが・少々

①　油揚げを半分に切り、５㎜幅に切った後、フライパ
ンでカリッとするまで焼く。

②　器を４個用意し、Aを1/4ずつ入れ、混ぜておく。
③　豆乳を鍋に入れ、沸騰させないように温める。
④　②に③をゆっくり注ぎ入れる。
⑤　④に油揚げと桜えび、青しその葉をちぎってのせ、

白いりごまと好みでラー油をかける。たんぱく質
6.1g

脂質
6.0g

カルシウム
83㎎

食塩相当量
0.8g

野菜摂取量
0.5g

エネルギー
88kcal

●１人分栄養量

作り方 熱い声援をお願いします！第26回ＭＡＧ－ＣＵＰ少年サッカー交流大会

　この大会は、三重県（Ｍie）・愛知県（Ａichi）・岐阜県（Ｇifu）の東海環状自動車道が通過する市町が主体となり、東
海環状自動車道沿線地域の連携交流強化を図り、次世代を担う少年（小学生）がサッカーを通して友情と親睦を深め、交
流の輪を広げるために開催するものです。
　今年の大会は、大垣市の杭瀬川スポーツ公園を主会場に開催し、東海環状自動車道が通過する各市町から 32チームが
出場します。町からはＦＣ養老ジュニアが出場しますので、ぜひ元気にプレーする選手たちに声援を送りましょう。

○日時・会場　【12月 14日（土）】予選リーグ
　　　　　　　　開会式　　９時～　杭瀬川スポーツ公園
　　　　　　　　会　場　　杭瀬川スポーツ公園、赤坂スポーツ公園、浅中公園多目的広場
　　　　　　　【12月 15日（日）】決勝トーナメント
　　　　　　　　会　場　　杭瀬川スポーツ公園
○主　催　　　ＭＡＧ－ＣＵＰ少年サッカー交流大会実行委員会
○事務局　　　大垣市建設部管理課　☎81-4111

建設課　☎32-5081

A
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