
　
食
料
備
蓄
は
必
要
？
リ
ュ
ッ
ク
に
入

れ
る
食
べ
物
の
量
は
？
在
宅
避
難
用
の

短
期
備
蓄
は
何
の
た
め
？
備
え
・
防
災

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
、
災
害
に
備
え
る
食

料
備
蓄
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
直
伝
。
食
料
危

機
対
策
と
し
て
の
食
料
備
蓄
に
つ
い
て

も
解
説
す
る
。

　
仕
事
で
や
ら
か
し
た
、
あ
ん
な
失
態
、

こ
ん
な
大
恥
、
大
惨
事
も
、
い
つ
の
日

か
必
ず
笑
い
話
に
な
る
。
み
ん
な
の
大

ピ
ン
チ
に
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
、
明
日
へ

の
活
力
に
す
る
本
。
各
ピ
ン
チ
の
最
後

に
は
レ
フ
ェ
リ
ー
が
「
セ
ー
フ
」「
ア

ウ
ト
」
の
判
定
を
下
す
。

　
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
屋
さ
ん
に
や
っ
て
き

た
、
お
と
う
さ
ん
と
お
か
あ
さ
ん
と
ぼ

く
。
大
き
く
口
を
あ
け
て
ハ
ン
バ
ー
ガ

ー
を
食
べ
る
と
、
ぼ
く
は
ラ
イ
オ
ン
、

お
か
あ
さ
ん
は
ト
ラ
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

お
と
う
さ
ん
は…

。

　
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
あ
る
富
豪
が
急

逝
。
し
か
し
彼
は
秘
密
裡
に
未
承
認
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
た
。
浦
和
医
大

法
医
学
教
室
の
光
崎
教
授
が
見
出
し
た

の
は
、
偽
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
毒
殺
の
可

能
性
だ
っ
た…

。

　
天
羽
カ
イ
ン
は
憤
怒
の
炎
に
燃
え
て

い
た
。
本
を
出
せ
ば
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
、

映
像
化
作
品
多
数
、
本
屋
大
賞
に
も
輝

い
た
。
な
の
に
、
直
木
賞
が
取
れ
な
い
。

文
壇
か
ら
正
当
に
評
価
さ
れ
な
い
。
何

と
し
て
で
も
、
認
め
さ
せ
て
や
る…

。

　
フ
ル
ー
ツ
ぎ
っ
し
り
ゼ
リ
ー
、
グ
ラ

ノ
ー
ラ
と
マ
シ
ュ
マ
ロ
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
バ
ー
、
き
れ
い
な
層
が
で
き
る
セ
パ

レ
ー
ト
ド
リ
ン
ク
な
ど
、
子
ど
も
だ
け

で
も
安
全
に
お
い
し
く
つ
く
れ
る
お
菓

子
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
。
お
菓
子
や
の
み

も
の
の
豆
ち
し
き
も
掲
載
。

●
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
お
は
な
し
会

を
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
３
月
４
日
（
火
）・４
月
１
日
（
火
）

　
　
　
10
時
30
分
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
話
コ
ー
ナ
ー

●
大
人
向
け
の
お
は
な
し
会

　
大
人
の
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
「
ふ

き
の
と
う
」
に
よ
る
大
人
向
け
の
読
み

聞
か
せ
で
す
。

日
時
　
３
月
13
日
（
木
）
10
時
30
分
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
話
コ
ー
ナ
ー

●
読
み
聞
か
せ

　
毎
月
、
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。

た
ね
ど
ん
ど
ん
：
第
１
・
２
・
４
土
曜
日

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご
：
第
３
土
曜
日

お
は
な
し
て
ま
り
：
第
２
日
曜
日

各
読
み
聞
か
せ
は
14
時
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
話
コ
ー
ナ
ー

BOOKSBOOKS
ブックス

町図書館 ☎33-0215町図書館 ☎33-0215

３月

休館日 ３月３日（月）・10日（月）・17日（月）・24日（月）
28日（金）、31日（月）

お
す
す
め
の
本

「
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
の
困
惑
」

中
山 

七
里
／
著
　祥
伝
社

「
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ｅ
」

村
山 

由
佳
／
著
　文
藝
春
秋

「
お
と
な
の
大
ピ
ン
チ
図
鑑
　
お
し
ご
と
編
」

お
と
な
の
大
ピ
ン
チ
研
究
会
／
編
　主
婦
と
生
活
社

「
ハ
ン
バ
ー
ガ
オ
ー
」

丸
山 

誠
司
／
作
　絵
本
館

「
子
ど
も
だ
け
で
つ
く
れ
る
焼
か
な
い
お
菓
子
」

原 

亜
樹
子
／
著
　東
京
書
籍

「
食
料
備
蓄
は
じ
め
て
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

　
　
　
　
　
　
備
蓄
ノ
ウ
ハ
ウ
55
」

高
荷 

智
也
／
著
　徳
間
書
店

◇
火
災
統
計
（
町
内
の
み
）

　
令
和
６
年
で
発
生
し
た
火
災
件
数
は

７
件
で
、
前
年
よ
り
２
件
減
と
な
り
ま

し
た
。 令

和
６
年
火
災
救
急
統
計

消防消防
だよりだより

行
事
・
お
知
ら
せ

フライパンで作る“包まないしゅうまい”〈主菜〉

　蒸し器がなくてもフライパンで、包まずにできる簡単しゅうま
いレシピです。フライパンに白菜を敷いておくことでしっかり蒸
し焼きができます。白菜も一緒に食べると、野菜摂取量がアップ
できます。

材料（４人分）
豚ひき肉・・・・・240g
玉ねぎ・・・・・ １/２個
白菜・・・・・・・ ２枚
しゅうまいの皮・・ 16枚
ポン酢・・・・・大さじ１
からし・・・・・・ 適宜

片栗粉・・・・・大さじ２
酒・・・・・・・大さじ１
ごま油・・・・・大さじ１
オイスターソース・・大さじ１/２
しょうゆ・・・・小さじ１
砂糖・・・・・・小さじ１
鶏がらスープの素・・小さじ１
すりおろししょうが・・小さじ１

①　玉ねぎはみじん切りにし、白菜は細切りにする。
②　ボウルに豚ひき肉、玉ねぎ、Ａを合わせてよくこねて１人

４個ずつになるように丸める。
③　フライパンに白菜を広げ、②の丸めた肉だんごを並べ、肉

だんごの上にしゅうまいの皮をのせる。
④　③に水100㏄程注ぎ、蓋をして火にかける。
　　沸騰したら弱火にし、10分程蒸し焼きにする。
　　（水がなくなったらつぎ足す）
⑤　お皿に盛り、ポン酢やからしを添える。

たんぱく質
11.6g

脂質
13.3g

カルシウム
34㎎

食塩相当量
1.4g

野菜摂取量
75g

エネルギー
244kcal

●１人分栄養量

作り方

A

健康福祉課　☎32-1105

４月２日は「世界自閉症啓発デー」、４月２日から８日は「発達障害啓発週間」です
　国連総会において、毎年４月２日を「世界自閉症啓発デー」（World Autism 
Awareness Day）とすることが決議され、全世界の人々に自閉症を理解してもらう取
り組みが行われています。また毎年、４月２日から８日は「発達障害啓発週間」です。
　自閉症は「常に自分の殻に閉じこもっている状態」や「親の育て方が冷たかったこと
が原因ではないか」と思われることがありますが、これは誤りです。脳の発達の仕方の
違いから「他の人の気持ちや感情を理解すること」「言葉を適切に使うこと」「新しいこ
とを学習すること」などが苦手で、自分の感じたままに話したり、行動したりすること
があるため、真面目に取り組んでいても誤解されることがあります。
　一人ひとりが発達障害について正しく理解し、発達障害を持つ人を支援しましょう。

　
内
訳
は
建
物
火
災
４
件
、
車
両
火
災

１
件
、
そ
の
他
火
災
２
件
で
、
建
物
火

災
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
の
起
こ
り
や

す
い
気
候
が
続
き
ま
す
。
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
、
火
災
予
防
を
徹

底
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◇
救
急
統
計

　
救
急
件
数
は
１
，
７
９
０
件
で
、
前

年
と
比
べ
て
81
件
増
と
な
り
ま
し
た
。

内
訳
は
、
急
病
が
全
体
の
約
70
％
を
占

め
、
続
い
て
一
般
負
傷
、
交
通
事
故
と

な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
、
救
急
車
の

適
正
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

年別
区分

年別 令和
５年

令和
５年

令和
６年

令和
６年区分

火
災
件
数

焼
損
棟
数

焼
損
面
積

死
傷
者

建物火災

林野火災

車両火災

その他火災

合計

全 焼

半 焼

部分焼

ぼ や

火 災

自然災害

水 難

交通事故

労働災害

運動競技

一般負傷

加 害

自損事故

急 病

そ の 他

合 計

搬送人員

7

2

9

4

2

2

2

432

9

4

1

2

7

1

3

5

129

24.5

3

2

100

27

4

287

3

12

1204

72

1,709

1,606

2

115

19

11

262

3

11

1264

103

1,790

1,682

床面積

表面積

建物
（㎡）

林野（ａ）

死 者

負傷者

火災統計 救急統計

統計値の詳細は、町ホームページからご覧いただけます
３月１日～７日は全国一斉　春の火災予防運動を実施
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