
内科・消化器内科・小児科 耳鼻いんこう科

8:45～11:30まで受付
１５：００～1８：０0まで受付
※2025年４月1日から

耳鼻いんこう科の診療日が変わりました。

月・火・木・金・土

月

火・金・土

火・土午後診

午前診

夕診
15:00～18:00まで受付
16:30～18:00まで受付
13:30～15:00まで受付
8:45～11:30まで受付

小児科内科 消化器内科 耳鼻いんこう科鎮静下の内視鏡検査(胃カメラ）可眠った状態で受けられます

養老町飯ノ木337ｰ1養老町オンデマンドバス
バス停 養西診療所

養老ICから
車で５分

養老駅から
車で10分

月・火・木・金・土
午前診

午後診

よう せい

女性医師

　
３
月
１
日
（
土
）
か
ら
７
日
（
金
）

ま
で
の
１
週
間
は
「
守
り
た
い
　
未
来

が
あ
る
か
ら
　
火
の
用
心
」
を
防
火
標

語
と
し
て
、
春
の
火
災
予
防
運
動
が
全

国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
期
間
中
、
消
防
職
員
が
町
内
の
こ
ど

も
園
・
保
育
園
を
消
防
車
で
訪
問
し
ま

し
た
。
園
児
た
ち
に
消
防
車
へ
の
乗
車

や
防
火
衣
の
着
装
、
放
水
な
ど
の
体
験

を
し
て
も
ら
い
、
最
後
に
は
「
火
遊
び

は
絶
対
に
し
ま
せ
ん
」
と
大
き
な
声
で

消
防
職
員
と
約
束
し
ま
し
た
。

　「
あ
え
」
と
は
、
能
登
半
島
で“

お

も
て
な
し”

の
こ
と
。
加
藤
シ
ゲ
ア
キ

「
そ
こ
を
み
あ
げ
る
」、荒
木
あ
か
ね「
天

使
の
足
跡
」、今
村
翔
吾「
夢
見
の
太
郎
」

な
ど
、
10
人
の
作
家
が
小
説
で
お
も
て

な
し
す
る
、
能
登
半
島
応
援
企
画
。

　「
教
練
は
つ
ら
い
よ
」「
パ
ン
テ
ィ
ー

泥
棒
、侵
入
」「
刑
事
人
生
最
大
の
事
件
」

「
上
司
ガ
チ
ャ
の
悲
劇
」…

。
20
年
に

及
ぶ
警
察
官
生
活
で
体
験
し
た
、
警
察

小
説
が
描
か
な
い
警
察
官
の
実
情
と
悲

哀
を
つ
づ
る
。

　
米
粉
、
天
然
甘
味
料
、
粉
寒
天
、
き

な
粉
、
ご
ま
、
豆
腐
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

米
油
な
ど
の
体
に
や
さ
し
い
食
材
を
使

っ
た
、
お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
お
菓

子
の
レ
シ
ピ
集
。

　
中
学
２
年
生
の
き
ま
ま
男
子
・
京
座

木
光
也
が
、
市
議
会
議
員
の
伯
父
の
影

響
で
、
生
徒
会
長
に
立
候
補
す
る
こ
と

を
決
意
。
選
挙
を
勝
ち
抜
く
た
め
「
リ

ー
ダ
ー
」
の
研
究
を
は
じ
め
る
が…

。

　
家
族
を
失
っ
た
眞
夏
は
、
京
都
の
小

さ
な
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
「
風
待
荘
」
で
、

し
ば
ら
く
オ
ー
ナ
ー
の
仕
事
を
手
伝
う

こ
と
に
な
っ
た
。
泣
き
た
い
毎
日
を
変

え
る
き
っ
か
け
を
く
れ
た
の
は
、
料
理

だ
っ
た…

。

　
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
ア
ル
バ
イ
ト
を

す
る
金
本
篤
は
、
売
れ
残
っ
た
ト
カ
ゲ

を
店
長
に
譲
っ
て
く
れ
と
頼
む
。
提
示

さ
れ
た
金
額
は
あ
ま
り
に
高
額
で
、「
あ

る
男
」
を
強
請
っ
て
金
を
得
よ
う
と
す

る
が…

。

　
ヒ
ュ
ー
ド
ロ・タ
ウ
ン
３
丁
目
の「
よ

う
か
い
チ
ビ
ッ
コ
え
ん
」
に
や
っ
て
く

る
元
気
な
妖
怪
の
子
ど
も
た
ち
。
み
ん

な
で
お
部
屋
あ
そ
び
を
し
た
り
、
お
さ

ん
ぽ
に
出
か
け
た
り…

。
妖
怪
チ
ビ
ッ

コ
た
ち
の
一
日
を
描
い
た
、
楽
し
い
絵

本
。

　
ね
み
ち
ゃ
ん
が
、
お
や
つ
に
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

「
ぞ
う
さ
ん
は
、
大
き
い
か
ら
大
き
な

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」 

さ
て
、
ね
ず
み
く
ん

に
は…

？
お
や
つ
の
時
間
の
お
は
な
し
。

　
体
の
こ
と
に
親
の
こ
と
、
仕
事
の
こ

と
に
友
人
の
こ
と…

。
中
年
の
毎
日
に

は
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
れ
ど
、
今
日
も
な

ん
と
か
生
き
て
い
く
の
だ
！
大
人
を
励

ま
す
、
ご
ほ
う
び
エ
ッ
セ
イ
。

BOOKSBOOKS
ブックス

町図書館 ☎33-0215町図書館 ☎33-0215

４月

休館日 ４月７日（月）・14日（月）・21日（月）・28日（月）
30日（水）

お
す
す
め
の
本

「
風
待
荘
へ
よ
う
こ
そ
」

近
藤 

史
恵
／
著
　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

「
Ｎ
の
逸
脱
」

夏
木 

志
朋
／
著
　
ポ
プ
ラ
社

「
警
察
官
の
こ
の
こ
日
記
」

安
沼 

保
夫
／
著
　
三
五
館
シ
ン
シ
ャ

「
や
な
や
つ
改
造
計
画
」

吉
野 

万
理
子
／
著
　
あ
す
な
ろ
書
房

「
ま
い
に
ち
食
べ
た
い

　
　
　 

体
に
や
さ
し
い
お
菓
子
」

中
村 

り
え
／
著
　
宝
島
社

「
こ
こ
は
、よ
う
か
い
チ
ビ
ッ
コ
え
ん
」

富
安 

陽
子
／
文
　
福
音
館
書
店

「
ね
ず
み
く
ん
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」

な
か
え 

よ
し
を
／
作
　
ポ
プ
ラ
社

「
へ
こ
た
れ
て
な
ん
か
い
ら
れ
な
い
」

ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー
／
著
　
福
中
央
公
論
新
社

「
あ
え
の
が
た
り
」

加
藤 

シ
ゲ
ア
キ
／
著
　
講
談
社

○
消
防
団
入
退
団
式
・
新
入
団
員
　
講
習
会

　
期
日
　
４
月
６
日
（
日
）

　
場
所
　
町
総
合
体
育
館

○
郡
消
防
操
法
競
練
会

　
期
日
　
６
月
中
旬

　
場
所
　
町
中
央
公
民
館
駐
車
場

○
県
消
防
操
法
大
会

　
期
日
　
10
月
26
日
（
日
）

　
場
所
　
岐
阜
県
消
防
学
校

○
郡
消
防
協
会
機
動
演
習
・
講
習
会

　
期
日
　
11
月
中
旬

　
場
所
　
町
内

○
消
防
団
年
末
夜
警

　
期
日
　
12
月
29
日（
月
）・30
日（
火
）

　
場
所
　
町
内

○
町
消
防
出
初
式

　
期
日
　
令
和
８
年
１
月
11
日
（
日
）

　
場
所
　
町
中
央
公
民
館

令
和
７
年
度

町
消
防
団
の
主
な
行
事
予
定

園
児
と
約
束

「
火
遊
び
は
絶
対
に
し
ま
せ
ん
」

消防消防
だよりだより

チキンパエリア〈主食・主菜〉

　作るのが難しいと思われがちなパエリアですが、家庭にある
調味料と鶏肉を使い、フライパンで、簡単においしくできま
す。彩りのよいパプリカを使うことで華やかになり、ケチャッ
プで味付けするため、子どもにもおすすめです。フライパンの
代わりにホットプレートでも作ることができますよ。

材料（４人分）
鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・
塩・こしょう・・・・・・・・・・・
ブロックベーコン・・・・・・・・・・
赤パプリカ・・・・・・・・・・・・
黄パプリカ・・・・・・・・・・・・
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・
にんにく・・・・・・・・・・・・・
ピーマン・・・・・・・・・・・・・・
コンソメ・・・・・・・・・・・・・・
しょうゆ・・・・・・・・・・・・
ケチャップ・・・・・・・・・・・
湯・・・・・・・・・・・・・・・
オリーブ油・・・・・・・・・・・
米・・・・・・・・・・・・・・・
酒・・・・・・・・・・・・・・・ 
レモン・・・・・・・・・・・・・・
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・

200g
各少々
40g
1/2個
1/2個
1/2個
１かけ
１個
１個

小さじ１
小さじ１
300ml
大さじ２
１.５合
大さじ２
1/4個
適宜

①　米は洗ってざるにあげておく。
②　鶏肉はひと口大に切り、塩、こしょうをする。ベーコ
ン、パプリカは１㎝幅の棒状に、玉ねぎ、にんにく、
ピーマンはみじん切りにする。

③　Aを混ぜ合わせておく。
④　フライパンにオリーブ油小さじ１を熱し、鶏肉とベー
コンを入れ、焼き目がついたら取り出す。続いてパプ
リカも同様に焼き色をつけ、取り出す。

⑤　④のフライパンが冷めたら、残りのオリーブ油とにん
にくを入れて弱火にかけ、香りがでてきたら、玉ねぎ、
ピーマンを入れる。しんなりしたら、米を入れて透き
通るまで炒め、酒を加えてさらに炒める。

⑥　③を加え、弱火で混ぜながら煮詰める。５～６分煮て
水分が減り、底が見えるようになったら火を止め、④
をのせる。

⑦　ふたをして15～20分弱火にかけ、火を止めて10分蒸
らす。

⑧　器に盛り、いちょう切りに切ったレモンと刻みパセリ
をかける。

たんぱく質
13.4g

脂質
10.1g

カルシウム
14㎎

食塩相当量
1.7g

野菜摂取量
56.3g

エネルギー
339kcal

●１人分栄養量

作り方

A

●
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
お
は
な
し
会

を
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
５
月
６
日
（
火
）
10
時
30
分
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
話
コ
ー
ナ
ー

●
大
人
向
け
の
お
は
な
し
会

　
大
人
の
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
「
ふ

き
の
と
う
」
に
よ
る
大
人
向
け
の
読
み

聞
か
せ
で
す
。

日
時
　
４
月
17
日
（
木
）
10
時
30
分
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
話
コ
ー
ナ
ー

●
読
み
聞
か
せ

　
毎
月
、
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。

た
ね
ど
ん
ど
ん
：
第
１
・
２
・
４
土
曜
日

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご
：
第
３
土
曜
日

お
は
な
し
て
ま
り
：
第
２
日
曜
日

各
読
み
聞
か
せ
は
14
時
〜

場
所
　
図
書
館
１
階
　
お
話
コ
ー
ナ
ー

●
コ
ッ
ト
ン
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
！

日
時
　
４
月
５
日
（
土
）
14
時
30
分
〜

場
所
　
図
書
館
１
階

指
導
　
児
童
館
職
員

参
加
費
　
無
料

行
事
・
お
知
ら
せ

広報ようろう　2025.4.125 広報ようろう　2025.4.1 24


