
　　

町
消
防
本
部
で
は
、
救
急
出
場
時
に

傷
病
者
の
健
康
保
険
証
利
用
登
録
を
し

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
保

険
証
）を
活
用
し
、
搬
送
先
医
療
機
関

の
選
定
な
ど
に
関
す
る
情
報
を
把
握
す

る
取
り
組
み「
マ
イ
ナ
救
急
」の
実
証
事

業
を
実
施
し
ま
す
。
本
実
証
事
業
に
対

し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

※

本
実
証
事
業
は
総
務
省
消
防
庁
が
主

管
し
、
全
国
す
べ
て
の
消
防
本
部
で
実

施
す
る
も
の
で
す
。

【
実
証
事
業
の
概
要
】

　

救
急
隊
は
傷
病
者
か
ら
同
意
を
得
た

上
で
マ
イ
ナ
保
険
証
を
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
で
読
み
取
り
、
通
院
履
歴
や
服
薬

情
報
な
ど
の
情
報
を
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

で
閲
覧
し
ま
す
。
傷
病
者
の
状
態
に
加

え
、
そ
れ
ら
の
情
報
を
活
用
し
、
適
切

な
搬
送
先
医
療
機
関
の
選
定
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

な
お
、
救
急
搬
送
時
に
マ
イ
ナ
保
険

証
が
必
須
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。 マ

イ
ナ
救
急
実
証
事
業
に

つ
い
て

コールスローサラダ〈副菜〉

①　キャベツ、にんじんは粗みじん切りにする。耐熱皿に入れ、
　ラップをして電子レンジ600Wで１分30秒加熱する。

②　水気をしぼり、Aで和える。

作り方

キャベツなどは、塩もみの代わりに電子レンジを使うことで、野
菜の水分を抜くことができ、減塩にもなります。生野菜と比べて
ボリュームが減るため、野菜をたくさん食べることができます。
「お店の味！」と思うほどおいしくできるので、ぜひ家庭で作って
みてください。

材料（４人分）

たんぱく質
0.6g

脂質
5.5g

●１人分栄養量

Ａ

キャベツ ・・・・・・・４枚
にんじん ・・・・・・・４㎝

　酢・・・・・・・・大さじ２
　マヨネーズ ・・・大さじ２
　砂糖 ・・・・・・小さじ２
　塩・・・・・・・・・・少々
　こしょう ・・・・・・少々

カルシウム
28mg

食塩相当量
0.4g

野菜摂取量
67.5g

エネルギー
76kcal

BOOKSBOOKS

マイナ救急の流れ
自分の病歴や飲んでいる薬を
救急隊に正確に伝えることができる

円滑な搬送先病院の選定や
適切な応急処置が実施できる

搬送先病院で治療の
事前準備ができる

内科・消化器内科・小児科 耳鼻いんこう科

8:45～11:30まで受付
１５：００～1８：０0まで受付
※2025年４月1日から

耳鼻いんこう科の診療日が変わりました。

月・火・木・金・土

月

火・金・土

火・土午後診

午前診

夕診
15:00～18:00まで受付
16:30～18:00まで受付
13:30～15:00まで受付
8:45～11:30まで受付

小児科内科 消化器内科 耳鼻いんこう科鎮静下の内視鏡検査(胃カメラ）可眠った状態で受けられます

養老町飯ノ木337ｰ1養老町オンデマンドバス
バス停 養西診療所

養老ICから
車で５分

養老駅から
車で10分

月・火・木・金・土
午前診

午後診

よう せい

女性医師

広報ようろう　2025.5.123


