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濃
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域
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て
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位
に
選
ば
れ
ま
し
た
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か
が
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き
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手
前
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く
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れ
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成
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理
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れ
て
い
る
こ
と
が
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め
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れ
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し
た
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た
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す
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て
く
れ
ま
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まちのまちの話題 い ろ
い ろ

　10月２日（木）に西源寺（大跡）にて、田中道麿翁顕彰会主
催の慰霊法要が執り行われ、地域住民や関係団体などが参
列しました。
　田中道麿は美濃国多芸郡榛木村（現在の養老町飯ノ木）に
生まれ、主に万葉集の研究を進めた国学者であり、自身の
ことを「飯木翁」と号していました。名古屋で開いた講座に
は300を越える人が集ったと言われ、その功績は国学の四
大人として知られる本居宣長が著書の中でたたえるほどで
した。また、幼い頃より歌を詠み、多くの作品を遺しています。
　参列者は田中道麿翁の功績と勉学への信念をたたえ、翁
の偉業を胸に養老町が文化のまちとしてより一層発展して
いくよう祈念しました。

飯ノ木生まれの国学者飯ノ木生まれの国学者

絆を“かたち”へ絆を“かたち”へ

　９月27日（土）に町役場玄関前駐車場において、軽トラ
ＳＤＧｓマルシェを開催しました。このマルシェでは飲食
物や農作物、衣料品などが販売され、お店の人との会話を
楽しみながら買い物をすることで、地域コミュニティの拡
大を目的としています。
　マルシェには13店舗が出店し、町特産ブランド認証品
をはじめとした“養老町ならでは”の商品や農作物、衣料品
などを販売することで、来場者にＳＤＧｓを身近に感じて
もらえる機会としました。また、会場は７時30分の開場
と同時に多くの来場者で賑わい、笑顔があふれ、交流が生
まれました。次回の開催は３月14日（土）です。皆さまの
ご来場をお待ちしています。

　初めての地域移行クラブとして４月から活動をスタートし
た養老剣友会より、10月３日（金）に電波壁掛け時計を寄附い
ただきました。
　同会の中村宏衣代表は、発足からこれまで活動を続けるこ
とができた感謝と、生徒や保護者が全員で協力して活動する
中で生まれた絆について話し、「これまで力を合わせて活動
してきたことを形に残したいと思い、寄附しました」と寄附
の経緯を話しました。生徒たちは「県大会に団体で出場する
ことを目標とし、チームの輪を大切にしながら頑張ってきま
した。仲の良さが剣友会の良さだと思います」と話しました。
　いただいた電波壁掛け時計は、同会の活動拠点である高田
中学校格技場に設置し、大切に使わせていただきます。

　10月５日(日)に養老町出身で名誉町民である日本画家　土屋
禮一さんと岐阜県美術館前館長でＯＫＢギャラリーおおがき館
長である古川秀昭さんによるトークイベント「有由有縁　ふる
さとを語る」が町中央公民館中ホールにて開催されました。
　土屋さんは「父の死後、残された自分や家族を支えてくれた
人たちがいる、そんな場所が私にとってのふるさと養老町です。
頬を撫でる風、植物、食べ物から感じるふるさとの匂いがかつ
ての記憶を呼び覚まします。懐かしいふるさとは、私の作品の
入口となっています。人生に無駄なことはありません。良いこ
とも辛いことも次に生きます」と、出会いにはすべて意味があり、
結ばれた縁によって自身の生き方や作品が彩られていっている
と話しました。

有由有縁　ふるさとを語る有由有縁　ふるさとを語る

マルシェで楽しむ買い物と会話マルシェで楽しむ買い物と会話
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　大阪府大阪市で開催される第20回全日本都道府県対抗
少年剣道優勝大会と鹿児島県鹿児島市で開催される第41
回全国道場対抗剣道大会に出場する加藤優志郎選手（志道
館学園）が、９月10日（水）に川地憲元町長を訪問しました。
　川地町長は「剣道は精神面がとても重要なスポーツだと
思います。町と県の代表として、体調に十分に気を付け、
悔いのない大会となるようベストを尽くし、優勝を目指し
て臨んでください」と激励し、加藤選手は「県代表として、
優勝を目指して大会に臨みたいです。また、日頃の稽古の
成果を発揮し、先鋒としてチームに勢いを付けて後ろに繋
ぎたいです」と抱負を語りました。

先鋒としてチームに勢いを先鋒としてチームに勢いを

　スノーボード女子ハーフパイプで今季のワールドカップ
に出場する大橋空奈選手（グローバルスノーデザイン）が、
９月22日（月）に川地憲元町長を訪問しました。
　大橋選手は「今はいい波に乗ることができているので、
この調子でワールドカップでもいい結果を残したいです。
自分の武器である技の高さをワールドカップでも発揮して、
昔からの夢であるオリンピックへの出場を叶えたいです」
と意気込みを話すと、川地町長は「養老町出身の選手が世
界で活躍していることを誇らしく思います。今まで以上に
プレッシャーがかかると思いますが、強い気持ちを持ち、
活躍されることを祈っています」とエールを送りました。

　滋賀県で開催される第79回国民スポーツ大会へ水球の
岐阜選抜チームとして出場することを報告するために、野
村倫太郎選手と大橋龍生選手が９月１日（月）に川地憲元町
長を訪問しました。
　野村選手（写真左）は「インターハイでは悔しい思いをし
たので、そのリベンジを果たすとともに、これまでお世話
になった３年生の先輩たちの最後の試合になるので、これ
までの恩返しができるようなプレーをしたいです」と意気
込みを話し、大橋選手（写真右）は「インターハイでは１回
戦で対戦し、惜敗したチームが優勝し、悔しい思いをしま
した。今回は優勝目指してそのリベンジを果たしたいです」
と話し、気迫を見せました。

悔しさ乗り越え、優勝掴む悔しさ乗り越え、優勝掴む

高さを武器に世界へ高さを武器に世界へ

　滋賀県で開催される第79回国民スポーツ大会へ出場する
選手の活躍を祈念し、９月22日（月）に激励会を行いました。
馬術で出場する秋山花吏奈選手（大垣養老高等学校　写真中
央）と西脇友彦選手（ニシワキステーブル　写真右）、西脇小
夜子選手（同　写真左）が出席し、川地憲元町長や早崎早合
子町議会議長などから激励の言葉が贈られました。
　選手たちは「初めての出場で緊張していますが、練習の成
果を発揮して、悔いの残らない大会にしたいです」「今年は
いい流れの中で大会に出場することができたので、すこし
でもいい結果を目指して臨みたいです」「他の選手のサポー
トをしながら、チームとしていい結果を残せるように試合
に臨みたいです」とそれぞれに意気込みを話しました。

人馬一体で掴む栄光人馬一体で掴む栄光
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快適な車内で、少人数で実施するわかりやすいスマホ教室を開催します！
機種や携帯会社に関係なく、スマホをお持ちでない人でも受講することができます。

参加を希望する教室を下記予約窓口にてお申し込みください。
開催日は「スマホ相談窓口」も併設します。スマホに関するお困り事など、お気軽にご

相談ください。

移動型スマホ教室「スマホなんでもサポート号」

令和８年養老町新年互礼会を開催します

 スマホなんでもサポート号予約窓口
☎（通話料無料）0800－111－9442

◆開催場所

◆開 催 日 12月

４日（木）・11日（木）・18日（木）

◆開催時間/内容

スマホ教室の
お知らせ

（町ホームページ）

定員

３人

１組

３人

時間

11時～
12時

13時～
14時

14時30分～
15時30分

定員

１組

３人

３人

内容 内容

11月

５日（水）・12日（水）・19日（水）

町役場前　駐車場

個別相談会（先着１組、最大３人まで）
疑問・お困り事を集中的に解消

Androidの使い方（入門編）
マップを使いながら基本操作、ルート検
索やカメラ、動画の撮影、QRコードの読
み取りを学びます。

メッセージや写真・スタンプの送り方、グループ
トークの作り方、ビデオ通話の仕方を学びます。
※LINEが利用可能なスマホお持ちください。

LINEでコミュニケーション

個別相談会（先着１組、最大３人まで）
疑問・お困り事を集中的に解消

Androidの使い方（基礎編）
スマホとは何か？から、マップを使った
スマホの指の操作、カメラ、音声操作な
どを学びます。

マップを使いながら基本操作、ルート検索や
カメラ、動画の撮影、QRコードの読み取り
を学びます。

Androidの使い方（入門編）

企画財政課　☎32－1102問

企画財政課　☎32－1102問

受付時間　９時～ 17時（土・日曜日、祝日も可）
※つながりにくい場合は、時間を空けてご連絡ください

　年頭に、町内各種団体、企業および官公庁などの代表者が一堂に会し、相互に賀詞を交換する機会をつくることで、個々
のあいさつ回りの効率化を図るとともに交流を深めることを目的に、令和８年養老町新年互礼会を下記のとおり開催します。
　本会は事前申込制となりますので、参加を希望される場合は、事前申込フォームからお申し込みください。詳細につき
ましては、登録いただいたメールアドレスに連絡いたします。

開催期日：令和８年１月６日（火）13時30分～
会　　場：町中央公民館　中ホール（養老町石畑491）
定　　員：先着50組（１組３人まで）
申込期限：12月10日（水）
申込フォーム：【https://logoform.jp/form/piKp/1234395】 申込フォーム

オンデマンドバスのバス停を新設しました！

建設課　☎32－5081問

便利で快適な交通機関として多くの皆さまにご利用いただくために、養老町オンデマンドバスのバス停を下記施設に新
たに設置しました。

11月4日（火）～　　バス停番号　262　かどた内科ハートクリニック　

バス停表示の箇所で乗降いただきますようお願いいたします。



●11月の開設日
　開設日　11月９日（日）　受付時間　９時～ 11時45分　受付場所　住民環境課窓口
※予約制ではありますが、手続きには１人あたり15分ほど時間を要しますので、時間に余裕をもってお越しください。

●持ち物　＜カ ー ド の 申 請＞　個人番号カード交付申請書（お持ちの人のみ）、通知カード、
　　　　　　　　　　　本人確認書類
＜カードの受け取り＞　交付通知書（はがき）、通知カード、住民基本台帳カードまたは　　
　　　　　　　　　　　マイナンバーカード（お持ちの人のみ）、本人確認書類

　　　　　＜電子証明書更新、暗証番号再設定＞　マイナンバーカード

マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明書更新などの手続きについて、下記の日程で休日窓口を開設します。
休日窓口は完全予約制で、平日の８時30分から17時15分まで電話にて予約を受け付けします。

システムのメンテナンスなどで日時が変更になる場合があります。町ホームページでご確認ください。

スマートフォンやパソコンなどを使って、既に送付されている個人番号カード交付申請書のＱＲコードを読み取り、マイナンバーカードオ
ンライン申請サイトにアクセスし、メールアドレスや顔写真などの必要事項を登録することでマイナンバーカードの交付申請をすることがで
きます。詳しくは「ＱＲコード付き交付申請書でマイナンバーカードをつくろう！ https://www.kojinbango-card.go.jp」をご覧ください。

※必ず本人が窓口にお越しください。
なお、15歳未満の人または成年被後見人には、その法定代理人が同行してください。
※マイナンバーカードの申請や受け取り時に暗証番号を記入していただきます。事前に暗証番号（英数字６桁以上16桁以
内および数字４桁）を決めておいてください。

　町では、サテライト空き家相談事業として空き家に関しての悩みがある人などを対象に個別相談を開催しています。無
料相談を希望する人は、建設課までお問い合わせください。

【対　象　者】　町内空き家所有者など
（空き家所有者、今後相続などにより空き家の所有者になりそうな人、現在の住まいが空き家となる心配
のある人など）

【日時・場所】　12月18日（木）13時～ 16時　多芸公民館　にて開催します。

【予　　　約】　事前予約が必要です。受付期間は11月28日（金）までとなりますので、平日９時から17時までに建設課窓
口または電話にて予約してください。

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して生活できるよう、認知症の人や認知症へ不安のある人、その家族、地域住民、
専門職など、皆さまが気軽に参加し集える場所として「認知症カフェ」を開催します。
　11月の開催日は下記のとおりです。内容などの詳細については各事業者へお問い合わせください。

■開催日時および事業者
　11月14日(金)　14時～ 16時　船戸クリニック(船附)　　　　　　☎36－0070
　11月23日(日)　10時～ 12時　デイサービスこすもす花畑(有尾)　☎33－2137

【マイナンバーカードに関する手続きについて】

【マイナンバーカードの申請について】

次回の休日窓口開設日は12月14日（日）です。※予約は11月10日（月）８時30分から受け付けします。



令和６年度の決算状況をお知らせします

令和６年度　健全化判断比率および資金不足比率

令和６年度　養老町歳入歳出決算総括表

●健全化判断比率 ●資金不足比率

　令和６年度養老町一般会計および特別会計の歳入歳出決算が、令和７年第３回養老町議会定例会において認定されまし
たので、決算の概要をお知らせします。   
　一般会計の決算は、歳入128億1,505万６千円、歳出117億9,747万４千円となり、前年度に比べ、歳入が３億2,900万
３千円の減、歳出が３億3,873万６千円の減となりました。また、特別会計の決算の合計は、歳入78億5,738万８千円、
歳出68億5,336万８千円で、前年度に比べ、歳入が1,953万円の減、歳出が5,601万３千円の増となりました。  

　地方公共団体の財政の健全化に関する法律に基づき、令和６年度健全化判断比率および資金不足比率を算定しましたの
で公表します。

　健全化判断比率は、いずれも早期健全化基準を下回っ
ており、財政の健全性は保たれていると判断できます。

※実質赤字額および連結実質赤字額がないため「－」と表示しています。

（単位：千円）

（単位：％）（単位：％）

※資金不足額がないため「－」と表示しています。

　いずれの事業も資金不足額が生じていないことから、
経営の健全性は保たれていると判断できます。

○実 質 赤 字 比 率

○連結実質赤字比率

○実質公債費比率
○将 来 負 担 比 率
○資 金 不 足 比 率

……

……

……
……
……

一般会計などに生じている赤字の大きさを、標準財政規模（町の標準的な状態で通常収入されるであろう経
常的一般財源の規模）に対する割合で表したもの。
上水道や下水道など公営企業を含む全会計に生じている赤字の大きさを、標準財政規模に対する割合で表し
たもの。
町の借入金（地方債）の返済額（公債費）の大きさを、標準財政規模に対する割合で表したもの。
町の借入金（地方債）など現在抱えている負債の大きさを、標準財政規模に対する割合で表したもの。
上水道や下水道などの公営企業の資金不足を、料金収入などの規模と比較して指標化し、経営状態の悪化の
度合いを示すもの。

用語の解説

一 般 会 計

会 計 名 歳 入 総 額

12,815,056

3,814,329

72,345

146,789

75,156

3,226,627

20,340

501,803

7,857,388

20,672,444

11,797,474

3,166,505

13,161

140,945

463

3,020,563

18,263

493,467

6,853,368

18,650,842

1,017,582

647,824

59,184

5,844

74,693

206,064

2,077

8,336

1,004,020

2,021,602

232,644

0

0

0

0

0

0

0

0

232,644

16,932

0

0

0

0

0

0

0

0

16,932

1,000,650

647,824

59,184

5,844

74,693

206,064

2,077

8,336

1,004,020

2,004,670

歳 出 総 額 翌年度繰越額 うち翌年度へ
繰り越すべき財源 実質収支額歳入歳出差引額

合 計

国 民 健 康 保 険

簡 易 水 道

食肉事業センター

住宅新築資金等貸付

介 護 保 険 事 業

介護サービス事業

後期高齢者医療

小 計

特

別

会

計

会　計　名

上 水 道 事 業 会 計

下 水 道 事 業 会 計

簡 易 水 道 特 別 会 計

食肉事業センター特別会計

資金不足比率

－

－

－

－

参　　考

経営健全化基準

20.0

項　目

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

健全化
判断比率

－

－

8.6

27.5

早期健全化基準

13.99

18.99

25.0

350.0

財政再生基準

20.00

30.00

35.0

参　　考

※より詳しい内容を町ホームページに掲載していますのでご覧ください。

（注）表示単位未満を四捨五入しているため、積み上げと合計が一致しない場合があります。
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問企画財政課　☎32－1102

令和６年度　一般会計

（注）表示単位未満を四捨五入しているため、積み上げと合計が一致しない場合があります。

（単位：千円）

（単位：千円）

目的別 性質別

歳入決算額の内訳

歳出決算額の内訳

地方譲与税　182,993　1.4%その他【依存財源】　302,478　2.3%
町債　327,946　2.6%

地方消費税交付金
691,357　5.4%

議会費
90,378　0.8%

議会費
90,378　0.8%

総務費
2,032,817
17.2%

総務費
2,032,817
17.2%

民生費
4,241,028
35.9%

民生費
4,241,028
35.9%衛生費

1,217,968
10.3%

衛生費
1,217,968
10.3%労働費

96　0.0%
労働費
96　0.0%

農林水産業費
635,460　5.4%
農林水産業費
635,460　5.4%

商工費
231,573　2.0%

商工費
231,573　2.0%

土木費
749,892　6.3%

土木費
749,892　6.3%

消防費
644,063　5.4%

消防費
644,063　5.4%

教育費
943,493　8.0%

教育費
943,493　8.0%

公債費
1,010,706
8.7%

公債費
1,010,706
8.7% 人件費

2,395,855
20.3%

人件費
2,395,855
20.3%

物件費
2,078,127
17.6%

物件費
2,078,127
17.6%

維持補修費
66,299　0.6%
維持補修費

66,299　0.6%

扶助費
2,186,960
18.5%

扶助費
2,186,960
18.5%

補助費など
1,628,510
13.8%

補助費など
1,628,510
13.8%

公債費
1,010,706
8.6%

公債費
1,010,706
8.6%

　積立金　
504,196
4.3%

　積立金　
504,196
4.3%

繰出金
1,229,699
10.4%

繰出金
1,229,699
10.4%

普通建設事業費
697,122　5.9%
普通建設事業費
697,122　5.9%

歳出合計
11,797,474 千円

歳出合計
11,797,474 千円

自主財源
6,058,715
47.3%

自主財源
6,058,715
47.3%

依存財源
6,756,341
52.7%

依存財源
6,756,341
52.7%

町税
3,406,690
26.6%

町税
3,406,690
26.6%

寄附金 
686,295
5.3%

寄附金 
686,295
5.3%

繰越金 
1,007,849
7.9%

繰越金 
1,007,849
7.9%

諸収入　319,374　2.5%諸収入　319,374　2.5%
繰入金　302,794　2.4%繰入金　302,794　2.4%

使用料及び手数料　211,198　1.6%使用料及び手数料　211,198　1.6%
その他【自主財源】　124,515　1.0%その他【自主財源】　124,515　1.0%

県支出金
933,559
7.3%

県支出金
933,559
7.3%

国庫支出金
1,469,876
11.5%

国庫支出金
1,469,876
11.5%

歳入合計
12,815,056 千円

【自主財源】
分担金及び負担金
財産収入

【依存財源】
地方特例交付金
法人事業税交付金
株式等譲渡所得割交付金

配当割交付金
環境性能割交付金
交通安全対策特別交付金

自動車取得税交付金
利子割交付金

102,464
22,051

137,635
58,562

40,567
31,655
28,995

1,869
1,707
1,488

0.8%
0.2%

1.1%
0.5%

0.3%
0.2%
0.2%

0.0%
0.0%
0.0%

地方交付税
2,848,132 
22.2%

地方交付税
2,848,132 
22.2%

広報ようろう　2025.11.17



収入
447,137,701 円

収入
447,137,701 円

収入
447,137,701 円

支出
431,707,719円

支出
431,707,719円

支出
431,707,719円

収入
248,557,965 円

収入
248,557,965 円

収入
248,557,965 円

支出
311,691,252 円

支出
311,691,252 円

支出
311,691,252 円

収入
439,655,717 円

収入
439,655,717 円

収入
439,655,717 円

支出
369,241,002 円

支出
369,241,002 円

支出
369,241,002 円

支出
200,327,107 円

支出
200,327,107 円

支出
200,327,107 円

収入
99,514,655 円

収入
99,514,655 円

収入
99,514,655 円

令和６年度上水道事業決算

問 水道課 ☎32－5082

項目 業務量
給水人口
給水戸数
年間配水量
年間一日平均配水量
年間有収水量
年間一日平均有収水量
年間有収率

25,185 人
9,317 戸

2,963,238 ㎥
8,118 ㎥

2,230,598 ㎥
6,111 ㎥
75.28 %

項目 業務量
行政区域内人口
《公共下水道》
処理区域内人口
水洗化人口
普及率
水洗化率
年間総処理水量
一日平均処理水量
《農業集落排水》
処理区域内人口
水洗化人口
普及率
水洗化率
年間総処理水量
一日平均処理水量

25,785 人

6,041 人
4,265 人
23.43 %
70.60 %

808,391 ㎥
2,215 ㎥

397 人
362 人
1.54 %
91.18 %
33,747 ㎥

92 ㎥

令和６年度下水道事業決算

企業債償還金
75,600,501円
企業債償還金
75,600,501円
企業債償還金
75,600,501円

水道料金収入
404,516,297円
水道料金収入
404,516,297円
水道料金収入
404,516,297円

その他
42,621,404円

その他
42,621,404円

その他
42,621,404円

施設の維持管理など
186,039,380円
施設の維持管理など
186,039,380円
施設の維持管理など
186,039,380円

支払利息など
34,107,801円
支払利息など
34,107,801円
支払利息など
34,107,801円

減価償却費など
211,560,538円
減価償却費など
211,560,538円
減価償却費など
211,560,538円

負担金
98,436,965円

負担金
98,436,965円

負担金
98,436,965円

企業債
124,700,000円
企業債
124,700,000円
企業債
124,700,000円

工事分担金
6,270,000円
工事分担金
6,270,000円
工事分担金
6,270,000円

国庫補助金　19,151,000円国庫補助金　19,151,000円国庫補助金　19,151,000円

配水管の布設や
ポンプ場の改修など
236,090,751円

配水管の布設や
ポンプ場の改修など
236,090,751円

配水管の布設や
ポンプ場の改修など
236,090,751円

下水道使用料収入
116,535,492円
下水道使用料収入
116,535,492円
下水道使用料収入
116,535,492円

長期前受金戻入など
112,701,925円
長期前受金戻入など
112,701,925円
長期前受金戻入など
112,701,925円

国庫補助金
6,655,000円
国庫補助金
6,655,000円
国庫補助金
6,655,000円 一般会計繰入金

203,763,300円
一般会計繰入金
203,763,300円
一般会計繰入金
203,763,300円

施設の維持管理など
186,475,537円
施設の維持管理など
186,475,537円
施設の維持管理など
186,475,537円

支払利息
27,560,178円
支払利息

27,560,178円
支払利息

27,560,178円

減価償却費など
155,205,287円
減価償却費など
155,205,287円
減価償却費など
155,205,287円

企業債償還金
200,327,107円
企業債償還金
200,327,107円
企業債償還金
200,327,107円

受益者負担金
2,544,000円
受益者負担金
2,544,000円
受益者負担金
2,544,000円

一般会計補助金など
96,970,655円

一般会計補助金など
96,970,655円

一般会計補助金など
96,970,655円

上水道事業 ・下水道事業の業務状況をお知らせします上水道事業 ・下水道事業の業務状況をお知らせします
　地方公営企業法第40条の２の規定により令和６年４月１日から令和７年３月31日までの業
務状況をお知らせします。

令和６年度末の上水道事業業務の概要

収益的収支 事業の管理 ・運営に関する収入支出（税込）

事業の内容 事業量
令和６年度の主要な建設改良事業

（仮称）第５ポンプ場更新工事
配水管の布設
老朽化した配水管の布設替など

一式
583ｍ
263ｍ

資本的収支 施設の建設 ・改良に関する収入支出（税込）

※資本的収支の差引不足額63,133,287円については、収益的収支の純利益の積立金などで補てんしました。 

収益的収支 事業の管理 ・運営に関する収入支出（税込）

資本的収支 施設の建設 ・改良に関する収入支出（税込）

令和６年度末の下水道事業業務の概要

　五日市川第一排水区の、現地測量と浸水想定に関わるデータに
基づくシミュレーションや解析などの業務を行い、これらを踏ま
えた雨水出水浸水想定区域図の作成業務を実施。  

令和６年度の主要な業務
雨水出水浸水想定区域図作成業務

※資本的収支の差引不足額100,812,452円については、農業集落排
水事業の引継金や収益的収支の利益剰余金などで補てんしました。 



“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”
ごみの量を減らすために自分たちでできることから始めましょう。ごみの量を減らすために自分たちでできることから始めましょう。

生ごみは土を育てる宝物
　毎日の生活から出る生ごみ。これをごみとして捨てるのか、菜園の土を豊かにする肥料に変えるのかは私たち次第です。
生ごみは糖分やタンパク質（高窒素）など栄養がたっぷりなので、畑の生き物や野菜が喜ぶ“土を育てる宝物”です。また、
生ごみを肥料として活用することで、環境への負荷も大幅に軽減できます。生ごみ堆肥を活用して健康な野菜を育てましょ
う。

～お知らせ～　＜ＳＤＧｓマルシェ　生活と環境を考える会収穫祭＞

　実りの秋を迎えました。生ごみで土作りをし、種をまき、草をむしり・・・手塩にかけて育てた野菜や花、果物、苗物、
種などの販売を行います。
開 催 日 時　　11月16日（日）10時30分～ 12時
開 催 場 所　　町中央公民館　中ホール
収穫祭内容
＜販　売＞　会員が生ごみ堆肥で育てた野菜や花、果物、苗物、種などを安価で販売します！

会員が手作りした小物もあります。お楽しみに！ 
もったいないバザー　必要なあなたに使って欲しい！

＜回　収＞　植物性の廃油　※入っていた容器に入れてきてください。
どなたでも無料で参加いただけます。※エコバッグを持参してください。
会場では、みたらしや大判焼きも販売予定です。皆さまのご来場をお待ちしています。

　野外焼却(いわゆる野焼き)は「廃棄物の処理及び清掃に関する法律第16条の２」によ
り、一部の例外を除いて禁止されています。少量であっても、家庭から出るごみ（紙類
や剪定枝などの廃棄物）をドラム缶やブロック囲いを利用したり、地面に穴を掘ったり
して焼却をしてはいけません。
例外となるもの：
・焼畑や畔の草の焼却(農業・林業で必要な場合)
・しめ縄や門松などを焚く（左義長、どんと焼き）、卒塔婆の供養焼却
・国または地方公共団体が施設管理に必要と判断した場合
・震災や風水害、その他災害の予防・応急対策または復旧に必要な場合
　上記のように、例外的に野焼きが認められる場合であっても、発生する煙や灰など
が悪臭や大気汚染の原因となるため、他人の迷惑にならないようにしなければなりま
せん。また、場合によっては火災に繋がる恐れもあり、近隣住民にとって様々な被害
や心配をかけることになります。良好な生活環境を維持するため、廃棄物は適切に処
理し、野焼きは行わないようにしましょう。



　食料品などの物価高騰の影響を受けている子育て世帯の負担軽減のため、子育て世帯生活応援ギフトカードを支給します。
１．支 給 額　対象児童一人につき、5,000円分のギフトカード
２．対象児童　下記の①～③のうちいずれかを満たすもの
①平成22年４月２日から令和７年10月１日までに出生し、令和７年10月１日時点で養老町に住所を有する児童
②令和７年10月２日から令和８年４月１日までに出生し、出生の時点で養老町に住所を有する児童
③平成22年４月２日から令和８年３月31日までに出生し、令和７年10月１日から令和８年３月31日までの間に養老町に
転入した児童

３．支給対象者　対象児童を監護する父または母（父または母への支給が困難な場合は対象児童と生計を同じくする人）
４．配布方法　支給対象者あてに簡易書留で郵送します
５．配布時期　12月以降随時
６．申　　請　原則、申請は不要です。

新婚世帯が町内で新たに生活を始めるための費用の一部を国や県の交付金を活用し、助成します。

※対象世帯、対象経費など詳細については、町ホームページにてご確認ください。

養老町結婚新生活支援事業費補助金
【対象世帯】　令和７年３月１日から令和８年２月28日までの間に婚姻の届け出が受理された

夫婦（ともに39歳以下であること）で、夫婦の令和６年分の所得を合算した金額が
500万円未満の世帯

【対象経費】　婚姻に伴い、町内で新たに住居を取得（賃借）する費用、引越費用や取得する住宅
のリフォーム費用など

【助 成 額】　婚姻日における年齢が夫婦ともに29歳以下の世帯　　上限60万円
　　　　　　　　　　　　　　　39歳以下の世帯　　上限30万円

【申請期間】　令和８年３月６日（金）まで
【申 請 先】　申請書および必要書類を子ども課までご提出ください。

（様式は町ホームページからダウンロードできます）

結婚新生活支援事業
（町ホームページ）

これから婚活をはじめようと思っている人や現在婚活でお困りごとがある人の悩みや相談を、養老町婚活サポーターが
お聞きします。どんな話でも結構ですので、お気軽にご参加ください。
また、おみサポ・ぎふ会員は、県が運営する「ぎふ広域結婚支援相談ネットワーク（おみサポ・ぎふ）」の閲覧が可能です。

（閲覧を希望する場合は、写真付き身分証明書の提示が必要です）
希望者には、その場で養老町婚活サポーター制度や、おみサポ・ぎふの登録受付も行います。（印鑑およびプロフィー
ル写真の持参が必要です。　※おみサポ・ぎふの即日の利用はできません）

日　　時：11月16日（日）９時～ 12時（事前申込制・先着順）　※１人あたり１時間程度
場　　所：町中央公民館　２階第４会議室
参 加 費：無料
対 象 者：婚活をしようとしている人・している人（本人以外も可）
　申込方法などの詳細は、コンサポようろう　マリサポ相談室
（https://konsapo-yoro.com/marisapo/（右記QRコード））をご参照ください。

【運営委託】養老町婚活サポーターの会
次回の相談室開催日は、12月21日（日）を予定しています。

マリサポ相談室申込フォーム
（町婚活サイト コンサポようろう）



　人権問題に対する関心を高めるとともに、人権を尊重する意識の向上を目的として、人権週間（12月４日～ 10日）
にあわせ、養老町人権擁護推進大会を開催します。人権問題に関する講演会や小中学生による意見発表、ポスター・
標語などの作品展示などをとおして、人権問題について一緒に考えてみませんか。どなたでも参加できますので、
ぜひお越しください。

日　時：12月６日（土）13時30分～（受付13時～）
場　所：町中央公民館　中ホール
内　容：第１部　小中学生による意見発表（広幡小学校・笠郷小学校・日吉小学校・高田中学校）

第２部　講演：「子どもと共に未来をつくる人権教育」
　　　　講師：中村　雄一　氏

実 施 日：11月21日（金）
採血会場：町役場
時　　間：９時30分～ 11時20分
※日時・会場などは変更する場合があります。

養老町人権擁護推進大会を開催します

≪育休代替任期付職員とは≫
　育児休業を取得する職員の代替として、任期を定めて採用される職員です。　
○この試験の合格者は「育休代替任期付職員採用候補者名簿」に登録され、職員の育児休業の状況などに応じて採用
されます。
○勤務予定先は育児休業を取得する職員が勤務する町の機関です。
○候補者名簿の有効期間は名簿登録の日から３年間です。
○任期は職員の育児休業期間に応じて決定されます。
○原則として正規職員と同様の業務に従事します。

　昭和23年（1948年）第３回国際連合総会で世界人権宣言が採択され、本年で採択77周年を迎えます。法務省と全
国人権擁護委員連合会は「人権デー」を最終日とする１週間を「人権週間」と定め、人権尊重思想の普及高揚に努めて
きました。本年も12月４日から10日までの１週間を「第77回人権週間」として、全国各地で啓発活動を実施します。

「誰か」のこと　じゃない。
　皆さまもこの人権週間を機に、身近なことから人権を考えてみませんか。

※詳しくは町ホームページをご覧ください。

養老町職員採用
案内について

（町ホームページ）

職 　 　 種

一般行政職

保 育 教 諭

採用予定人数

若干名

受験資格

総務・経理などの事務経験を有する人

保育士および幼稚園教諭の資格を有する人



　納付額証明書は、確定申告や住民税申告などで社会保険料控除として、申告の際に使用
いただくものです。納付額証明書には、令和７年中（１月１日から12月31日）に納付され
た国民健康保険税額が記載されており、世帯主あてに翌年１月下旬頃に発送します。
　なお、お勤め先での年末調整などにより、納付額証明書の発送前に必要な場合は、税務
課窓口で納付確認書を取得できます（無料）。本人確認書類（マイナンバーカード・運転免
許証など）を持参のうえ、申請してください。
※窓口交付において、別世帯の人が申請する場合は、世帯主（納税義務者）の委任状が必要です。

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されます。控除
の対象となるのは、令和７年中（令和７年１月１日から12月31日）に納めた保険料の全額です。（令和７年中に納め
たものであれば、過去の年度分の保険料や追納した保険料も対象です）
　令和７年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、
保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」が対象者に送付されますので、お手元に届きましたら、大切に保管し、年末調整や確定申告の際に使用して
ください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子データの送付もしており、郵送よりも早
く受け取ることができます。マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録を行うと、
マイナポータルの「お知らせ」で電子データを受け取ることができます。（電子送付希望の登録を行うと、登録後は
書面の郵送が停止されます）なお、ご家族（配偶者やお子さまなど）の国民年金保険料を支払っている場合も、その
保険料について控除が受けられます。

展示期間および場所
１．アクアウォーク大垣
　　11月7日（金）午後 ～ 17日（月）午前（以降、大垣税務署内にて展示）

展示物（大垣税務署管内の入賞者のみ）
１．小学生の「税に関する習字」
　【主催】東海納税貯蓄組合連合会
２．中学生の「税についての作文」
　【主催】国税庁、全国納税貯蓄組合連合会
３．税に関する絵はがきコンクール
　【主催】一般社団法人　大垣法人会

国民健康保険税の
納付額証明書について
（町ホームページ）

〒503-1316
岐阜県養老郡養老町押越37番地39(株)花の店カトー

フラワーギフト
営業時間

祝　日

定休日



X（旧Txitter）（犯罪被害者等支援）も開設！！

犯罪被害にあわれた方・支援者のためのポータルサイト

「ギュッとＣＨ〈チャンネル〉」新設
～警察庁ウェブサイト「犯罪被害者等施策」に新設～

　警察庁犯罪被害者等施策推進課の公式アカウントをポータルサイトと同時公開します。
　犯罪被害者などへの支援に関する政策や取り組みの紹介、イベントの告知・募集など
の情報を随時発信していますので、ぜひご覧ください。

　裁判員制度は、国民の中から選ばれた６人の裁判員が刑事裁判に参加し、３人の裁判官とともに、被告人が有罪かどうか、
有罪の場合、どのような刑にするのかを決める制度です。
　裁判員の役割は、刑事裁判に出席して証言や証拠などを見聞きする「審理」、法廷で見聞きしたことをもとに裁判官と一
緒に議論する「評議」、法廷で裁判長が判決を宣告する「判決」という流れになります。
　国民の皆さまが刑事裁判に参加することにより、裁判が身近で分かりやすいものとなり、司法に対する
信頼の向上につながることが期待されています。
　詳しくは裁判員制度ウェブサイト（https://www.saibanin.courts.go.jp/index.html）をご覧ください。

採用予定日

採用予定人数

受 験 資 格

試 験 案 内
請 求 方 法

申 込 方 法

受 付 期 間

試 験 日 程

令和８年４月１日

若干名

平成４年４月２日以降生まれで、学歴基準を満たす人
（試験区分は、大学卒程度・短大卒程度・高校卒程度です）

試験案内および申込書は、組合ホームページ（https://n-kumiai.com/）からダウンロードできます。
申込書の交付を希望される場合は、組合あてお問い合わせください。

試験申込書に必要事項を記入のうえ、組合へ持参または郵送にて提出してください。

11月４日（火）～ 28日(金)　※郵送の場合は11月28日（金）必着
（土・日曜日、祝日を除く　８時30分～ 17時15分）

＜第１次試験＞　12月14日（日）
＜第２次試験＞　令和８年１月下旬予定　※第１次試験合格者に対し、合格発表の際にお知らせします。

被害にあわれた種別（罪種）や抱えられている困りごとの
内容に応じて支援制度や相談窓口などを検索できます。

関係機関・団体事の支援制度などを知ることがで
きます。

都道府県・市町村が提供している犯罪被害者など
への支援制度などの情報を提供しています。

基礎的な知識から犯罪被害者などの心理など、初心者でも学べる内容
の研修動画（10～20分程度）が多数あり、隙間時間にも活用できます。

各機関・団体の支援を知りたい

あなたの街への支援

キュっとラーニング
～支援者向けオンデマンド研修教材～

こんなときは？
（被害差別・困りごと別検索）

令和７年
６月20日～
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町
役
場　

健
康
福
祉
課

■
雇
用
期
間　

採
用
時
〜
令
和
８
年
３

月
末（
条
件
を
満
た
す
場
合
、
再
度

の
任
用
あ
り
）

■
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

通
勤
手
当
、
期
末
勤
勉
手
当（
年
２

回
）あ
り

■
保
険　

原
則
、
健
康
保
険
・
労
働
保

険
な
ど
加
入（
雇
用
形
態
に
よ
り
応

相
談
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
）、印
鑑
、免
許
状
・

資
格
証
な
ど
の
写
し

■
申
込
期
限　

11
月
21
日（
金
）

問
申
健
康
福
祉
課　

☎
32

－

１
１
０
５

　

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
に
欠
員
が
生

じ
た
場
合
や
増
員
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
に
備
え
、
検
針
員
登
録
者
を
募
集
し

ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
水
道
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
今
回
の

応
募
で
す
ぐ
に
検
針
員
と
し
て
採
用
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
勤
務
内
容　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

業
務

■
勤
務
期
間　

毎
月
20
日
頃
〜
月
末

問
申
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２

●参加料が記載されていない事業は無料です。
TEL 32-1100㈹TEL 32-1100㈹ FAX 32-2686FAX 32-2686

養老町役場養老町役場



町
営
下
高
田
住
宅
Ｂ
棟

■
場
所　

高
田
６
９
８
番
地
５

■
戸
数　

１
戸

■
建
設
年
度　

平
成
５
年
度

■
構
造　

中
層
耐
火
構
造
３
階
建
・
戸

当
た
り
の
床
面
積
78
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　

５
０
，
０
０
０
円

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
駐
車
料
金　

１
台
目
／
３
，
１
３
０

円
、
２
台
目
か
ら
２
，
０
８
０
円

町
営
岩
道
住
宅

■
場
所　

岩
道
４
５
８
番
地

■
戸
数　
６
戸（
Ａ
棟
１
戸
、Ｂ
棟
３
戸
、Ｃ
棟
２
戸
）

■
建
設
年
度　

Ａ
棟　

平
成
９
年
度
、

　
　
　
　
　
　

Ｂ
棟　

平
成
12
年
度
、

　
　
　
　
　
　

Ｃ
棟　

平
成
15
年
度

■
構
造　

Ａ
・
Ｂ
棟　

中
層
耐
火
構
造

３
階
建
、Ｃ
棟　

耐
火
構
造
２
階
建
・

戸
当
た
り
の
床
面
積
78
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　

Ａ
棟　

４
万
１
３
０
０
円
、

　
　
　
　

Ｂ
棟　

４
万
６
５
０
０
円
、

　
　
　
　

Ｃ
棟　

４
万
９
０
０
０
円

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
駐
車
料
金　

１
，
５
６
０
円
／
台

■
入
居
資
格

・
現
在
、
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
の
前
年
の
扶
養
控
除
を

差
し
引
い
た
月
額
所
得
が
15
万
８
０
０

０
円
以
上
48
万
７
０
０
０
円
以
下
の
人
。

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

■
入
居
日　

申
込
か
ら
約
１
カ
月
後

問
申
改
良
住
宅
対
策
室

　
　

☎
32

－

５
０
７
９

〜
子
育
て
サ
ロ
ン
〜

　

乳
幼
児
と
保
護
者
が
一
緒
に
な
っ
て

楽
し
く
遊
べ
る
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
19
日（
水
）９
時
45
分
〜

11
時
30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

■
定
員　

先
着
15
組
程
度

（
予
約
不
要
・
当
日
受
付
順
）

問
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
34

－

３
５
０
４

〜
①
体
を
つ
か
っ
て
遊
ぼ
う
〜

　

１
階
の
大
集
会
室
で
、
こ
こ
ろ
と
体
を

育
む
楽
し
い
運
動
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
11
月
21
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分

〜
②
子
育
て
カ
フ
ェ　

す
ま
い
る
〜

　

今
月
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
の
講

師
を
お
招
き
し
ま
す
。
自
分
に
似
合
う

カ
ラ
ー
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
11
月
28
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分

■
定
員　

10
組

〜
③
ス
マ
イ
ル（
製
作
）〜

　

キ
ラ
キ
ラ
光
る
ク
リ
ス
マ
ス 

イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
製
作
し
ま
す
。

■
日
時　
12
月
３
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

〈
共
通
事
項
〉

■
場
所　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
２
階
わ
く

わ
く
ル
ー
ム
ま
た
は
１
階
大
集
会
室
）

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

〜
親
子
ラ
ン
ド
〜

　

廃
材
を
使
っ
て「
羽
子
板
」を
作
り
ま
す
。

■
日
時　
12
月
12
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

問
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）　

☎
32

－

１
１
４
７

〜
つ
ば
め
食
堂（
こ
ど
も
食
堂
）〜

　

み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
。

食
べ
た
後
は
児
童
館
で
遊
ぼ
う
♪

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
親
子
丼
ま
た

は
た
ま
ご
丼　

ほ
か
」で
す
。

※

食
事
の
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
日
時　

11
月
15
日（
土
）12
時
〜

■
申
込
期
間　

11
月
５
日（
水
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

■
対
象　

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま

（
小
学
３
年
生
以
下
の
お
子
さ
ま
は

保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
）

■
定
員　

30
人

■
参
加
費　
子
ど
も
は
無
料
。
同
伴
の
保

護
者
は
３
０
０
円（
当
日
、
集
金
し
ま
す
）

問
申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
結
」　

佐
野

　
☎
０
９
０

－

７
２
４
４

－

６
１
９
１

　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

　

☎
32

－

１
１
４
７

　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　

fukushi-ct@
tow
n.yoro.gifu.jp

〜
①
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
ろ
う
〜

　

上
多
度
第
２
回
も
く
い
く
よ
う
ろ
う
を

開
催
し
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
自

然
物
で
作
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　

11
月
30
日（
日
）10
時
〜
12
時

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
申
込
期
間　

11
月
15
日（
土
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　
上
多
度
公
民
館（
上
多
度
プ
ラ
ザ
）

■
対
象　
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
と
家
族

■
定
員　

10
組
程
度

■
参
加
費　

１
人
１
０
０
円

〜
②
第
４
回
よ
う
ろ
う
こ
ど
も
食
堂
〜

　

第
４
回
よ
う
ろ
う
こ
ど
も
食
堂
を
開
催
し
ま

す
。
今
回
は
ク
リ
ス
マ
ス
食
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

企
画
で
す
！
家
族
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

12
月
13
日（
土
）11
時
30
分
〜

12
時（
時
間
厳
守
）

■
申
込
期
間　

12
月
１
日（
月
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館
調
理
室
前
に

て
配
布

■
対
象　

中
学
３
年
生
ま
で
の
お
子
さ

ま
と
家
族

■
定
員　

50
食
程
度

■
参
加
費　

子
ど
も
１
人
１
０
０
円
、

大
人
１
人
３
０
０
円

〈
共
通
事
項
〉

■
申
込　

申
込
期
間
内
に

「ichigo_kosodate@
yahoo.co.jp

」

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご
専
用
メ
ー
ル)

へ

参
加
予
定
の
保
護
者
の
氏
名
、
お
子
さ

ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
、
学
年
、
年
齢
）、

住
所
、
連
絡
先（
電
話
番
号
）を
明
記
の

う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

こ
ど
も
食
堂
へ
の
お
申
し
込
み
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
有
無
も
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
携
帯
電
話
か
ら
申
し
込
む

人
は
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受

信
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご　

山
内
智
音  

　
☎
０
９
０

－

２
１
３
８

－

５
３
４
０

　

親
子
あ
つ
ま
れ
！
養
老
町
の
子
育
て

サ
ー
ク
ル
で
す
。
楽
し
い
親
子
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〜
①
親
子
ひ
ろ
ば
〜

〈
親
子
で
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
体
験
〉

０
〜
１
歳
ベ
ビ
マ
マ
で
楽
し
も
う

■
日
時　

11
月
19
日（
水
）10
時
〜
12
時

■
場
所　
上
多
度
公
民
館（
上
多
度
プ
ラ
ザ
）

〜
②
46
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
マ
ル
シ
ェ　

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

で
つ
な
が
ろ
う
未
来
へ
〜

〈
０
歳
か
ら
参
加
し
楽
し
め
る
マ
ル
シ
ェ
〉

■
日
時　

11
月
15
日（
土
）10
時
〜
16
時

■
場
所　

Ｙ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ

〜
③
キ
ッ
ズ
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
体
験
〜

〈
あ
ん
よ
〜
３
歳
児
対
象
〉

■
日
時　

11
月
５
日（
水
）16
時
〜
17
時

■
場
所　

Ｙ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ

■
参
加
費　

５
０
０
円

〜
④
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
体
験
〜

〈
４
〜
９
歳
対
象
〉

■
日
時　

11
月
12
日（
水
）・
26
日（
水
）

16
時
〜
17
時

■
場
所　

Ｙ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ

■
参
加
費　

５
０
０
円

〈
共
通
事
項
〉

詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

@
kosodate_share_coco46

に
て

問
申
子
育
て
シ
ェ
ア
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ

　

川
瀬

　

☎
０
５
０

－

１
７
２
２

－

１
９
３
７

　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　

Sharecoco46@
gm
ail.com

　

９
月
の
上
水
道
の
水
質
検
査
の
結
果

は
、
各
検
査
項
目
と
も
異
常
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

問
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２



知らせよう　あなたが　あの子の声になる
　こども家庭庁では、毎年11月を「秋のこどもまんなか月間」とし、その取り組みのひとつとして「オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン」を実施しています。児童虐待防止等に関する法律では「児童虐待を受けていると思
われる児童を発見した場合には、関係機関に通報しなければならない」と定められています。虐待されていると思
われる子どもを見つけたときには、ためらわずに子どもを虐待から救うための行動を起こすことがとても大切です。
児童相談所や町役場への「あなた」からの連絡が、子どもを虐待から守るための大きな一歩となります。

　毎年11月12日から25日までの２週間、女性に対する暴力の問題に関する取り組みを一層強化し、意識啓発や教
育の充実を図るために「女性に対する暴力をなくす運動」が実施されます。この機会に皆さまも「女性に対する暴力」
について考えたり、周囲の人たちと話し合ったりしてみてはいかがでしょうか。
　「女性に対する暴力」で悩んでいる人は、専門の女性相談支援員が相談に応じますので、岐阜県女性相談支援セン
ター相談専用電話番号にお電話ください。匿名での相談も可能です。

秋のこどもまんなか月間のお知らせ

令和７年度「女性に対する暴力をなくす運動」

　県では、生みの親の事故や病気、離婚などにより、家庭で暮らせなくなった子どもたちを、児童福祉法に基づき、
親に代わって養育する里親を募集しています。里親制度について関心のある人を対象とした個別相談会を開催しま
すので、参加を希望される場合は、里親支援センターこころへお申し込みください。

　子育て中の両親やこれから出産を迎える人を対象に、今日からできる！子育てが楽になる！ヒント満載のセミナー
を開催します。経験豊富な講師による講話はもちろん、先輩パパママとのグループトークとＱ＆Ａでお互いの悩み
や子育てのヒントを共有しています。初めての人も大歓迎！！子育ての合間のリフレッシュにぜひお越しください。
※個別相談や無料託児もあります。

里親制度について
（県ホームページ）

開催日時：11月12日（水）14時～ 16時（１世帯30分程度）
相談場所：関ケ原ふれあいセンター（関ケ原町関ケ原894－29）
※上記以外でも里親制度の個別説明に応じることもできます。

里親制度について、詳しくは県ホームページをご覧ください。

ひとりで悩んでいませんか？毎日笑顔で過ごせていますか？

日　時：11月30日（日）14時～ 15時30分
場　所：町中央公民館　第２会議室　※託児は和室（必要な場合は申込時にお伝えください）
講　師：一般社団法人　倫理研究所　神谷由美子
対象者：妊婦、中学生までの子を持つ親
定　員：先着10人程度　※夫婦、友達との参加可
参加費：500円（資料、ドリンク、お菓子付き）
申込先：一般社団法人　倫理研究所　家庭倫理の会養老
　　　　高木　☎090－9945－4059 または 大橋　☎090－1627－5507
　　　　メールアドレス：familyethicsyoro＠outlook.jp
　　　　申込フォーム（右記ＱＲコード） 申込フォーム



町
民
文
芸

(

敬
称
略)

黎
明
の
紺
清
の
空
陽
が
昇
り
我
が
街
む
ら
が
開
く
輝
く　
　
　
　
　
　
　
　

大
橋
正
典

ウ
ガ
ン
ダ
に
ト
ヨ
タ
の
Ｅ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
冷
蔵
庫
に
入
れ
児
の
待
つ
村
へ　

村
上
や
す
子

何
人
も
奪
え
な
い
ゆ
る
心
身
に
着
け
よ
技
術
と
学
問
わ
れ
を
持
つ　
　
　
　

河
村
紀
年

空
襲
に
疎
開
暮
ら
し
の
母
と
祖
父
復
員
兵
の
父
と
出
会
い
ぬ　
　
　
　
　
　

山
本
重
孝

息
子
よ
り
万
歩
時
計
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
今
日
の
ひ
と
日
を
感
謝
で
ス
タ
ー
ト　

清
水
康
子

顔
合
わ
せ
暑
い
ね
ほ
ん
と
合
言
葉
あ
の
み
ぞ
れ
日
が
今
は
な
つ
か
し　
　
　

大
橋
二
美

◆
ま
ほ
ろ
ば
短
歌
会

短
歌
を
一
緒
に
勉
強
し
た
い
と
希
望
さ
れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

大
橋
正
典　

☎
０
９
０

－

１
４
１
５

－

２
３
８
７

ろ
ば
短
歌
会 町
民
文

町
民
文
芸

(

敬
称
略)

町
長
部
局

■
課
長
補
佐
級

住
民
環
境
課
課
長
補
佐
兼
環

境
衛
生
第
２
係
長（
住
民
環

境
課
環
境
衛
生
第
２
係
長
）

佐
藤
幸
広
▽
そ
よ
か
ぜ
飯
田

教
室
室
長（
昇
格
）馬
淵
優
子

■
係
長
級

保
健
セ
ン
タ
ー
係
長（
保
健

セ
ン
タ
ー
主
査
）髙
木
望
▽

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

長（
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
主
査
）柴
田
康
史
▽
産

業
観
光
課
農
林
振
興
係
長
兼

農
地
整
備
推
進
室
推
進
係
長

（
産
業
観
光
課
農
林
振
興
係

長
心
得
兼
農
地
整
備
推
進
室

推
進
係
長
心
得
）田
中
健
司

▽
建
設
課
都
市
建
築
第
３
係

長（
建
設
課
主
査
）伊
藤
健
治

▽
建
設
課
交
通
第
２
係
長

（
建
設
課
主
査
）村
田
杏
奈

■
主
査
級

保
健
セ
ン
タ
ー
主
査（
保
健

セ
ン
タ
ー
主
任
）丸
山
泰
恵

▽
そ
よ
か
ぜ
高
田
教
室
主
査

（
そ
よ
か
ぜ
高
田
教
室
主
任
）

川
地
伶
奈
▽
健
康
福
祉
課
付

主
査
養
老
町
社
会
福
祉
協
議

会
派
遣（
健
康
福
祉
課
付
主

任
養
老
町
社
会
福
祉
協
議
会

派
遣
）木
村
健
一
▽
子
ど
も

課
主
査（
子
ど
も
課
主
任
）谷

江
文
▽
水
道
課
主
査（
水
道

課
主
任
）内
藤
匡
俊

■
主
任
級

企
画
財
政
課
主
任（
企
画
財

政
課
）青
山
詩
穂
里
▽
税
務

課
主
任（
税
務
課
）森
永
隼
平

▽
広
幡
こ
ど
も
園
主
任（
広

幡
こ
ど
も
園
）高
橋
未
久
▽

日
吉
こ
ど
も
園
主
任（
日
吉

こ
ど
も
園
）佐
野
美
香

消
防
本
部

■
課
長
補
佐
級

消
防
課
課
長
補
佐
兼
消
防
第

１
係
長
兼
養
老
消
防
署
警
防

第
２
係
長（
消
防
課
消
防
第

１
係
長
兼
養
老
消
防
署
警
防

第
２
係
長
）青
木
陽
介
▽
予

防
課
課
長
補
佐
兼
予
防
係
長

兼
養
老
消
防
署
予
防
第
１
係

長（
予
防
課
予
防
係
長
兼
養

老
消
防
署
予
防
第
１
係
長
）

木
村
元

■
主
査
級

南
部
分
署
主
査（
南
部
分
署

主
任
）矢
野
皓
大

■
主
事
級

上
石
津
分
署（
消
防
総
務
課

兼
養
老
消
防
署
）後
藤
奨

■
退
職（
９
月
30
日
付
）

浅
野
隆
一　

上
石
津
分
署
▽

伊
藤
隆
晟　

予
防
課

総
務
課

藤
奨

付
）分

署
▽

防災行政無線などを用いた情報伝達試験の実施のお知らせ防災行政無線などを用いた情報伝達試験の実施のお知らせ防災行政無線などを用いた情報伝達試験の実施のお知らせ
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達試験を行います。
この試験は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）(※)を用いた試験で、養老町以外の
地域でも様々な手段を用いて情報伝達試験が行われます。

訓練実施日時　11月12日(水)　11時ごろ　
訓練で行う放送試験

町内に設置してある防災行政無線（戸別受信機も含む）から、一斉に、次のように放送されます。

【放送内容】 上りチャイム音
＋「これは、アラートのテストです」×３
＋「こちらは、こうほうようろうです」
＋下りチャイム音

情報伝達手段

防災行政無線

放送内容

総務課　☎32－1101問
（※）Ｊアラートとは、自然災害や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

大　会　名 第18回大垣西濃信用金庫杯
開　催　日 ９月９日（火）
開 催 場 所 町ふれあいセンター広場
参加チーム ６チーム　32人

優　勝　　日　吉　　チーム
準優勝　　養　老　　チーム
第三位　　平　東　　チーム
第四位　　瑞　穂　　チーム

成　　績

大　会　名 第21回友好親善大会
開　催　日 ９月23日（火）
開 催 場 所 町ふれあいセンター広場
参加チーム ６チーム　27人

優　勝　　平　東　　チーム
準優勝　　根古地　　チーム
第三位　　瑞　穂　　チーム
第四位　　烏　江　　チーム

成　　績

町
職
員
の
人
事
異
動　
10
月
１
日
付（　

）内
は
旧
任

ゲートボール大会結果



　

昔
の
大
事
故
に
か
か
わ
る
幽
霊
が

出
る
!?「
幽
霊
と
話
せ
る
」名
物
バ
ス

ガ
イ
ド
・
町
田
藍
が
、
怪
奇
現
象
の

裏
側
に
隠
さ
れ
た
真
実
を
明
ら
か
に

す
る
。

　

米
国
先
住
民
族
オ
ジ
ブ
ワ
族
の
父

と
白
人
の
母
を
も
つ
18
歳
の
ド
ナ
ス

は
、
薬
物
絡
み
の
殺
人
事
件
を
目
撃
し
、

Ｆ
Ｂ
Ｉ
の
聴
取
を
受
け
る
。
薬
物
の

出
所
と
し
て
オ
ジ
ブ
ワ
の
人
々
が
疑

わ
れ
て
い
た
。
ド
ナ
ス
は
仲
間
の
潔

白
を
信
じ
、
真
実
を
追
い
求
め
る
が…

。
　

学
校
に
行
け
な
い
中
１
の
陽
和
は
、

夏
休
み
に
訪
れ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

家
の
裏
山
で
、
不
思
議
な
少
女
・
キ

ミ
ち
ゃ
ん
に
出
会
う
。
じ
つ
は
彼
女
は
、

80
年
前
の
戦
時
中
を
生
き
て
い
た
女

の
子
で…

。

　

子
育
て
で
一
番
大
事
な
の
は
、
親

子
関
係
を
よ
く
し
て
、
子
ど
も
の
自

己
肯
定
感
を
育
む
こ
と
。「
毎
日
ハ
グ

を
す
る
」「
世
間
体
に
お
さ
ら
ば
し
て

自
分
軸
で
生
き
よ
う
」な
ど
、
自
己
肯

定
感
を
育
む
た
め
の
具
体
的
な
方
法

１
０
０
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
医
師
の
専
門
性
」に
関
心
が
寄
せ

ら
れ
る
現
在
、
手
術
・
治
療
・
リ
ハ

ビ
リ
な
ど
様
々
な
角
度
か
ら
医
師
探

し
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め
る
。
様
々

な
疾
患
や
治
療
に
つ
い
て
紹
介
す
る
。

　

焼
い
て
も
、
炒
め
て
も
、
揚
げ
て
も
、

煮
て
も
お
い
し
い
お
豆
腐
。
い
ろ
い

ろ
な
具
を
の
せ
て
楽
し
む
冷
や
や
っ

こ
、
プ
ル
ン
と
し
た
食
感
が
魅
力
の

温
や
っ
こ
を
は
じ
め
、
サ
ラ
ダ
や
メ

イ
ン
料
理
な
ど
、
と
っ
て
お
き
の
お

豆
腐
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

　

前
科
持
ち
の
ミ
リ
ー
が
手
に
入
れ

た
、
裕
福
な
家
庭
で
の
ハ
ウ
ス
メ
イ

ド
の
仕
事
。
だ
が
、
こ
の
家
族
は
何

か
が
お
か
し
い…

。
家
族
に
ま
つ
わ

る
真
相
が
明
か
さ
れ
る
や
、
そ
れ
ま

で
に
目
に
し
た
も
の
す
べ
て
が
ひ
っ

く
り
返
る
。

　

い
じ
め
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
ト
ラ
ブ
ル
、

虐
待…

。
思
い
が
け
な
い「
も
し
も
」

の
状
況
で
、
大
事
な
命
を
守
る
た
め

に
は
何
を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。

ベ
ス
ト
な
判
断
と
行
動
が
で
き
る
よ

う
、
ク
イ
ズ
形
式
で
わ
か
り
や
す
く

解
説
す
る
。

　

森
に
く
ら
す
こ
び
と
の
三
姉
妹
が
、

人
間
の
町
へ
出
か
け
る
こ
と
に
。
す

る
と
、
町
で
は
ち
ょ
う
ど
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
が
ひ
ら
か
れ
て
い
ま
し
た
。
末
っ

子
の
コ
コ
は
、
仮
装
の
子
ど
も
た
ち

に
気
を
取
ら
れ
、
姉
と
は
ぐ
れ
て
し

ま
い…

。

　

コ
ア
ラ
、
牛
、
ゴ
リ
ラ
、
キ
リ
ン
、

ダ
チ
ョ
ウ…

。
う
し
ろ
姿
の
動
物
た

ち
が
、
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
振
り
向

い
て
、「
お
っ
！
」。
と
ぼ
け
た
表
情
に
、

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
絵
本
。

●
読
み
聞
か
せ

　

毎
月
、
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に

よ
る
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。

◇
た
ね
ど
ん
ど
ん　

第
１
・
２
・
４

土
曜
日

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご　

第
３
土
曜
日

◇
お
は
な
し
て
ま
り　
　

第
２
日
曜
日

各
読
み
聞
か
せ
は
14
時
〜

◇
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

日
時　

11
月
５
日（
水
）10
時
30
分
〜

◇
大
人
の
読
み
聞
か
せ

日
時　

11
月
20
日（
木
）10
時
30
分
〜

場
所　

図
書
館
１
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

●
令
和
６
年
度
の
図
書
館
の
利
用
状
況

な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

図
書
館
で
は
、
少
し
で
も
多
く
の
情

報
・
知
識
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
、
幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
の
図
書
を
収
集
し
て
い
ま

す
。
趣
味
や
健
康
関
連
の
本
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
探
し
の
本
な
ど
が
あ
る
時

は
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
お
伝
え
く
だ
さ
い

　

町
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
電
話
で

も
本
の
予
約
な
ど
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

図
書
館
を
活
用
く
だ
さ
い
。

開館日数（日）　
入館者数（人）
年間貸出（冊）
　一般図書
　児童図書（紙芝居含む）
　雑誌
　視聴覚資料など

293 
39,503 
65,234
30,956 
29,124
4,241 
891 

令和6年度養老町図書館要覧より（令和７年３月31日現在）

図書館　利用状況（令和 6年度）
町内図書カード登録者数（人）
町内登録率（％）
蔵書点数（点）
　一般図書
　児童図書（紙芝居含む）
　雑誌・他（視聴覚資料など）
図書などの年間受入点数（点）
町民１人当たりの蔵書（点）

15,924
61.8 

116,058 
70,969 
37,062
8,023 
3,273 
4.5 

図書館　利用登録者数・蔵書数

行
事
・
お
知
ら
せ

お
す
す
め
の
本

「
あ
の
夏
の
キ
ミ
を
探
し
て
」

汐
見
夏
衛
／
著　
ス
タ
ー
ツ
出
版

「
お
豆
腐
、
今
日
は
ど
う
食
べ
る
？
」

石
原 

洋
子
著
／
家
の
光
協
会

「
明
日
の
幽
霊
は
踊
ら
な
い
」

赤
川 

次
郎
／
著　

集
英
社

「
強
い
ド
ク
タ
ー
を
探
せ
！
２
０
２
５
」

毎
日
新
聞
出
版

「
真
実
に
捧
げ
る
祈
り
」

ア
ン
ジ
ェ
ラ
イ
ン
・
ブ
ー
リ
ー
／
著　

早
川
書
房

「
森
の
ち
い
さ
な
三
姉
妹
」

楠 

章
子
／
作　

Ｇａ
ｋ
ｋｅｎ

「
ハ
ウ
ス
メ
イ
ド
」

フ
リ
ー
ダ
・
マ
ク
フ
ァ
デ
ン
／
著　

早
川
書
房

「
も
し
も
家
や
学
校
に
い
ら
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
」

国
崎 

信
江
／
監
修　

岩
崎
書
店

「
お
っ
！
」 高

畠 

純
／
作　

絵
本
館

11月

町図書館
☎33-0215

休館日
11月 4日（火）・10日（月）

17日（月）・25日（火）
28日（金）

「
親
の
習
慣
１
０
０
」

親
野 

智
可
等
／
著
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
社
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たらとじゃがいものガーリックじょうゆ〈主菜〉

作り方

たらとじゃがいもにミニトマトの鮮やかな色が食欲をそそります。
たらのうまみがじゃがいもにしっかりからみ、シンプルでおいしい
料理です。じゃがいもは、下ゆでしてから調理すると時短できます。

材料（４人分）

たんぱく質
10.3g

脂質
6.9g

●１人分栄養量

Ａたら ・・・・・・・・４切れ
小麦粉 ・・・・・・・・適宜
じゃがいも ・・・・・・２個
にんにく ・・・・・・１かけ
オリーブ油 ・・・・大さじ３
ミニトマト ・・・・・ 12個

　しょうゆ ・・・・大さじ１
　塩 ・・・・・・・・・少々
　粗びきこしょう ・・・適宜

カルシウム
28mg

食塩相当量
1.3g

野菜摂取量
32.5g

エネルギー
172kcal

①　たらは１切れを３～４等分して小麦粉をまぶす。
②　じゃがいもは皮をむいて一口大に切る。
　　にんにくはみじん切りにする。
③　フライパンにオリーブ油とにんにくを入れて熱し、香りがで

てきたら、たらとじゃがいもを入れる。たらは、こんがり焼
き色がついたら裏返し、両面焼く。ミニトマトも加えてAで
味をととのえる。

④　皿に盛り、好みで粗びきこしょうをふる。

　

９
月
７
日（
日
）に
町
中
央
公
民
館
に
お

い
て「
令
和
７
年
度
養
老
町
女
性
防
火
の

つ
ど
い
」を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

養
老
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
員
の
防
災
へ
の

知
識
向
上
や
防
火
意
識
高
揚
を
図
る
た
め
、

毎
年
９
月
の「
防
災
の
日
」に
ち
な
ん
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
講
師
に「
防
災
意
識
向

上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
語
り
部
」の
中
川
奈

穂
子
さ
ん
を
熊
本
県
か
ら
お
招
き
し
、

「
あ
な
た
の
強
み
は
何
で
す
か
？
」と

題
し
て
、
熊
本
地
震
に
関
す
る
被
災

地
の
状
況
や
復
興
へ
の
取
り
組
み
や
、

被
災
経
験
を
も
と
に
普
段
か
ら
取
り

組
む
べ
き
こ
と
に
つ
い
て
講
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

 　

ま
た
、
火
災
予
防
の
普
及
啓
発
に

つ
い
て
そ
の
功
績
が
特
に
優
秀
で
、

広
く
他
の
模
範
と
認
め
ら
れ
た
ク
ラ

ブ
員
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

《
受
賞
者（
敬
称
略
）》

養
老
町
長
表
彰

　

澁
谷　

み
ほ　
（
大
野
分
会
）

養
老
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

連
絡
協
議
会
長
表
彰

　

大
橋　

文
香　
（
下
笠
第
二
分
会
）

令
和
７
年
度

養
老
町
女
性
防
火
の
つ
ど
い
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　糖尿病は、インスリンが十分働かないため、血液中の血糖が増えてしまう病気で、初期は自覚症状がありません。
しかし、血糖値が高い状態が続くと合併症（糖尿病性神経障害、糖尿病性網膜症、糖尿病性腎症など）を引き起こす
ことがあります。
　糖尿病は大きく分けて２種類あります。１型糖尿病は生活習慣と関係なく発症します。２型糖尿病の発症には体
質など生活習慣以外の要因も関与しています。

２型糖尿病予防のポイント！

①バランスの取れた食事：１日３食規則正しく食べ、糖質や脂質の多い食品を控えめにします。食べすぎ、飲みすぎ、
間食のとりすぎには注意しましょう。

②適度な運動：有酸素運動（ウォーキングなど）と筋肉トレーニングの両方を取り入れると効果的です。階段を使う、
歩数を増やすなど、日常生活の中で身体を動かす機会を増やしましょう。

③体重管理：適正体重を維持しましょう。

④禁煙：喫煙はインスリン（血液中の血糖濃度を調整するホルモン）の効きを悪くしますので、禁煙をお勧めします。

⑤健診：年１回は必ず健康診断を受診し、早期発見、早期治療につなげましょう。既に、糖尿病と診断されている人は、
治療（食事療法、薬物療法、運動療法）を継続しましょう。

　岐阜県精神保健福祉センター主催の依存症専門相談を実施します。

日　時：11月21日（金）・12月12日（金）14時～ 14時50分、15時～ 15時50分（要予約）
場　所：岐阜県精神保健福祉センター（岐阜市鷺山向井2563－18）
対象者：アルコール、薬物、ゲーム・インターネット、ギャンブルなどへの依存の問題を抱えている人ならびにその家族など
内　容：面談による相談、情報提供、助言など
申　込：岐阜県精神保健福祉センターへ電話にてご予約ください。

　アルコール依存に関することで、心配されている本人やその家族の相談に対応します。（電話相談も実施しています）

日　時：12月３日（水）19時～ 20時45分
場　所：大垣市総合福祉会館



問 町保健センター　☎32－9025

健診はあなたの健康状態を把握し、生活習慣を振り返る絶好の機会です

　心疾患や脳血管疾患は、動脈硬化が要因となる病気です。特に、お腹周りの内臓に脂肪が蓄積した「内臓脂肪
型肥満」に糖尿病、高血圧症、脂質異常症といった病気が複数重なると動脈硬化を進行させ、命に関わる病気を
招く危険性が高まると言われています。
　初期の生活習慣病は自覚症状がないことが多いため、いつの間にか病気が進行してしまう危険があります。
自分の健康のため、ぜひ特定健診を受診し、生活習慣を振り返りましょう。

ヘルスサポート（特定保健指導）とは

　ヘルスサポート（特定保健指導）では、保健師や管理栄養士が健診結果を確認し、
日常生活を振り返りながら、あなたに合った食事や身体活動など健康づくりの方法を
一緒に考えます。

健診を『受けるだけ』で終わらせていませんか？健診結果をもっと活用しましょう！
　
　　次の項目に１つでも当てはまる人は、生活習慣を見直してみましょう。

　 健診結果のチェックポイント
　 □昨年より検査結果が悪化した　□異常値に近い検査項目があった　□改善できる生活習慣がある

　また、健診数値が基準値内であっても数値がどのように変化しているかを把握することが、
病気の早期発見につながります。毎年健診を受けて変化を比べていくことが大切です。

～思い立った時が行動するタイミングです～

　養老町国民健康保険 特定健康診査の受診はお済みですか？特定健診の結果から『生活習慣病のリスクが高い人』へ
『ヘルスサポート（特定保健指導）』のご案内を送付しています。

11月25日（火）・12月19日（金）・令和８年１月23日（金）・令和８年３月18日（水）

※なお、上記の日程で都合が悪い場合は、
平日９時から17時までの間で相談に応じますのでご連絡ください。

『ヘルスサポート（特定保健指導）』の利用で
約５人に１人が生活習慣病予防に成功！

『ヘルスサポート（特定保健指導）』の利用で
約５人に１人が生活習慣病予防に成功！

『ヘルスサポート（特定保健指導）』の利用で
約５人に１人が生活習慣病予防に成功！

必ず　

受けよ
う！

令和５年度
特定保健指導利用者の

減少率実績



このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025
このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025
このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025報報情情健健保保

２月16日（金）
３月１日（金）

※対象はすべて町内在住者（住民登録者）です。

15時～16時

①医療機関が発行した妊娠届出書
②妊婦さん本人のマイナンバーカード（無い場合は通知カード、住民票の写しなど個人番号のわかるもの）
③妊婦さん本人の運転免許証またはパスポートなど
④妊婦さん本人の振込先金融機関口座のわかるもの（通帳・キャッシュカード）
⑤印鑑
⑥妊娠判定に要した受診費用の領収書および明細書（原本）
　※氏名、診察年月日、産科医療機関名が記載されたもの

日　時 受付時間 母子健康手帳の交付に必要な持ち物

※母子健康手帳交付時に「妊婦のための支援給付の申請書」、「妊娠判定に要した受診費用助成金申請書」などもお渡しします。
※「妊婦健康診査受診票」、「出産後に赤ちゃんが受ける検査に必要な書類」、「産婦健康診査受診票」なども交付します。
※上記の日時で都合が悪い場合や必要な持ち物が準備できない場合は、事前にご連絡ください。

母子健康手帳の交付（場所：町保健センター）

11月21日（金）
12月 ５日（金）

乳幼児の健診・相談など（場所：町保健センター）

13時20分～
14時

13時～14時

令和７年７月16日～
　　　　８月31日生まれ

令和８年
１月６日（火）
令和８年
１月14日（水）
令和８年
１月13日（火）

令和７年１月16日～
　　　　２月28日生まれ
令和６年５月１日～
　　　 ６月30日生まれ

該当者には２週間前までに通知
します。

令和５年11月１日～
　　　 12月31日生まれ
令和４年11月１日～
　　　 12月31日生まれ

区分 行事名 実施日 受付時間 対　　象 備　　考

乳 児 健 診

1 0 か 月児健診

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３ 歳 児 健 診

育 児 相 談

健　
　

診

12月11日（木） 【申込期限】 12月８日（月）【実施時間】
10時～11時30分

11月25日（火）
12月９日（火）

10時30分～
11時30分

【要予約】母子健康手帳を持参して
ください。

乳幼児の発達・発育に不安
や悩みをもつ人
令和７年９月･10月･11月
妊娠届出者

12月24日（水） 【申込期限】 12月19日（金）【実施時間】
10時～11時30分 離乳期乳児の保護者

相
談

12月９日（火）

12月16日（火）

成人の相談・検診

町保健センター 町内在住の人
12月１日(月)
●受付時間
　10時～11時30分

区分 行事名 実施日 場　所 対　象 備　考

健康相談

町保健センター
【申込方法】
希望する人は町保健センター
へ電話で申し込みください。
（健康診査申込票で申し込み
をした人は不要）
実施日の２週間前に案内を送
付します。
※申込状況によっては、ご希
望に沿えない場合がありま

　す。ご了承ください。

●料金　　　　
胃がん検診
　胃部X線　　　500円
　胃内視鏡　　2,000円
大腸がん検診　　500円　
肺がん検診　　　500円
 (胸部X線のみは100円)

12月１日(月)～27日(土)

（日曜日、祝日、休診日
などは除く）

町内歯科医院
20、30歳の人
（令和８年３月
31日現在）

該当者に通知します。

令和８年１月７日（水）
　　　　　　　８日（木）

８時30分～11時
（胃内視鏡検査は10時30分
　までです）

●受付時間

令和８年１月15日（木）
　　　　　　　16日（金）
　　　　　　　19日（月）

８時30分～11時
（胃内視鏡検査は10時30分
　までです）

●受付時間

検　
　

診

相　

談

【予約不要】
心身の悩みや健診結果、食
事などの相談

●料金　　　　   無料
●検査内容  
　むし歯、歯肉の診察

歯周疾患検診

40歳以上の人

※ただし、胃
　内視鏡検査
　は50歳以上

（前年度、町の
胃内視鏡検査を
受診した人は、
胃がん検診は受
診できません)

胃がん検診
（胃部X線・胃内視鏡）

（便潜血反応検査）

（胸部X線検査、喀痰検査）

大腸がん検診

肺がん検診

胃がん検診
（胃内視鏡）

（便潜血反応検査）

（胸部X線検査、喀痰検査）

大腸がん検診

肺がん検診

マタニティ教室
内容：妊娠中の過ごし方
や栄養の話
離 乳 食 学 級
内容：離乳食のすすめ方
の話など

教　

室
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11月２日(日) 11月９日(日)11月３日(月・祝) 11月30日（日）11月16日(日)
11月23日(日・祝)
・24日（月・振） 12月7日(日)

西美濃
厚生病院
☎32－1161

養老整形外科
クリニック
☎34－3946

大橋整形外科
☎33－2188

西美濃
厚生病院
☎32－1161

西美濃
厚生病院
☎32－1161

木村医院
☎32-0063

あいはら医院
☎32-1001

休日診療医療機関 （11月２日～12月７日）　

【診療時間】９時～16時30分　　【持ち物】保険証、受診料　　　◆一部変更の場合があります。　　
＊西美濃厚生病院では表とは別に休日および夜間の救急診療を行っています。

夜間・休日の受診についての相談
○救急電話相談（24時間365日対応）
 救急安心センターぎふ　・携帯電話、プッシュ回線からは局番なしの ＃7119
　　　　　　　　　　　 ・ ダイヤル回線、IP電話などつながらない時は ☎058－216－0119
　　　　　　　　　　　　（※岐阜県内に居住または滞在している人に限ります）

高齢者の定期予防接種（接種場所：町内指定医療機関）

　接種時に60歳以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器に重い障がいがある人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫
機能に重い障がいのある人(身体障害者手帳１級程度)は対象となります。接種を希望する人は身体障害者手帳を持って町
保健センター窓口へお越しください。
※定期予防接種対象者以外の人は、任意接種となり、全額自己負担です。接種料金などは接種を希望する医療機関へおた
　ずねください。

10月１日～
令和８年１月31日

10月１日～
令和８年３月31日

・昭和35年９月生まれ以前の人には予診票
　を郵送しました。
・実施期間中に65歳の誕生日を迎える人で
　希望する人は、町保健センターへ電話で申
　し込みください。（※接種は65歳の誕生
　日以降になります）
・あらかじめ予約が必要な医療機関がありま
すので、ご注意ください。予約は接種を希
望される医療機関へ直接ご連絡ください。

接種時に
65歳以上の人

4,600円
(接種した医療
機関で支払う)

1,700円
(接種した医療
機関で支払う)

予防接種名 対　象 料　金 接種期間 備　考

新型コロナウ
イルス感染症

高齢者
インフルエンザ

乳幼児などの定期予防接種（接種場所：町内指定医療機関） ※予防接種は通年実施しています。

出生月翌月末に郵送します。

対象者に郵送しました。

乳児健診で配布します。
10か月児健診で配布します。

10か月児健診で配布します。
３歳児健診の案内に同封します。
満９歳到達時に郵送します。

対象者に郵送しました。

中学１年生の女子に郵送しました。

対象者に郵送しました。
　接種期限：令和８年３月31日

予防接種名 対　  　　　　象 予診票の配布方法
【ﾛﾀﾘｯｸｽ】出生６週０日後～24週０日後の人
【ﾛﾀﾃｯｸ】出生６週０日後～32週０日後の人
生後２カ月～60カ月未満の人

生後２カ月～90カ月未満の人

生後２カ月～90カ月未満の人
生後２カ月～60カ月未満の人

１歳未満の人

１歳未満の人
第１期：生後12カ月～24カ月未満の人
第２期：平成31年４月２日～令和２年４月１日
　　　　生まれの人
生後12カ月～36カ月未満の人
第１期：３歳～生後90カ月未満の人
第２期：９歳～13歳未満の人

11歳～13歳未満の人（小学６年生）

中学１年生～高校１年生相当の年齢の女子

（第１・２期）

ロ タ ウ イ ル ス 感 染 症

四 種 混 合
B 　 C 　 G

ヒ ブ

日 　 本 　 脳 　 炎

水 痘（ 水 ぼ う そ う ）

五 　 種 　 混 　 合

麻 し ん ・ 風 し ん

（ジフテリア・破傷風）

※１

※２

二 種 混 合

（子宮頸がん予防）
ヒトパピローマウイルス感染症

小 児 肺 炎 球 菌
Ｂ 型 肝 炎

（ジフテリア・百日せき･　
  破傷風・不活化ポリオ・ヒブ）

※１＜日本脳炎予防接種＞
平成17年４月２日～平成19年４月１日生まれで、第１・２期の接種が終わっていない人は20歳になるまで接種できます。

※２＜ヒトパピローマウイルス感染症予防接種＞
平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれで、令和４年４月１日～令和７年３月31日までに１回以上接種をした人で
未完了の人は、令和８年３月31日まで接種できます。

定期接種の対象年齢を超えて接種可能な人
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問 町地域包括支援センター
☎33－0270 養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ

10時～11時30分
（相談時間30分
程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

11月28日（金）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

12月４日（木）

12月９日（火）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人　

日にち 時　間 場　所 内　容 申 込

10時～11時30分 不 要

●もの忘れが始まっている可能性について、
点数で判定できる機器を使用し、５項目の
質問に対話方式で答えていただきます。１
人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するもので
はありません。認知症の診断には、医療機
関の受診が必要です。

『第10回　認知症町民公開講座』を開催します
日 時
会 場
参 加 費
内 容

主 催

11月22日（土）　14時～ 15時30分
町中央公民館　中ホール
無料（申込不要）
【報告】養老町における認知症の取り組みについて
【体操】笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた健康体操
【講演】「若年性認知症について」　　　 講師：岐阜県若年性認知症支援コーディネーター　坂池　良太 氏
養老町在宅医療・介護連携推進協議会

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

11月30日（いい看取り・看取られ）は人生会議の日です
　厚生労働省は、毎年11月30日を「人生会議の日」とし、人生の最終段階における医療・ケアについて考える日としてい
ます。
　「人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）」とは、もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、
前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取り組みのことです。
　あなたの周りにいる大切な人に、あなたの気持ちや考えを伝える「人生会議」をはじめてみませんか。
　詳しくは、厚生労働省のホームページ（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html）をご覧ください。





各種相談無料でできます
相談種類 相談日 時間 連絡先

人権相談 11月19日(水) 13時～16時 健康福祉課
☎32－1105町老人福祉センター

行政相談
（行政への苦情などを受けます）

11月12日(水)
12月10日(水) 13時～16時 総務課

☎32－1101町老人福祉センター

心配ごと相談 11月12日(水)・19日（水）
12月10日(水) 13時～16時 町社会福祉協議会

☎34－3504町老人福祉センター

11月７日(金)
12月５日(金)定期職業相談

13時30分～
15時30分 町福祉センター

☎32－1147
町福祉センター

場所

法律相談
（弁護士が相談を受けます）

要予約 11月20日(木) 13時～15時 町社会福祉協議会
☎34－3504町老人福祉センター

11月４日(火)・17日(月)
12月１日(月)

消費生活相談
（消費生活相談員が相談を受けます）

10時～12時
13時～15時

産業観光課
☎32－1108産業観光課

随時
メールでご相談ください。(申込先メールアドレス：yoro@yorocon.com) 

マリサポメール相談室
（婚活相談会）

子ども課
☎32－5078

都合により、予定が変更となる場合があります。

要予約 11月11日（火）
12月９日（火）

ひきこもり相談
発達障がい支援相談

13時30分～15時
終了時間は変更す
る場合があります

健康福祉課
☎32－1105

町役場
町中央公民館　第1会議室（　　　　　）

月に１回開催（第１金曜日のみ）となりました。

問建設課　☎32－5081

町道広域営農団地７号線 夜間通行止め のお知らせ

中日本高速道路株式会社　名古屋支社　岐阜工事事務所
☎058-267-5127（９時～ 17時30分　土・日曜日、祝日を除く）
JFEエンジニアリング株式会社・三井住友建設鉄構エンジニアリング株式会社・日本車輌製造株式会社
共同企業体　☎47-8431（８時～ 17時　土・日曜日を除く）

工 事 名 ：
工事規制期間：
作業時間帯：

東海環状自動車道　養老インターチェンジ本線橋他３橋（鋼上部工）工事
12月８日（月）～ 19日（金）（６日程度）［荒天順延あり、土・日曜日は除く］　
21時～翌５時

通行止めに関するお問い合わせ先
発注者

受注者

通行規制対象道路を利用している皆さまへ

　平素より東海環状自動車道建設工事に対し、ご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。
　東海環状自動車道の橋梁架設工事に伴い、下記のとおり町道広域営農団地７号線の一部区間で夜間通行止めを
行います。普段からこの道路を利用している皆さまには、大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力を
いただきますようお願いいたします。

詳細日程は、通行止めの１カ月前に設置する予告看板に記載します。
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養老町民会館大ホール　
※町図書館は通常どおりご利用いただけます。

　養老町民会館は、町民の芸術文化および社会教育の向上と、福祉の増進を図
る拠点として平成３年（1991年）に開館し、現在まで多くの皆さまにご利用いた
だいています。しかし、今年で建築後34年目を迎え、空調設備の老朽化が進行
しており、改修工事を実施する必要があるため、下記のとおり貸館を停止します。
　利用者の皆さまには大変ご不便とご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力
をいただきますようお願いいたします。

養老町民会館の空調改修工事に伴う貸館停止について

令和８年８月31日（月）まで（予定）

◆貸館停止施設

◆貸館停止期間
問 町中央公民館　☎32－1281
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期日までに忘れずに納めましょう

＊口座振替日は12月１日（月)です。

編　集　後　記
　町公式ファンクラブ「YORO SUPPORTER WORLD」の
企画で、愛する養老町にラブレターを書きました。愛を
伝えるというのは難しいものです。まったく満足いくも
のになりませんでした。普段、言葉にしていないからで
しょう。この企画に参加して、愛や感謝の気持ちを相手
に伝えることはとても大切なことだと改めて感じました。
いくら思っていても相手には伝わりませんから。     Ｍ・Ｏ

◆国民健康保険税　　　　　  ７期分

◆後期高齢者医療保険料　  　５期分

◆水道使用料・下水道使用料・
　農業集落排水使用料・住宅使用料
　　　　　　　　　　　　　  11月分
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25,618
12,693
12,925
10,515

広報ようろう　2025.11.127



養老町の子育てサイト
乗って守ろう
養老鉄道

子育てに関する情報が満載！
iPhone版 Android版 フィーチャーフォン

（ガラケー）版PC/スマホ版

養老町防災行政情報
■養老町防災アプリ

あんしん防災ネット
■養老町の防災情報メール配信
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養老町の子育て支援アプリ
妊娠から出産、育児までをフルサポート！

ネクスト100プロジェクト実行委員会事務局（産業観光課内）　☎32－1108問

YouTube チャンネル
スマイルげんちゃんねる

　まるごと肉まつり養老2025開催に伴い、養老公園周辺道路は
大変混雑することが予想されます。養老鉄道ではクーポン付きの
お得な切符を発売するとともに、イベント期間中には臨時列車を
運行します。来場には便利な養老鉄道をぜひご利用ください！

11月８日（土）

９日（日）

11月８日（土）

９日（日）

11月８日（土）

９日（日） 開催！開催！開催！

詳しくはこちら
まるごと肉まつり養老2025について
（町ホームページ）

　10月11日（土）に橋爪地内で、YORO SUPPORTER WORLDと日吉地域自治町民会議
のコラボ企画「芋ほり大作戦」を開催しました。人手不足でさつまいもの収穫に困っている農家
さんを助けるため、町公式ファンクラブ『YORO SUPPORTER WORLD』において芋ほりボ
ランティアを募集したところ、SUPPORTERとその家族など総勢24人が集まり、農家さんに教
わりながら収穫を手伝いました。参加者は、さつまいもを傷付けないよう慎重に作業を行い、
大人も子どもも一緒になって力を合わせて収穫しました。小雨が降る中での開催になりましたが、
大きなさつまいもが収穫されると歓声が上がるなど、笑顔があふれる楽しいイベントとなりました。
　また、イベントの最後には、お礼として日吉地域自治町民会議から参加者にさつまいもが配ら
れたほか、手作りの大学芋やさつまいもチップスが振舞われました。


