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問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ

10時～11時30分
（相談時間30分
程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

12月26日（金）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

令和８年
１月８日（木）

令和８年
１月13日（火）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人　

日にち 時　間 場　所 内　容 申 込

10時～11時30分 不 要

●もの忘れが始まっている可能性について、
点数で判定できる機器を使用し、５項目の
質問に対話方式で答えていただきます。１
人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するもので
はありません。認知症の診断には、医療機
関の受診が必要です。

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して生活できるよう、認知症の人や認知症へ不安のある人、その家族、地域住民、
専門職など、皆さまが気軽に参加し集える場所として「認知症カフェ」を開催します。
　12月の開催日は下記のとおりです。内容などの詳細については各事業者へお問い合わせください。

問健康福祉課　☎32－1105

問保健センター　☎32－9025

認知症カフェに参加してみませんか

■ 開催日時および事業者
　12月７日(日)　10時～ 12時　デイサービスこすもす花畑(有尾)　☎33-2137
　12月12日(金)　14時～ 16時　船戸クリニック(船附)　☎36-0070

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

　西濃口腔保健協議会では、80歳以上で20本以上の自分の歯を保ち、健康で十分噛める人を「8020」達成者として表彰し
ています。令和７年度よい歯の高齢者表彰の受賞者を次のとおり決定しました。誠におめでとうございます。
　表彰された人は次のとおりです。（敬称略）

　歯を大切にすることで、十分に食事を摂ることができ、健康で長生きすることにつながります。毎日の歯磨きや規則
正しい生活習慣、歯科医院での定期検診などに心がけましょう。

8020よい歯の高齢者表彰

伊藤　法子　　　大塚　いく子　　加藤　靜香　　　川島　孝子　　　川島　吉　　　　川瀨　滿　　　　木村　正則
木元　三枝子　　近藤　よし子　　佐藤　幹夫　　　杉野　廣子　　　髙木　豊泰　　　田中　滿枝　　　田中　良子
椿井　里子　　　中川　國子　　　西𦚰　國和　　　野村　洋子　　　林　敏子　　　　藤田　一雄　　　古市　勝
細野　智惠子　　水野　勝己　　　山田　秀子　　　山田　冨喜子　　横山　信一


