
町
民
公
開
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

に
支
え
合
っ
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
11月

22日（
土
）に
町
中
央
公
民
館
 中
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
養
老
町
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議
会
の
主
催
で
第
10回

養
老
町
認
知
症

町
民
公
開
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
に
よ
り
認
知
症
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
報
告
と
笑
い
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
健
康
体
操
が
行
わ
れ
た
後
、
岐
阜
県
若
年

性
認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
坂
池
良
太
さ
ん
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
自
分
ら
し
く
前
向
き
に
、
共

に
支
え
合
っ
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

症
知
症

若
年
若
年共共
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と
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認
知
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を
予
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年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ

養
老
町
長

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
日
本
各
地
で
、
地

震
や
大
雨
、
大
規
模
火
災
な
ど
に

よ
る
甚
大
な
被
害
が
相
次
ぎ
ま
し

た
。
犠
牲
に
な
ら
れ
ま
し
た
人
た

ち
に
謹
ん
で
お
悔
や
み
を
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
ご
遺
族
と
被

災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お
見

舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
岐
阜
県
に
お

い
て「
第
42
回
全
国
都
市
緑
化
ぎ

ふ
フ
ェ
ア
」や「
第
37
回
全
国
健
康

福
祉
祭
ぎ
ふ
大
会
」と
い
っ
た
全

国
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
養

老
町
は
、
そ
の
会
場
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
全
国
各
地
か
ら
多
く
の
皆

さ
ま
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
本
町

の
基
幹
産
業
で
あ
る
食
肉
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
、
11
月
８
日
・
９
日
の

２
日
間
に
わ
た
っ
て「
ま
る
ご
と

肉
ま
つ
り
養
老
２
０
２
５
」を
開

催
し
、
延
べ
６
万
２
千
人
を
超
え

る
来
場
者
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
が
進

行
す
る
な
か
、
交
流
人
口
・
関
係

人
口
の
創
出
に
よ
る
地
域
の
賑
い

や
地
域
経
済
の
活
性
化
は
、
町
の

発
展
に
繋
が
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
、
お
も
て
な
し
の
心
で
、

全
国
の
皆
さ
ま
を
お
迎
え
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
長
期
化
し
て
い
る
物
価

高
騰
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
与
え
る

影
響
は
、
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て

い
ま
す
。
昨
年
も
物
価
高
騰
対
策

と
し
て
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

事
業
の
実
施
や
学
校
給
食
費
の
公

費
負
担
拡
充
な
ど
、
町
民
生
活
を

守
り
、
安
定
し
た
日
常
を
取
り
戻

せ
る
よ
う
、
各
種
施
策
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

国
の
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

地
方
創
生
臨
時
交
付
金
の
拡
充
を

受
け
、事
業
実
施
に
向
け
た
検
討
・

準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご

ざ
い
ま
す
。
一
刻
も
早
く
、
町
民

の
皆
さ
ま
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
、

鋭
意
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
新
年
度
に
お
い
て

も
、
支
援
の
手
を
緩
め
る
こ
と
な

く
、
本
町
で
生
活
し
て
い
る
皆
さ

ま
、
事
業
を
営
ま
れ
て
い
る
皆
さ

ま
に
、
少
し
で
も
安
心
し
て
新
年

を
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
、
町

職
員
と
全
員
野
球
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

本
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る

総
合
的
な
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
の
役

割
を
持
つ
10
年
間
の
計
画
で
あ
る

「
養
老
町
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
」

は
、
本
年
３
月
末
で
折
り
返
し
と

な
る
５
年
間
を
経
過
い
た
し
ま
す
。

後
半
の
５
年
間
に
向
け
た
見
直
し

作
業
も
大
詰
め
を
迎
え
、
基
本
理

念
で
あ
る「
人
と
地
域
を
結
ぶ
ま

ち
づ
く
り
」、
ま
ち
の
将
来
像
で

あ
る「
人
が
あ
つ
ま
り　

楽
し
く

生
き
が
い
の
あ
る
ま
ち
」の
実
現

の
た
め
、
さ
ら
な
る
一
歩
を
踏
み

出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
町
に
関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
主
体

が
連
携
し
、
対
等
な
立
場
で
意
見

を
交
わ
し
、
新
た
な
地
域
の
魅
力

や
賑
い
を
創
出
す
る
こ
と
で
、
地

域
課
題
の
解
決
を
図
る
と
と
も
に
、

よ
り
付
加
価
値
の
あ
る
地
域
社
会

の
形
成
を
目
指
し
ま
す
。
共
に
創

り
上
げ
た
魅
力
あ
る
地
域
社
会
を

次
世
代
へ
と
引
き
継
い
で
い
く
こ

と
で
、
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

に
寄
与
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年

も
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
素
晴

ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

養
老
町
長川

地
憲
元

▲自転車を運転されるときは、ヘルメットをかぶるよう努めましょううううう
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まちのまちの話題 い ろ
い ろ

広幡で秋を感じるふれあい交流広幡で秋を感じるふれあい交流

　11月15日(土)に広幡公民館と広幡ふれあいセンターにお
いて、広幡地域自治町民会議の主催で第１回広幡ふれあい
フェスティバルが開催されました。このフェスティバルで
は「広幡はひとつ」を目指し、スポーツ・教育・防災・食を
とおして異なる世代が楽しみながら交流を深めました。園
児から高齢者まで多くの人が参加し、グラウンドゴルフ、
モルック、ストラックアウト、読み聞かせ、消防車・消防
服の展示など盛りだくさんのイベントが催され、会場は来
場者の笑顔であふれていました。
　また、バザーでの売り上げおよび会場での寄附により集
まった82,600円は、「令和６年能登半島地震災害義援金」と
し、能登半島地震の被災地へと届けられました。

　養老町婚活サポーター制度を利用して出会い、成婚した
古川雅康さんと西脇映美さんがお世話になったサポーター
の立ち会いのもと婚姻届を町役場に提出しました。
　これまでふたりを見守ってきた町婚活サポーターの安部
さんは「本人たちの気持ちを大切にして、サポートしてきま
した。お似合いのおふたりが夫婦になられたことをとても
嬉しく思います」と喜びの気持ちを話し、おふたりは「サポ
ーターの皆さまのおかげでこんなに素敵な人と結婚するこ
とができました。色々なことがあると思いますが、手を取
り合って笑顔の絶えない家庭を作っていきたいです」と笑顔
で話してくれました。夫婦となったおふたりがこれからも
末永く、多くの幸せに彩られることをお祈りしています。

ふたりを結んだ“お世話焼き”さんふたりを結んだ“お世話焼き”さん

　11月28日（金）に明治安田生命保険相互会社岐阜支社（岐
阜市）より、地域住民の健康増進などの社会福祉事業推進
を応援するために50万1200円を寄附していただきました。
町と同社は令和３年６月に「健康増進に関する連携協定」と
「高齢者等の見守り活動に関する協定」を締結し、地域住民
の暮らしや健康を豊かにするために連携を図っています。
　同社の加藤健一支社長は「生命保険だけを提供するので
はなく、地域に密着した会社を目指し、皆さまの健康づく
りを推進するなど、官民で手を取り合って地域課題解決に
向けて取り組んでいきます」と約束しました。
　いただいた寄附は、健康増進事業および社会福祉事業を
推進するために活用します。

地域に寄り添い、地元を元気に地域に寄り添い、地元を元気に

　11月13日（木）に町と生活協同組合コープぎふは「子育て
支援に係る連携協定」を締結し、相互に子育て支援に係る
連携・協力を図り、安心して子育てできる環境づくりを推
進していくことを定めました。
　川地憲元町長は「これまでに『宅配による見守り協定』と
『災害時の応急生活物資の供給に関する協定』を締結し、住
みやすい社会の実現に向けてご尽力いただいていますが、
この協定により安心して子どもを産み育てられるまちづく
りにも注力していきましょう」と話し、根崎周一理事長は
「町と連携を図り、互いの強みを活かすことで、自分の生
まれ育ったまちで子を産み育てていけるような子育て支援
を推進していきたいです」と話しました。

笑顔あふれる子育てのために笑顔あふれる子育てのために
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まちのまちの話題 い ろ
い ろ

　長期にわたり金草川排水機場の操作員として従事し、河川
管理施設の適正な運用・点検、継続的な維持管理・保守、緊
急対応など職責を遂行してきた髙木多吉さんに対し、木曽川
上流河川事務所長から感謝状が贈られ、川地憲元町長にその
報告をしました。
　髙木さんは「操作員として従事してから、町へ大きな被害を
出すことなく今日を迎えられました。最近は異常気象といわ
れるように、急な豪雨により水位が一気に増すなど油断でき
ない場面が多くありますが、これからも町の安全を守るため
に力を尽くしたいです」と話すと、川地町長は「いつも災害を
未然に防ぐため、危険な状況の中でも町民の安全のために作
業していただきありがとうございます」と感謝を述べました。

　11月15日（土）に養老町テレワーク施設YOROfficeにおい
て、46COCOマルシェ実行委員会（Smile Forward Project・
子育てシェアCOCO）が主催する46COCOマルシェ～ＳＤ
Ｇｓでつながろう未来へ～が開催されました。このイベン
トは、岐阜県ＳＤＧｓ推進パートナー事業として開催され、
地域の温かい交流を育む場所作りを推進し、養老町の豊か
な自然の中で０歳から100歳まで参加して楽しめるイベント
を目指しています。大人も子どもも一緒になって、普段で
は味わうことのできない巨大手形アートやガラスへのお絵
描きに夢中になり、親子に向けたプログラムや地域交流マ
ルシェブースなどによって交流を深め、ＳＤＧｓを楽しみな
がら学ぶことができるイベントになりました。

水害からまちと人を守る水害からまちと人を守る

　他の模範となる優良な食品衛生施設であることが認めら
れ、食品衛生事業功労者厚生労働大臣表彰（食品衛生優良
施設）を受賞した株式会社水野精肉本店（泉町）の水野成人
代表取締役が11月27日（木）に川地憲元町長を訪問し、そ
の報告をしました。
　水野さんが「創業から100年を迎えるにあたり、このよ
うに表彰していただき、とても嬉しいです。お客さまの安
心・安全のため、食品を扱う店として清潔にするのは当た
り前と考え、これまで営業してきました。これから先も気
を引き締めていきたいです」と話すと、川地町長は「これか
らも他の模範となっていただき、老舗ののれんを末永く守
ってください」と受賞をたたえました。

お客さまの安心・安全のためにお客さまの安心・安全のために

　株式会社バローホールディングスと町および町社会福祉
協議会との協働で、バローグループ店舗にフードドライブ
ポストを設置することとなり、11月27日（木）にバロー養老
店にて設置式が行われました。この取り組みは、各家庭に
おいて消費しきれない食品（常温保存ができる未開封のも
の、１カ月以上賞味期限があるものなど）を寄附いただき、
地域で食品を必要としている団体や人へと届けるものです。
　川地憲元町長はあいさつの中で「フードドライブの実施
により、食料の支援が必要な家庭などにおける問題解消の
みならず、分け合う心の醸成により、地域の関係づくりや
共助の土台づくりに繋がることと期待しています」と話し
ました。

分け合う心でおいしいみらい分け合う心でおいしいみらい 地域のつながりをみらいへ地域のつながりをみらいへ
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給水・下水道
指定事業者一覧

（町ホームページ）

公道内 自宅敷地内公 内公道内 宅 内自宅敷地内

道　路

量水器（メーター）

露出
給水
栓露出配管

露出配管

敷
地
境
界
線

止
水
栓

配水管

給水管

宅　内

量水
器Ｂ
ＯＸ

　冬になると屋外の蛇口や水道管が凍結することで水が出なくなったり、破裂・ひび割れなどにより修繕が必要となることがあります。
下記のことに注意し、水道管の凍結や破裂を防ぎましょう。
○凍結を防ぐには
　屋外の露出している水道管（水道本管からメーターまでの取出管を含む）や蛇口に保温材などを巻き付け、直接冷たい空気が当たらない
ようにしてください。
○凍って水が出ないときは
　凍った部分をタオルなどで包み、その上からぬるま湯をかけてください。直接、熱湯をかけると破裂することがあります。
○破裂したときは
　まず、止水栓（メーターボックス内）を閉め、養老町指定給水装置工事事業者（ＱＲコードをご参照ください）に修繕を依頼してください。

水道管の凍結防止について

ご長寿おめでとうございますご長寿おめでとうございます

　森川きみゑさん（烏江）が100歳の誕生日を迎えられ、11
月６日（木）に川地憲元町長から長寿のお祝い状とお祝い金
が贈呈されました。
　森川さんはたくさん趣味を持っていて、これまでご主人
と一緒に旅行やカラオケなど様々なことを楽しんできたそ
うです。今は、デイサービスに通い、そこで過ごす時間が
楽しいそうで、「皆さんのおかげで、朗らかに楽しく暮ら
せています」と笑顔で語ってくれました。

　岡山県で開催される第18回全日本ユース（Ｕ16）水球競技選手権大
会－桃太郎カップ－へ県代表チームとして出場する大垣市水球クラ
ブの野村倫太郎選手が12月１日（月）に川地憲元町長を訪問しました。
　野村選手は「今回の大会はキャプテンとして出場するので、どんな
状況でもチームが良い雰囲気でプレーできるように役目を果たした
いです。予選リーグから強敵揃いで苦しい戦いにはなりますが、優
勝を目指して大会に臨みたいです」と抱負を語り、川地町長は「いつ
も活躍を聞かせてもらえることは大変喜ばしく、養老町の誇りです。
いつも大切にしているチームプレーと持ち前のガッツを武器に、優
勝を目指して悔いのない大会にしてください」とエールを送りました。

キャプテンとしての役目キャプテンとしての役目

広報ようろう　2026.1.15



快適な車内で、少人数で実施するわかりやすいスマホ教室を開催します！
機種や携帯会社に関係なく、スマホをお持ちでない人でも受講することができます。

参加を希望する教室を下記予約窓口にてお申し込みください。
開催日は「スマホ相談窓口」も併設します。スマホに関するお困り事など、お気軽にご

相談ください。

移動型スマホ教室「スマホなんでもサポート号」

 スマホなんでもサポート号予約窓口
☎（通話料無料）0800－111－9442

◆開催場所

◆開 催 日 ２月

４日（水）・18日（水）

◆開催時間/内容

スマホ教室の
お知らせ

（町ホームページ）

定員

３人

１組

３人

時間

11時～
12時

13時～
14時

14時30分～
15時30分

定員

１組

３人

３人

内容 内容

町役場前　駐車場

個別相談会（先着１組、最大３人まで）
疑問・お困り事を集中的に解消

LINEでコミュニケーション
メッセージや写真・スタンプの送り方、グループ
トークの作り方、ビデオ通話の仕方を学びます。
※LINEが利用可能なスマホを持参ください。

マップを使いながら基本操作、ルート検索や
カメラ、動画の撮影、QRコードの読み取り
を学びます。

Androidの使い方（基礎編）

１月

８日（木）・15日（木）・22日（木）

個別相談会（先着１組、最大３人まで）
疑問・お困り事を集中的に解消

Androidの使い方（応用編）
ネットやアプリを使ってみよう。インター
ネットでの調べ方、音声操作、アプリの追加、
移動方法を学びます。

スマホの画面の見方、電話のかけ方・受け方、
文字入力、メールについて学びます。

Androidの使い方（入門編）

企画財政課　☎32－1102問

健康福祉課　☎32－1105問

住民環境課　☎32－1104問

受付時間　９時～ 17時（土・日曜日、祝日も可）
※つながりにくい場合は、時間を空けてご連絡ください

国税庁
ホームページ

大垣税務署
ホームページ

令和７年度　被表彰者（敬称略・順不同）
保護司
【藍綬褒章】　　　　　安藤　廣彰（池辺）
【岐阜県知事感謝状】　野村　亮温（養老）

更生保護女性会
【岐阜保護観察所長感謝状】　　　　　川瀨　照美（多芸）
【岐阜保護観察所長感謝状】　　　　　澁谷　知与（笠郷）
【岐阜県更生保護女性連盟会長表彰】　藤井　惠美子（笠郷）

過去に犯罪や非行に走ってしまった人の立ち直りを支える更生保護に尽力され、表彰された皆さまを紹介します。

国民健康保険に加入している世帯の世帯主あてに「国民健康保険医療費のお知らせ
（はがき）」を２カ月ごとにお届けしています。次回は２月下旬に11月と12月の診療分
を発送予定です。このお知らせは、税申告の際に医療費控除の適用を受ける場合に「医
療費控除の明細書」の添付資料として使用することができます。なお、はがき自体の
再発行はできませんので大切に保管してください。年間分の医療費通知が必要な場合
は申請により交付しますので、本人確認書類を持参のうえ、２月下旬以降に住民環境
課窓口で申請してください。（同一世帯以外の人が代理で申請する場合は委任状が必
要です）
確定申告および医療費控除に関するご相談は、大垣税務署または国税庁ホームペー
ジでご確認ください。



住民環境課　☎32－1104問

大垣年金事務所　☎78－5166問

●１月の開設日
　開設日　1月11日（日）　受付時間　９時～ 11時45分　受付場所　住民環境課窓口
※予約制ではありますが、手続きには１人あたり15分ほど時間を要しますので、時間に余裕をもってお越しください。

●持ち物　＜カ ー ド の 申 請＞　個人番号カード交付申請書（お持ちの人のみ）、通知カード、
　　　　　　　　　　　本人確認書類
＜カードの受け取り＞　交付通知書（はがき）、通知カード、住民基本台帳カードまたは　　
　　　　　　　　　　　マイナンバーカード（お持ちの人のみ）、本人確認書類

　　　　　＜電子証明書更新、暗証番号再設定＞　マイナンバーカード

マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明書更新などの手続きについて、下記の日程で休日窓口を開設します。
休日窓口は完全予約制で、平日の８時30分から17時15分まで電話にて予約を受け付けします。

システムのメンテナンスなどで日時が変更になる場合があります。町ホームページでご確認ください。

スマートフォンやパソコンなどを使って、既に送付されている個人番号カード交付申請書のＱＲコードを読み取り、マイナンバーカードオ
ンライン申請サイトにアクセスし、メールアドレスや顔写真などの必要事項を登録することでマイナンバーカードの交付申請をすることがで
きます。詳しくは「ＱＲコード付き交付申請書でマイナンバーカードをつくろう！ https://www.kojinbango-card.go.jp」をご覧ください。

※必ず本人が窓口にお越しください。
なお、15歳未満の人または成年被後見人には、その法定代理人が同行してください。
※マイナンバーカードの申請や受け取り時に暗証番号を記入していただきます。事前に暗証番号（英数字６桁以上16桁以
内および数字４桁）を決めておいてください。

【マイナンバーカードに関する手続きについて】

【マイナンバーカードの申請について】

次回の休日窓口開設日は、２月８日（日）です。※予約は１月13日（火）８時30分から受け付けします。

２年度分の保険料をまとめて納める２年前納制度のご案内です。「２年前納」を利用すると、毎月納付する場合に比べて２年間で15,000
円程度の割引になります。口座振替・現金・クレジットカードでの納付が可能ですが「２年前納」で納付するためには手続きが必要です。
■口座振替２年前納の割引額は17,010円です
オンラインでマイナポータルを経由して「ねんきんネット」から手続きできます。書面による手続きも可能です。「国民

年金保険料口座振替納付（変更）申出書 兼 還付金振込方法（変更）申出書」に必要事項を記入のうえ、預貯金口座をお持ちの
金融機関（郵便局を含む）の窓口または年金事務所へご提出ください。郵送にて年金事務所へ提出することも可能です。
■現金およびクレジットカード納付２年前納の割引額は15,670円です
現金による２年前納は、毎年２月１日から事前に申出書を受け付けていますので、希望する場合は年金事務所にお申し
出ください。クレジットカードによる納付を希望する場合、「国民年金保険料クレジットカード納付（変更）申出書」に必要
事項を記入のうえ、年金事務所へ提出してください。なお、郵送にて年金事務所へ提出することも可能です。

システムのメンテナンス作業のため、下記の期間において証明書コンビニ交付サービス（町役場マルチコピー機を含む）
を停止させていただきます。ご不便をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。
【停止期間】　１月13日（火）～ 26日（月）
【停止するサービス】　全てのサービス（住民票の写し、印鑑登録証明書、各種税証明書、戸籍全部（個人）事項証明書、戸籍の附票の写し）



今年も町県民税および所得税の申告時期となりました。申告は、正しく税金を計算し、納めるための手続きです。
申告期限近くになると、会場が大変混み合いますので、早めの準備と申告をお願いします。
申告には『利用者識別番号』が必要です。既に取得している人は番号がわかるもの（税務署が発送する『確定申告

のお知らせ』や『利用者識別番号等の通知』など）をお持ちください。まだ取得していない人は会場で職員が取得し
ますのでご安心ください。

場　　所　町役場　４階大会議室（高田798番地）
開設期間　２月16日(月) ～３月16日(月)（土・日曜日、祝日を除く）
時　　間　９時～ 16時

※初日は大変混みあいますので、できるだけ地区ごとの指定日の来場にご協力ください。
※地区ごとの指定日に都合のつかない人は、申告期間中に都合のつく日にお越しください。
※この期間は、町役場１階税務課窓口では申告に関する相談を受け付けしません。申告会場へお願いします。

○町の申告会場では下記①～⑩に該当する申告は受け付けしていません。
　税務署の確定申告会場（大垣市情報工房）で申告してください。（次ページ参照）

①令和８年度（令和７年分）以外の申告
②青色申告
③消費税・贈与税の申告
④土地・建物や株式などの譲渡所得の申告
　（国・県・町に土地・建物を売った場合を除く）
⑤分離課税の申告

⑥雑損控除の申告
⑦繰越控除の申告
⑧初めての住宅借入金等特別控除の申告
⑨準確定申告（亡くなった人の申告）
⑩その他内容が複雑な申告

●事業所得や不動産所得がある人は、収支内訳書を準備してください。
●医療費控除を受ける人は医療費の明細を作成してください。
●確定申告書は名古屋国税局業務センターへ直接郵送してください。
●e-Taxでの確定申告書提出にご協力ください。
●申告に関する詳しい内容は広報「養老」２月号でお知らせします。

【町・県民税の電子申告について】
　令和８年度申告分（令和７年分の収入に対する申告分）から町・県民税の電子申告が開始されます。スマホやパ
ソコンから、マイナンバーカードを利用してeLTAXのホームページ、マイナポータルおよび町ホームページを
経由して町・県民税の申告手続が可能となります。詳細はeLTAXホームページをご確認ください。
eLTAX（エルタックス）：地方税ポータルシステムの呼称で、インターネットを利用し、地方税における手続を
電子的に行うシステムです。

対象地区 月　日 対象地区 月　日

高田・室原

広幡・上多度

小畑・多芸

養老・日吉

２月17日(火)・３月２日(月)

２月18日(水)・３月３日(火)

２月19日(木)・３月４日(水)

２月20日(金)・３月５日(木)

池辺

笠郷

全地区

２月24日(火)・３月６日(金)

２月25日(水)・３月９日(月)

２月16日(月)・26日(木)・27日(金)

３月10日(火)・11日(水)・12日(木)・13日(金)・16日(月)

◎申告会場

　今年も「養老町役場」に申告会場を開設します。



〇確定申告はスマホとマイナンバーカードでさらに便利に！
　令和７年分の確定申告は、スマホとマイナンバーカードを利用した「ご自宅などからのe-Tax申告」
をぜひご利用ください。国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿っ
て金額などを入力するだけで、申告書の作成やe-Taxによる送信ができます。また「国税庁LINEアカ
ウント」ではご自身のニーズに合った情報をタイムリーに受け取ることができます。
〇国税に関するご質問・ご相談は国税庁ホームページで解決！
　確定申告に関するご質問・ご相談は、国税庁ホームページ「チャットボット」や「タックスアンサー」
をご利用ください。
　また、国税庁ホームページで解決しない場合には「国税相談専用ダイヤル」（☎0570－00－5901）
（音声ガイダンス後「０」番を選択）へお問い合わせください。

申告所得税および復興特別所得税・贈与税
消費税および地方消費税

３月16日（月）
３月31日（火）

申告所得税および復興特別所得税
消費税および地方消費税

４月23日（木）
４月30日（木）

申告・納付期限 振替納付日

確定申告に関するご相談

【場所】大垣市情報工房５階スインクホール　大垣市小野４丁目35番地10
【期間】２月16日（月）～３月16日（月）（土・日曜日、祝日を除く）申告会場

※上記期間中は、大垣税務署内では申告相談を行いません。
※大垣市情報工房へのお問い合わせはご遠慮ください。

〇申告会場への入場には入場整理券が必要です。入場整理券は、LINEアプリによるオンライン
事前予約または申告会場での当日配付の２つの方法で配付します。

　※入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることがあります。
〇申告会場では、原則としてご自身でマイナンバーカード（※）を利用したスマホ申告をしていた
だきます。来場の際は、マイナンバーカードをお持ちの場合はマイナンバーカードのほか、源
泉徴収票などの申告書作成に必要な書類をご用意ください。（※）発行時に設定したパスワード
①署名用電子証明書（英数字６～ 16桁）、②利用者証明用電子証明書（数字４桁）も必要です。

国税庁
LINE公式アカウント

▼

【郵送先】 〒460-8527　名古屋市中区三の丸三丁目２番４号　名古屋第二国税総合庁舎
名古屋国税局　業務センター

◎税務署の申告書などの提出先
・e-Tax（データ）により提出する場合　▶　大垣税務署へ送信
・書面により提出する場合　　　　　　▶　下記業務センターへ郵送

▼チャットボット

対象者　①事業所得・不動産所得または年金以外の雑所得を有し、令和６年分の所得金額が300万円以下の人
　　　　②給与所得者　③年金受給者　④令和５年分の課税売上高が3,000万円以下の消費税課税事業者
場　所　大垣市情報工房２階多目的研修室　　大垣市小野４丁目35番地10
期　間　２月３日（火）～ 10日（火）（土・日曜日、祝日を除く）
　※消費税および地方消費税の相談については、仕入れ（経費）を科目ごとに集計するなど事前準備をお願いします。
　※譲渡所得（株式等譲渡所得含む）、配当所得、山林所得、贈与税、相続税の相談は実施していません。

〇無料税務相談所の会場への入場には入場整理券が必要です。入場整理券は当日会場で配付します。（事前予約不可）
※入場整理券配付状況により相談をお受けできない場合があります。

税理士による無料相談所







“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”

　養老町では「Smart Town YORO Project」の一環として、令和６年３月に健康アプリ「YORO健康通帳」をリリースし、
ウェアラブル端末と連携した健康記録の見える化や、ポイント付与による健康づくりの促進を行ってきました。しかし、
諸般の事情により「YORO健康通帳」のサービスは令和７年度末をもって終了させていただきます。これまでご利用いただ
いた皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、なにとぞご理解いただきますようお願いいたします。

【ポイント交換期限】２月28日（土）　【サービス終了日】３月31日（火）
※アプリに保有されているポイントは、交換期限までに必ず申請を済ませてください。
※現在、貸与中のFitbitの継続貸与につきましては、今後の方針が決まり次第改めてご案内します。

　町では引き続き、「養老Pay」を中心とした、誰一人取り残されない“老いを養うまち”養老町らしいデジタル化を目指し、
「Smart Town YORO Project」をさらに発展させていきます。今後のサービスにご期待ください。

　使い捨ての暮らしを見直してみませんか！脱使い捨て生活！買ってから数時間で不要になる物を家に持ち帰らな
いことが大切です。日本は、レジ袋やペットボトル、食品容器などの使い捨てプラスチック製品ごみの人口一人当
たりの排出量が世界第２位です。どうしても家に持ち込む場合にはプラスチック容器包装としてリサイクルし、今
を生きる私たちが次世代のために住みやすい地球を守っていくためにできることを実践しましょう。

１．ごみになるものはもらわない
　・買い物にはマイバッグを持参する
　・過剰な包装は断る
　（自分で使うもの、すぐ中身を出してしまうものなど
　 包装が不要と思われる場合）

２．環境に優しいものを選ぶ
　・詰め替え可能な商品を選ぶ
　（シャンプー、リンス、洗剤など）
　・容器を繰り返し使う
　（びんに入った商品を選び、使用後はびんの回収に協力する。
　 マイボトルを使うなど）
　・充電できる電池を使用する
　・バラ売りの野菜、果物を選ぶ
　・可能な限り修理して使う

３．生ごみを処理するにあたって
　・生ごみは約80％が水分です。水をしっかり切ることで
　　ごみの量が減り、焼却効果も上がります。
　・生ごみを土とよく混ぜ、土を被せることで夏には１週間程度、
　　冬には１カ月程度で土になります。

　11月16日（日）に開催した生ごみ堆肥の収穫祭には147人もの参加があり、会員が生産した野菜や果物、苗物の販
売やもったいないバザーにおいて日用品や衣服などたくさんの出品があり、参加者に喜んでもらうことができたこ
とに加え、環境について今一度よく考える機会となりました。また、エコバッグの持参も定着してきました。
　植物性廃油も令和７年で300L回収しました。廃油をそのまま流すことは、排水管を詰まらせ悪臭発生の原因と
なることに加え、河川を汚す大きな原因となります。植物性廃油の回収にご協力ください。

※お知らせ　２月６日（金）13時30分～　町中央公民館 中ホールにて「菜園講座」を開催します。



第３回第３回第３回
　11月23日（日）にスマイルグラウンドにて（公財）養老町スポーツ連盟が主催する「第３回養老スマイルげんちゃんマ
ラソン大会」が開催されました。今年も町内外から延べ239人のランナーが参加し、爽やかな秋晴れのもと、スマイ
ルグラウンド周辺のコースを駆け抜けました。令和８年度も今年度同様に秋の開催を予定していますので、多くのご
参加をお待ちしています。

１位　寺町　皇汰（釜段）
５位　佐藤　結斗（高田）

２位　栗田　悠生（有尾）
３位　服部　真（橋爪）
５位　髙木　翔（安久）
６位　田中　結都（栗笠）

２位　桐山　奈 （々飯ノ木）
３位　古谷　環奈（大場）
４位　玉井　美羽（栗笠）
５位　野村　和香（直江）
６位　光野　陽菜（下笠）

１位　佐藤　彩瑚（高田）
２位　本田　葵奈（宇田）
３位　谷　世里奈（下笠）
５位　所　愛依來（岩道）
６位　栗田　莉心（飯ノ木）

２位　吹原　伶奈（下笠）
３位　清水　ひなた（蛇持）
４位　川合　結優（岩道）
５位　細川　華菜（飯ノ木)
６位　松岡　里奈（栗笠）

１位　足立　龍星（大場）
２位　近藤　光希（下笠）
３位　安部　信治 (下笠)
４位　髙木　隆大(烏江)

１位　杉野　綾乃（瑞穂）
３位　北村　望実（飯田）
４位　髙木　三菜子(烏江)
５位　大橋　愛美(石畑)

１位　吹原　敬史（栗笠）
５位　立木　靖久(養老）

養老スマイルげんちゃんマラソン大会結果発表養老スマイルげんちゃんマラソン大会結果発表養老スマイルげんちゃんマラソン大会結果発表

小学生男子１・２年生小学生男子１・２年生小学生男子１・２年生

１部

小学生男子５・６年生小学生男子５・６年生小学生男子５・６年生

５部

小学生女子５・６年生小学生女子５・６年生小学生女子５・６年生

６部

　　 一般男子　　 一般男子　　 一般男子 7部

　　 一般女子　　 一般女子　　 一般女子 8部

４位　韓　小粉(三神町)

４位　西脇　俊彦(竜泉寺)
６位　大岡　義行(橋爪)

２位　養老中学
５位　ＦＣ養老Jr.Youth
６位　ＦＣ養老Jr.Youth

Second

 　　シニア男子 　　シニア男子 　　シニア男子11部

　　 たすきリレー　　 たすきリレー　　 たすきリレー12部

　　  ミドル女子　　  ミドル女子　　  ミドル女子 10部

　　 ミドル男子　　 ミドル男子　　 ミドル男子 9部 

小学生女子１・２年生小学生女子１・２年生小学生女子１・２年生

２部

小学生男子３・４年生小学生男子３・４年生小学生男子３・４年生

3部

小学生女子３・４年生小学生女子３・４年生小学生女子３・４年生

４部

本大会における各部の入賞者は以下のとおりです。（町関係者のみ　敬称略）

３位　　山　史悠（瑞穂）
５位　長澤　寛太（下笠）
６位　西脇　太粋（下笠）



掲
載
し
て
い
る
情
報
は
、
予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
こ
ど
も
園
支
援
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
２
５
５
円
〜

１
，
３
１
２
円

■
勤
務
内
容　

特
別
な
支
援
を
必
要
と

す
る
園
児
の
サ
ポ
ー
ト

■
必
要
資
格　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
な
ど

②
こ
ど
も
園
園
務
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
１
１
７
円

■
勤
務
内
容　

事
務
作
業
な
ど

③
こ
ど
も
園
看
護
師
・
准
看
護
師

■
報
酬（
時
給
）

　

看
護
師　
　

１
，
５
０
４
円
、

准
看
護
師　

１
，
４
４
０
円

■
勤
務
内
容　

特
別
な
支
援
を
必
要
と

す
る
園
児
の
サ
ポ
ー
ト

■
必
要
資
格　
看
護
師
・
准
看
護
師
な
ど

④
こ
ど
も
園
保
育
教
諭（
ク
ラ
ス
担
任
）

■
報
酬（
月
額
）　

２
２
６
，
７
０
０
円

■
勤
務
内
容　

保
育
業
務

■
必
要
資
格　

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

〈
共
通
事
項
〉

■
勤
務
時
間　
月
〜
金
曜
日（
基
本
、
給
食
実

施
日
）園
と
職
種
に
よ
り
早
番
・
遅
番
、
土
曜

日
出
勤
あ
り※

時
間
に
つ
い
て
は
応
相
談

■
対
象　

健
康
な
人（
年
齢
不
問
）

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

町
内
公
立
こ
ど
も
園

■
雇
用
期
間　
採
用
時
〜
令
和
８
年
３
月
末

（
条
件
を
満
た
す
場
合
、
再
度
の
任
用
あ
り
）

■
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通
勤

手
当
、
期
末
勤
勉
手
当（
年
２
回
）あ
り

■
保
険　
原
則
、
健
康
保
険
・
労
働
保
険

な
ど
加
入（
雇
用
形
態
に
よ
り
応
相
談
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
）、印
鑑
、免
許
状
・

資
格
証
な
ど
の
写
し

■
申
込
期
限　

１
月
23
日（
金
）

問
申
子
ど
も
課　

☎
32

－

５
０
７
８

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
相
談
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
６
０
０
円

■
勤
務
内
容　

児
童
の
養
育
・
子
育
て

家
庭
の
相
談
対
応
、
家
庭
訪
問
な
ど

■
勤
務
時
間　
月
〜
金
曜
日　

８
時
30
分

〜
16
時
30
分（
時
間
に
つ
い
て
は
応
相
談
）

■
対
象　
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
人

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

町
役
場　

子
ど
も
課

■
雇
用
期
間　
採
用
時
〜
令
和
８
年
３
月
末

（
条
件
を
満
た
す
場
合
、
再
度
の
任
用
あ
り
）

■
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通
勤

手
当
、
期
末
勤
勉
手
当（
年
２
回
）あ
り

■
保
険　
原
則
、
健
康
保
険
・
労
働
保
険

な
ど
加
入（
雇
用
形
態
に
よ
り
応
相
談
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
）、印
鑑
、免
許
状
・

資
格
証
な
ど
の
写
し

■
申
込
期
限　

１
月
23
日（
金
）

問
申
子
ど
も
課　

☎
32

－

５
０
７
８

留
守
家
庭
児
童
教
室
指
導
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
１
２
７
円

■
勤
務
内
容　
放
課
後
保
護
に
欠
け
る
家
庭

に
か
わ
り
、
遊
び
を
通
じ
て
自
主
性
・
創
造

性
を
育
て
る
児
童
の
サ
ポ
ー
ト

■
そ
の
他　

放
課
後
児
童
支
援
員
認
定

資
格
保
有
者
優
遇

■
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日　

14
時
30

分
〜
18
時
45
分
、
土
曜
日
・
夏
期
休

業
日
な
ど　

７
時
45
分
〜
18
時
45
分

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

町
内
小
学
校

■
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
、
通
勤
手
当
あ
り

■
対
象　

健
康
な
人（
年
齢
不
問
）

■
雇
用
期
間　
採
用
時
〜
令
和
８
年
３
月
末

（
条
件
を
満
た
す
場
合
、
再
度
の
任
用
あ
り
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
）、
印
鑑
、
資
格

証
の
写
し（
あ
る
場
合
）

■
申
込
期
限　

１
月
23
日（
金
）

問
申
教
育
総
務
課　

☎
32

－

５
０
８
５

　

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
に
欠
員
が
生

じ
た
場
合
や
増
員
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
に
備
え
、
検
針
員
登
録
者
を
募
集
し

ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
水
道
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
今
回
の

応
募
で
す
ぐ
に
検
針
員
と
し
て
採
用
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
勤
務
内
容　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

業
務

■
勤
務
期
間　

毎
月
20
日
頃
〜
月
末

問
申
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２

町
営
下
高
田
住
宅
Ｂ
棟

■
場
所　

高
田
６
９
８
番
地
５

■
戸
数　

１
戸

■
建
設
年
度　

平
成
５
年
度

■
構
造　

中
層
耐
火
構
造
３
階
建
・
戸

当
た
り
の
床
面
積
78
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　

５
０
，
０
０
０
円

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
駐
車
料
金　

１
台
目
／
３
，
１
３
０

円
、
２
台
目
か
ら
２
，
０
８
０
円

町
営
岩
道
住
宅

■
場
所　

岩
道
４
５
８
番
地

■
戸
数　

６
戸（
Ａ
棟
１
戸
、Ｂ
棟
３

戸
、Ｃ
棟
２
戸
）

■
建
設
年
度　

Ａ
棟　

平
成
９
年
度
、

　
　
　
　
　

Ｂ
棟　

平
成
12
年
度
、

　
　
　
　
　

Ｃ
棟　

平
成
15
年
度

■
構
造　

Ａ
・
Ｂ
棟　

中
層
耐
火
構
造

３
階
建
、Ｃ
棟　

耐
火
構
造
２
階
建
・

戸
当
た
り
の
床
面
積
78
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　

Ａ
棟　

４
万
１
３
０
０
円
、

　
　
　

Ｂ
棟　

４
万
６
５
０
０
円
、

　
　
　

Ｃ
棟　

４
万
９
０
０
０
円

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
駐
車
料
金　

１
，
５
６
０
円
／
台

〈
共
通
事
項
〉

■
入
居
資
格

・
現
在
、
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
の
前
年
の
扶
養
控
除
を

差
し
引
い
た
月
額
所
得
が
15
万
８
０
０

０
円
以
上
48
万
７
０
０
０
円
以
下
の
人
。

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な

い
こ
と
。

■
入
居
日　

申
込
か
ら
約
１
カ
月
後

問
申
改
良
住
宅
対
策
室

　

☎
32

－

５
０
７
９

〜
子
育
て
サ
ロ
ン
〜

　

乳
幼
児
と
保
護
者
が
一
緒
に
な
っ
て

楽
し
く
遊
べ
る
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

■
日
時　

１
月
21
日（
水
）９
時
45
分
〜

11
時
30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

■
定
員　

先
着
15
組
程
度（
予
約
不
要
・

当
日
受
付
順
）

問
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
34

－

３
５
０
４

●参加料が記載されていない事業は無料です。
TEL 32-1100㈹TEL 32-1100㈹ FAX 32-2686FAX 32-2686

養老町役場養老町役場



〜
①
体
を
つ
か
っ
て
遊
ぼ
う
〜

　

１
階
の
大
集
会
室
で
、
こ
こ
ろ
と
体
を

育
む
楽
し
い
運
動
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
１
月
23
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分

〜
②
子
育
て
カ
フ
ェ　

す
ま
い
る
〜

　

手
作
り
お
や
つ
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
１
月
30
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分

■
定
員　

10
組

〜
③
ス
マ
イ
ル（
製
作
）〜

　

廃
材
を
使
っ
て「
お
ひ
な
さ
ま
」を
製

作
し
ま
す
。

■
日
時　
２
月
10
日（
火
）10
時
〜
11
時
30
分

〈
共
通
事
項
〉

■
場
所　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
２
階
わ
く

わ
く
ル
ー
ム
ま
た
は
１
階
大
集
会
室
）

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

〜
親
子
ラ
ン
ド
〜

　
か
わ
い
い「
ス
ノ
ー
マ
ン
」を
作
り
ま
す
。

■
日
時　
２
月
４
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

問
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）　

☎
32

－

１
１
４
７

〜
つ
ば
め
食
堂（
こ
ど
も
食
堂
）〜

　

み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
。

食
べ
た
後
は
児
童
館
で
遊
ぼ
う
♪

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
キ
ー
マ
カ

レ
ー　

ほ
か
」で
す
。

※

食
事
の
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
日
時　

１
月
17
日（
土
）12
時
〜

■
申
込
期
間　

１
月
５
日（
月
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

■
対
象　

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま

（
小
学
３
年
生
以
下
の
お
子
さ
ま
は

保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
）

■
定
員　

30
人

■
参
加
費　
子
ど
も
は
無
料
。
同
伴
の
保

護
者
は
３
０
０
円（
当
日
、
集
金
し
ま
す
）

問
申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
結
」　

佐
野

　
☎
０
９
０

－

７
２
４
４

－

６
１
９
１

　
　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

　

☎
32

－

１
１
４
７

　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　

fukushi-ct@
tow
n.yoro.gifu.jp

　

季
節
イ
ベ
ン
ト『
い
ち
ご
』の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

〜
①
せ
つ
ぶ
ん
〜

　

親
子
で
邪
気
を
は
ら
い
、
わ
っ
は
っ

は
！
と
笑
い
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　

１
月
28
日（
水
）10
時
〜
11
時

30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
申
込
期
間　

１
月
13
日（
火
）〜（
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

■
定
員　

10
組
程
度

■
参
加
費　

１
人
１
０
０
円

■
持
ち
物　

飲
料
水
な
ど
を
持
参
く
だ

さ
い
。

〜
②
第
５
・
６
回
よ
う
ろ
う
こ
ど
も
食
堂
〜

　

よ
う
ろ
う
こ
ど
も
食
堂
を
開
催
し
ま

す
。
み
ん
な
で
食
す
る
場
と
し
て
、
ま

た
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、
楽
し
く
食

べ
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。
手
ぶ
ら
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
第
５
回　

１
月
24
日（
土
）、
第
６
回

　

２
月
14
日（
土
）　

い
ず
れ
も
11
時
30
分
〜

13
時（
こ
ど
も
食
堂
）、
食
後
〜
15
時（
こ
ど
も

の
居
場
所
時
間
）（
受
付
11
時
15
分
〜
13
時
）

■
申
込
期
間　
第
５
回　

１
月
10
日（
土
）〜
、

第
６
回　

２
月
１
日（
日
）〜（
い
ず
れ
も
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館
内

■
対
象　

町
内
の
中
学
３
年
生
ま
で
の

お
子
さ
ま
と
家
族

■
定
員　

50
食
程
度

■
参
加
費　
子
ど
も
１
食
１
０
０
円
、
大
人

１
食
３
０
０
円（
当
日
、
集
金
し
ま
す
）

〜
③
上
多
度
第
３
回
も
く
い
く
よ
う
ろ
う
〜

木
の
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う

■
日
時　

２
月
８
日（
日
）10
時
〜
12
時

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
申
込
期
間　

１
月
20
日（
火
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

上
多
度
公
民
館

（
上
多
度
プ
ラ
ザ
）

■
対
象　
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
と
家
族

■
定
員　

10
組
程
度

■
参
加
費　

１
人
１
０
０
円

（
当
日
、
集
金
し
ま
す
）

〈
共
通
事
項
〉

■
申
込　

申
込
期
間
内
に

「ichigo_kosodate@
yahoo.co.jp

」

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご
専
用
メ
ー
ル)

へ

参
加
予
定
の
保
護
者
の
氏
名
、
お
子
さ

ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
、
学
年
、
年
齢
）、

住
所
、
連
絡
先（
電
話
番
号
）を
明
記
の

う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

こ
ど
も
食
堂
へ
の
お
申
し
込
み
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
有
無
も
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
携
帯
電
話
か
ら
申
し
込
む
人

は
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご　

山
内
智
音 

　
☎
０
９
０

－

２
１
３
８

－

５
３
４
０

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
に
関
す
る
こ
と
で
、

心
配
さ
れ
て
い
る
本
人
や
そ
の
家
族
の

相
談
に
対
応
し
ま
す
。

■
日
時　
２
月
４
日（
水
）19
時
〜
20
時
45
分

■
場
所　

大
垣
市
総
合
福
祉
会
館

（
電
話
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
）

問
岐
阜
西
濃
断
酒
会　

代
表

　

☎
０
５
８

－

３
２
６

－

１
５
２
２

　

ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
る
お
茶

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

１
月
18
日（
日
）10
時
〜
14
時

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

※

当
日
参
加
の
場
合
は
当
日
券（
有
料
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
茶
華
道
協
会
長　

大
久
保

☎
32

－

９
４
４
３

　

11
月
の
上
水
道
の
水
質
検
査
の
結
果
は
、

各
検
査
項
目
と
も
異
常
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２





町
民
文
芸

(

敬
称
略)

ゲートボール大会結果 身
近
な
り
国
勢
調
査
守
秘
義
務
は
墓
場
へ
つ
い
て
い
く
と
い
わ
れ
て　
　
　

大
橋
正
典

「
ス
テ
マ
」と
は
広
告
の
如
く
ま
き
散
ら
す
墓
穴
ほ
る
は
議
員
の
足
元　
　
　

村
上
や
す
子

畑
へ
行
く
と
い
つ
も
の
小
鳥
が
ま
っ
て
い
て
葉
か
ら
飛
び
出
す
虫
を
詠
む　

河
村
紀
年

ぜ
ん
し
ょ
う

前
生
か
ら

ご
し
ょ
う

後
生
へ
去
り
ゆ
く
一
瞬
を
い
か
に
過
ご
す
や

こ
ん
じ
ょ
う

今
生
の
闇　
　
　
　

山
本
重
孝

芋
掘
を
夫
は
曾
孫
に
教
え
つ
つ
あ
は
は
と
笑
い
幸
せ
願
う　
　
　
　
　
　
　

清
水
康
子

息
を
吐
き
腰
に
手
を
や
り
仰
ぎ
見
る
雲
の
流
れ
に
見
入
り
て
す
が
し　
　
　

大
橋
二
美

◆
ま
ほ
ろ
ば
短
歌
会

短
歌
を
一
緒
に
勉
強
し
た
い
と
希
望
さ
れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

大
橋
正
典　

☎
０
９
０

－

１
４
１
５

－

２
３
８
７

大　会　名 第５回レクリエーション大会
開　催　日 11月11日（火）
開 催 場 所 町ふれあいセンター広場
参加チーム ５チーム　23人

優　勝　　烏　江　　チーム
準優勝　　日　吉　　チーム
第三位　　平　東　　チーム
第四位　　瑞　穂　　チーム

成　　績

ろ
ば
短
歌
会 町
民
文

町
民
文
芸

(

敬
称
略)

　令和８年２月下旬に開通予定の「橋爪大橋（仮称）」の長寿を願い、開通式典において「三世代夫婦による渡り初め」
を予定しているため、参加者を募集します。

「三世代夫婦による渡り初めとは」
　一家に親・子・孫世代の夫婦が顕在することは大変珍しくおめでたいことであるため、これにあやかり「世代を
超えて永く受け継がれる橋に…」という願いが込められています。

募集内容：三世代夫婦（親・子・孫三世代の夫婦）
応募条件：次の条件をすべて満たすこと
　（１）三世代夫婦のうち、いずれかが養老町在住であること
　（２）２月下旬に予定される開通式典時の「三世代夫婦による渡り初め」に三世代すべての人が参加の意思を有して

いること
　（３）次の留意事項に同意いただけること
　①行事参加に係る諸費用（交通費や衣装代など）は自己負担となること
　②行事に際し、名前や年齢などを報道機関に提供する場合があること
　※応募者多数の場合は選考により参加者を決定させていただきます。
募集期間：１月５日（月）～ 16日（金）
申込方法：代表者の氏名・住所・日中連絡の取れる電話番号、夫婦三世代の構成（氏名・代表者との続柄・住所・年齢）

を明記し、次のいずれかの方法でお申し込みください。※様式自由
　【郵　送】〒503-1392　岐阜県養老郡養老町高田798番地

橋爪大橋（仮称）建設促進期成同盟会　事務局
養老町役場　産業建設部　建設課

　【ＦＡＸ】0584-32-1946
　【メール】11kensetsu@town.yoro.gifu.jp
決定通知：１月26日（月）以降を予定

大　会　名 第44回秋季友好親善大会
開　催　日 11月２日（日）
開 催 場 所 町ふれあいセンター広場
参加チーム ６チーム　28人

優　勝　　平　東　　チーム
準優勝　　烏　江　　チーム
第三位　　瑞　穂　　チーム
第四位　　日　吉　　チーム

成　　績



 　

３
回
の
離
婚
で
人
生
を
考
え
直
し
、

趣
味
を
謳
歌
し
な
が
ら
ア
ル
バ
イ
ト
と

し
て
働
く
キ
ワ
ミ
医
師
。
あ
る
日
、
外

来
に
女
性
医
師
が
担
当
で
な
い
と
嫌
だ

と
い
う
70
代
の
女
性
患
者
が
現
れ…

。

　　

毒
蛇
狩
り
、
白
蛇
を
祀
る
神
社
と
そ

の
宮
司
、
蛇
を
求
め
る
女
、
議
員
の
死

と
そ
れ
を
調
べ
る
刑
事
、
そ
し
て
Ａ
ｐ

ｅ
ｐ
。
蛇
信
仰
の
あ
る
こ
の
地
に
来
た

男
は
、
あ
る
目
的
の
た
め〝

１
人〞

で

動
き
出
す―

。

　

完
璧
主
義
、
潔
癖
、
計
画
立
て
す
ぎ
、

南
太
平
洋
に
浮
か
ぶ
人
口
１
０
０
人
弱

の
マ
カ
テ
ア
島
。
外
国
企
業
に
よ
る
海

洋
都
市
建
設
の
計
画
が
持
ち
上
が
り
、

開
発
か
環
境
保
護
か
の
決
断
を
迫
ら
れ

る
こ
と
に…

。

　

舌
を
よ
く
動
か
す
と
、
首
の
筋
肉
が

ほ
ぐ
れ
、
自
律
神
経
が
整
う
。
迷
走
神

経
が
整
い
、
自
然
治
癒
力
が
上
が
る
。

脳
も
活
性
化
す
る
。
舌
を
さ
ま
ざ
ま
な

方
向
に
動
か
す
こ
と
で
健
康
効
果
を
得

る「
舌
ほ
ぐ
し
」の
方
法
を
、
よ
く
あ
る

不
調
別
に
紹
介
す
る
。

　

77
歳
、毎
朝
食
べ
て
ピ
ン
ピ
ン
元
気
！

名
医
・
鎌
田
實
が
朝
メ
シ
の
健
康
パ
ワ

ー
を
解
説
し
、
病
気
に
な
ら
な
い
長
生

き
食
材
21
種
類
、
最
強
の
朝
メ
シ
に
な

る
食
べ
方
、
病
気
の
少
な
い
地
域
と
多

い
地
域
の
食
習
慣
な
ど
を
紹
介
す
る
。

「
ち
い
さ
な
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」

ア
ー
シ
ュ
ラ
・
モ
リ
ー
・
ウ
ィ
リ
ア
ム

　

算
術
が
得
意
な
少
女
・
お
咲
は
、
白

黒
は
っ
き
り
さ
せ
る
の
が
好
き
な
が
ん

ば
り
屋
さ
ん
。
通
い
始
め
た
寺
子
屋
に

あ
る「
お
元
気
部
屋
」の
不
思
議
な
魅
力

に
、
気
張
っ
た
心
も
ほ
ぐ
さ
れ
て
い
く
。

と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
お
だ
や
か
だ
っ
た

お
元
気
部
屋
が
大
ピ
ン
チ
に…

。

　

三
日
月
み
た
い
な
パ
ン
ケ
ー
キ
、
満

月
み
た
い
な
目
玉
焼
き
の
乗
っ
た
ハ
ン

バ
ー
グ…

。
お
つ
き
さ
ま
っ
て
、
お
い

し
そ
う
！
か
わ
い
い×

た
の
し
い×

た

め
に
な
る
、
科
学
の
入
り
口
絵
本
。

　

白
く
て
細
長
い
お
ば
け
。
指
で
は
じ

く
と
、
ぶ
り
ん
ぶ
り
ん
と
揺
れ
ま
す
。

レ
ン
ジ
で
チ
ン
す
る
と
、
と
ろ
と
ろ
に

な
っ
て…

。

●
読
み
聞
か
せ

　

毎
月
、
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に
よ

る
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。

◇
た
ね
ど
ん
ど
ん　

第
１
・
２
・
４
土

曜
日

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご　

第
３
土
曜
日

◇
お
は
な
し
て
ま
り　

第
２
日
曜
日

　

各
読
み
聞
か
せ
は
14
時
〜

◇
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

日
時　

１
月
14
日（
水
）・
２
月
３
日

（
火
）10
時
30
分
〜

◇
大
人
の
読
み
聞
か
せ

日
時　

１
月
22
日（
木
）10
時
30
分
〜

場
所　

図
書
館
１
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

問 岐阜県薬務水道課　☎058－272－1111

　風邪などで体調を崩す人が多いこともあり、献血者が減少しがちな冬期において、安全な血液を安定的に
確保するために「はたち」の若者を中心として、広く県民各層に献血に関する理解と協力を求める「はたちの
献血」キャンペーンが１月から２月までの２カ月間にわたって全国一斉に実施されます。
　献血は身近なボランティアです。全国各地にある血液センターや献血ルーム、地域ごとに運行されている
献血バスで実施していますので、ぜひこの機会に献血へのご協力をお願いいたします。

誰かの今をつないでいく。はたちの献血

行
事
・
お
知
ら
せ

お
す
す
め
の
本

「
断
食
芸
人
」

フ
ラ
ン
ツ
・
カ
フ
カ
／
著　

立
東
舎

「
絶
縁
病
棟
」

垣
谷 

美
雨
／
著　

小
学
館

「
即
効
！
舌
ほ
ぐ
し
」

松
岡 

佳
余
子
／
著　

河
出
書
房
新
社

「
彼
の
左
手
は
蛇
」

中
村 

文
則
／
著　

河
出
書
房

「
お
元
気
部
屋
へ
よ
う
こ
そ
」

安
田 

夏
菜
／
作　

小
学
館

1月

町図書館
☎33-0215

休館日
１月１日(木) ～３日(土)
５日(月)・13日(火)
19日(月)・26日(月)
30日(金)

「
プ
レ
イ
グ
ラ
ウ
ン
ド
」

リ
チ
ャ
ー
ド
・
パ
ワ
ー
ズ
／
著　

新
潮
社

「
お
つ
き
さ
ま
い
た
だ
き
ま
す
！
」

お
お
の 

た
ろ
う
／
作　

誠
文
堂
新
光
社

「
と
ろ
と
ろ
お
ば
け
」

　

た
な
か 

ひ
か
る
／
文　

文
響
社

「
鎌
田
式
最
強
の
ズ
ボ
ラ
朝
メ
シ
！
」

鎌
田 

實
／
著　

ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ
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とろみかに玉スープ〈副菜〉

作り方

　かにかまぼこと卵を使ったからだが温まるスープです。卵は、
水溶き片栗粉でとろみをつけ、グツグツしてきてから少しずつ入
れ、菜箸でそっと混ぜるとふわっと仕上がります。ごはんを加え
てぞうすい風にするのもおすすめです。

材料（４人分）

Ｂ

Ａ

キャベツ ・・・・・・・１枚
えのきだけ ・・・・１／４袋
かに風味かまぼこ ・・・４本
ねぎ ・・・・・・・１／ 6本
　水 ・・・・・・・  600ml
　顆粒鶏がらスープの素・・小さじ２
　しょうゆ ・・・・小さじ２
　こしょう ・・・・・・少々
　しょうがのすりおろし 少々

　片栗粉 ・・・・・大さじ１
　水 ・・・・・・・大さじ１
溶き卵 ・・・・・・・１個分
ごま油 ・・・・・・・・少々

カルシウム
26mg

食塩相当量
1.3g

野菜摂取量
17.5g

●１人分栄養量
たんぱく質
3.3g

脂質
2.2g

エネルギー
58kcal

①　キャベツは２㎝角に切る。えのきは石づきを取り、
かに風味かまぼこはさいておく。ねぎは小口切りにする。

②　鍋に①とAを入れ、２～３分煮る。
③　混ぜ合わせたBでとろみをつけ、溶き卵をまわし入れて、

ごま油を少し加える。

　

11
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
）の
２

日
間
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
た「
ま
る

ご
と
肉
ま
つ
り
養
老
２
０
２
５
」の
開

催
に
備
え
、
防
火
査
察
を
実
施
し
ま

し
た
。
肉
ま
つ
り
に
来
場
さ
れ
る
す

べ
て
の
皆
さ
ま
が
、
安
心
・
安
全
に

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
各
種
消
防
関
係
法
令
や
町
火

災
予
防
条
例
に
適
合
し
て
い
る
か
、

店
舗
ご
と
に
消
火
器
具
の
設
置
や
火

気
管
理
に
つ
い
て
検
査
し
、
火
災
リ

ス
ク
を
排
除
し
ま
し
た
。
事
業
者
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
も
得
ら
れ
、
適
切

に
火
災
予
防
対
策
を
し
た
う
え
で
、

た
く
さ
ん
の
お
い
し
い
お
肉
料
理
を

提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

11
月
10
日（
月
）に
大
垣
市
上
石
津

町
内
の
国
道
３
６
５
号
線
沿
い
に
お

い
て
、
危
険
物
車
両
な
ど
に
よ
る
事

故
の
未
然
防
止
と
危
険
物
取
扱
者
の

法
令
遵
守
意
識
の
高
揚
を
は
か
り
、

警
察
機
関
と
合
同
で
立
入
検
査
を
実

施
し
ま
し
た
。
町
内
の
幹
線
道
路
を

走
行
す
る
車
両
と
取
扱
者
に
対
し
て
、

職
員
は
違
反
処
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
も

と
に
適
切
に
検
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
る
ご
と
肉
ま
つ
り
を

安
心
、
安
全
に

危
険
物
車
両
な
ど
に
対
す
る

立
入
検
査
実
施

　地域の火災予防に対する意識の向上を図るとともに、消防の技術や設備を披露することで地域住民の皆さまに安心
して生活してもらうことを目的に令和８年消防出初式を実施します。

日　時：1月11日（日）８時30分～　※天候により内容が変更することがあります
場　所：町中央公民館　駐車場

　また、式終了後には養老鳶はしご登り保存会による新春演舞が披露されます。町行事をはじめとした多数のイベントへ出演し、
地元「養老」を盛り上げるために子どもたちと一緒に活動を続け、「金沢百万石まつり」で加賀鳶はしご登りとの共演も実現しました。
観客を魅了する迫力ある演舞をぜひ間近でご覧ください。（小学生以下のお子さまにはお菓子の配布もあります）
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　岐阜青年税理士連盟による「市民のための無料税務相談会」を下記のとおり開催します。税務に関する相談の場としてお
気軽にご利用ください。

　日　時：２月１日（日）10時～ 16時（受付は終了30分前まで）※事前予約不要
　場　所：カラフルタウン岐阜　２階　ゾフ（眼鏡屋さん）前　（岐阜市柳津町丸野３－３－６）

　（公社）岐阜県宅地建物取引業協会では、不動産の取引に関する苦情やトラブル、法律、その他不動産に関する悩みごと
などの相談会を開催します。

　日　時：２月４日（水）13時30分～ 15時30分
　場　所：町中央公民館　第１会議室

　岐阜県司法書士会では、毎年２月の１カ月間を「相続登記はお済みですか月間」と定め、下記のとおり無料相談を実施し
ます。相続登記をはじめとして、遺言、遺産分割協議など相続に関する相談に応じ、適切なアドバイスをします。

　名　　　　　称：「相続登記はお済みですか月間」相続に関する無料相談
　相　　談　　料：無料
　期間および場所：２月１日（日）～ 28日（土）　県内すべての司法書士事務所（各事務所の執務時間内）
　相　　談　　例：土地の名義が先々代のままです。
　　　　　　　　  パートナーに全財産を相続させたいのですが…
　　　　　　　　  相続人の中に行方不明の人がいて、遺産分割協議ができません。

　相続登記とは、相続した不動産の所有者が亡くなったとき、亡くなった人から相続人に名義を変更することをいいます。
令和６年４月１日に施行した改正不動産登記法では相続登記の申請が義務付けられました。相続登記は、相続の発生を知っ
た日から３年以内に申請する必要がありますが、相続の発生が令和６年４月１日より前の場合は、令和９年３月末日まで
に登記申請をすることが必要です。すぐに遺産分割や相続登記の申請をすることが難しい場合などには、相続人申告登記
をすることができます。

　110番は、事件や事故が発生したときのための緊急通報専用の電話です。令和７年１月から10月までの累計110番受信
件数は144,117件ありましたが、そのうちいたずらなどの非有効件数は22,271件（約15％）でした。いたずら電話をすると、
本当に必要な110番がつながらなくなってしまいます。緊急以外の困りごとなどの相談は、最寄りの警察署か交番または
警察安全相談ダイヤル「♯9110」におかけください。

次の110番は、耳や言葉の不自由な人など、電話による110番通報が困難な人のためのものです。
　　■　ＦＡＸ110番：058-273-9901
　　■　110番アプリシステム：http://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/110/app/

　法律により、毎年２月１日時点での家畜・家きんを飼育している状況（飼育者の氏名、住所、飼育場所、種類、頭羽数など）
を県へ報告することが義務付けられています。（ペットを含む）
　報告様式に必要事項を記入していただき、県中央家畜保健衛生所へ郵送などにより提出してください。報告様式や詳細
につきましては、県中央家畜保健衛生所ホームページに掲載されています。なお、ご不明な点などございましたら下記あ
てお問い合わせください。

【報告対象】
　家　畜：牛、馬、めん羊、山羊、鹿、豚、いのしし　など
　家きん：鶏、あひる、うずら、きじ、エミュー、だちょう、ほろほろ鳥、七面鳥　など



養老町国民健康保険特定健診を受診し、糖尿病や慢性腎臓病のリスクを認める人へは、教室の案内を通知します。

肥満、運動不足、飲酒、喫煙、ストレスなどの生活習慣はCKD（慢性腎臓病）の発症に大きく影響します。
腎臓は細い血管が集まってできている臓器であり、高血圧が進行すると腎臓の働きが低下してしまいます。
また、糖尿病や高血圧などの生活習慣病は、全身の血管が傷む「動脈硬化」を進め、腎臓の血管にも障害が
あらわれてきます。CKD（慢性腎臓病）の悪化で、心筋梗塞や脳卒中などの発症リスクが高くなります。

CKD（慢性腎臓病）は、次の①、②のいずれか、または両方が３カ月以上続く時に診断されます。

eGFRは、血液検査によるクレアチニン値および年齢・性別から推計した数値で、腎臓の働きが分かります。
eGFRが50といわれたら、腎臓は50％の働きしかできなくなっているということになります。
健診で、尿たんぱくが出ている、eGFRが低下しているなどの異常が見られた場合は、かかりつけ医に相
談しましょう。
【CKD重症度分類】

①血液をろ過して老廃物や余分な水分を尿として排泄する　②血圧を調整する
③血液をつくるためのホルモンをつくる　④骨を丈夫に保つ

Ｇ１ Ｇ2 Ｇ3a Ｇ3b Ｇ4 Ｇ5

90以上

腎臓の働き

ステージ（病期）

eGFR

正常 正常または
軽度以下

軽度～
中等度以下

中等度～
高等度以下 高等度以下 末期腎不全

60～ 89 45～ 59 30～ 44 15～ 29 15未満

慢性腎臓病の基礎知識から予防するための食事のコツ、日常生活で心掛けるべきことを学べます。
腎臓の機能が心配な人やCKDについて 詳しく知りたい人はぜひご参加ください。
日　　時：２月５日（木）
　　　　　14時～ 16時
場　　所：町中央公民館中ホール 
料　　金：無料 

内　　容：医師・管理栄養士による講義など
　　　　　「腎臓のはたらきと慢性腎臓病予防について」
　　　　　「腎臓にやさしい食生活」
申し込み：１月23日（金）までに町保健センターへ電話にてお申し込みください。

慢性腎臓病（CKD）予防教室

糖尿病について知りたい人や糖尿病の心配がある人はぜひご参加ください。
内　　容：保健師・管理栄養士による講義など
　　　　　「糖尿病について」
　　　　　「糖尿病を予防する食生活」
申し込み：１月23日（金）までに町保健センターへ電話にてお申し込みください。

日　　時：１月29日（木） 
　　　　　13時30分～ 15時
場　　所：町保健センター 
料　　金：無料 

糖尿病予防教室

糖尿病予防教室・慢性腎臓病（CKD）予防教室を開催します！ぜひご参加ください！

高血圧や糖尿病などに要注意

CKD（慢性腎臓病）とは？

腎臓の大切な役割

町保健センター　☎32－9025問



２月16日（金）
３月 １日（金）

このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025
このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025

※対象はすべて町内在住者（住民登録者）です。

15時～16時

①医療機関が発行した妊娠届出書
②妊婦さん本人のマイナンバーカード（無い場合は通知カード、住民票の写しなど個人番号のわかるもの）
③妊婦さん本人の運転免許証またはパスポートなど
④妊婦さん本人の振込先金融機関口座のわかるもの（通帳・キャッシュカード）
⑤印鑑
⑥妊娠判定に要した受診費用の領収書および明細書（原本）
　※氏名、診察年月日、産科医療機関名が記載されたもの

日　時 受付時間 母子健康手帳の交付に必要な持ち物

※母子健康手帳交付時に「妊婦のための支援給付の申請書」、「妊娠判定に要した受診費用助成金申請書」などもお渡しします。
※「妊婦健康診査受診票」、「出産後に赤ちゃんが受ける検査に必要な書類」、「産婦健康診査受診票」なども交付します。
※上記の日時で都合が悪い場合や必要な持ち物が準備できない場合は事前にご連絡ください。

母子健康手帳の交付 （場所：町保健センター）

１月16日(金)
２月６日(金)

乳幼児の健診・相談など （場所：町保健センター）

13時20分～
14時

13時～14時

令和７年９月１日～
　　　　 10月15日生まれ
令和７年３月１日～
　　　　 ４月15日生まれ
令和６年７月１日～
　　　　 ８月31日生まれ

該当者には２週間前までに通知
します。

令和６年１月１日～
　　　　 ２月29日生まれ
令和５年１月１日～
　　　　 ２月28日生まれ

区分 行事名 実施日 受付時間 対　　象 備　　考

乳 児 健 診

1 0 か 月児健診

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３ 歳 児 健 診

育 児 相 談

健
　
　
診

パパママ教室
内容：出産後の育児に
ついてなど
離 乳 食 学 級
内容：離乳食のすすめ方
の話など

【申込期限】 ２月13日（金）

【申込期限】 ２月10日(火)【実施時間】
10時～11時30分
【実施時間】
10時～11時30分

教
　
室

１月27日（火）
２月10日（火）

10時30分～
11時30分

【要予約】母子健康手帳を持参して
ください。

乳幼児の発達・発育に不安
や悩みをもつ人
９・10・11月妊娠届出者と
その家族

離乳期乳児の保護者

相
談

１月20日(火)

１月27日(火)

３月17日(火)

３月11日(水)

３月24日(火)

２月14日(土)

２月20日(金)

報報情情健健保保

内　容

対象者
右記の全てに
該当すること

がん患者医療用補正具購入費の助成について
　がん患者の治療と就労や社会参加などとの両立を支援し、療養生活の質の向上を図るため、医療用補正具購入費用の
一部を助成しています。必要書類は町保健センターにてお渡しします。申請書兼請求書は町ホームページでダウンロー
ドすることもできます。

乳幼児などの定期予防接種 （接種場所：町内指定医療機関） 
予防接種は通年実施しています。詳しくは、町ホームページに掲載しています。

(1)　補正具購入について、過去に都道府県および他の市町村から助成を受けていないこと、
　　 または受ける予定がないこと。
(2)　補正具を購入した日および申請時に町内に住所を有し、引き続き町内に住所を有してい
　　 ること。
(3)　がんの治療に伴う脱毛または乳房の切除により、治療と就労や、社会参加などとの両立
　　 に支障が出る、または出るおそれのある人。
(4)　町税を滞納していないこと。

助成内容

助成の対象となるのは、がん患者の医療用補正具で、おひとりにつき医療用ウィッグ（全頭用）
と乳房補正具それぞれ１種類につき、１回限り助成します。
助成額はそれぞれ、当該購入費用の額です。（ただし２万円を上限とする）
※申請書兼請求書の提出期限は、医療用補正具購入日の翌日から１年以内
　（休日の場合はそれ以前の平日）となりますのでご注意ください。
　詳細は、町ホームページをご確認ください。
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成人の相談・検診

２月２日(月)　
●受付時間
10時～11時30分

火・金曜日の午前

月・土曜日の午前
（土曜日は月に２回）

月～金曜日の午前、
隔週金曜日の午後

町保健センター

西美濃厚生病院
（健診センター）

船戸クリニック

西美濃厚生病院
（婦人科）

町内在住の人

区分 行事名 実施日 場　所 対　象 備　考

健康相談

検
　
　
診

相 

談

【予約不要】
心身の悩みや健診結
果、食事などの相談

（医療機関）
●料金　　　　500円
●検診内容　細胞診

子宮頸がん検診

（医療機関）
●料金･検査内容
・30～ 39歳　 300円超音波検査
・40歳以上　　500円
　超音波検査･マンモグラフィ検査

乳がん検診

健康診査申込票など
でお申し込みされた
人には案内を送付し
ました。

受診を希望する人は、
町保健センターへお
申し込みください。

20歳以上の女性
(前年度未受診者)

30歳以上の女性
(前年度未受診者)

子ども医療電話相談

◎子どもの急な病気に困ったら
休日や夜間のお子さまの急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関を受診
すべきかどうかについて、看護師（必要に応じて小児科医師）が電話相談に応じます。
※携帯電話、プッシュ回線からは局番なしの#8000
※ダイヤル回線、IP電話などつながらない時は☎058-240-4199

相談受付時間　月曜日から金曜日18時～翌朝８時
　　　　　　　土曜日・祝日・年末年始(12月29日～１月３日) ８時～翌朝８時(24時間)
※保護者の目から見て明らかに重篤・重症と思われる時は、119番で救急車をご利用ください。

対　象 料　金 接種期限 備　考

高齢者の定期予防接種 （接種場所：町内指定医療機関）
　※あらかじめ予約が必要な医療機関がありますので、ご注意ください。予約は接種を希望される医療機関へ直接ご連
　　絡ください。
　※定期予防接種対象者以外は任意接種となり、全額自己負担です。接種料金などは接種を希望する医療機関へお問い合
　　わせください。

※１接種時に60歳以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器に重い障がいがある人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫
機能に重い障がいのある人(身体障害者手帳１級程度)は対象となります。接種を希望する人は身体障害者手帳を持っ
て町保健センター窓口へお越しください。

※２接種時に60歳以上65歳未満でヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に重い障がいのある人(身体障害者手帳１級程度)
は対象となります。接種を希望する人は身体障害者手帳を持って町保健センター窓口へお越しください。

4,600円
(接種した医療機関で支払う)

1,700円
(接種した医療機関で支払う)

３月31日

１月31日

予防接種名 対　象 料　金 接種期限 備　考

新型コロナ
ウイルス感染症

高齢者
インフルエンザ

・昭和35年９月生まれ以前の人には予診票を郵送
　しました。
・実施期間中に65歳の誕生日を迎える人で希望す
　る人は、町保健センターへ電話でお申し込みく
　ださい。（接種は65歳の誕生日以降になります）

年度内に65歳・70歳・
75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳・
100歳以上になる人

生ワクチン2,700円／回
組換えワクチン6,600円／回
(接種した医療機関で支払う)

３月31日

予防接種名 対　象 料　金 接種期限 備　考

帯状疱疹
ワクチン

・今年度対象者となる人へは令和７年４月に予診票を郵送し
　ました。
・生ワクチン、組換えワクチンの２種類があり、いずれか１
　種類を接種します。
　接種回数は生ワクチンが１回、組換えワクチンが２回です。

接種時に
65歳以上
の人

※１

※２

１月１日(木)
～４日(日)

１月11日
(日)

１月12日
(月・祝)

１月18日
(日)

１月25日
(日)

２月１日
(日)

２月８日
(日)

２月11日
(水・祝)

西美濃
厚生病院
☎32－1161

西美濃
厚生病院
☎32－1161

養西診療所
☎71-6658

やまぐち内科
クリニック
☎32-0008

西美濃
厚生病院
☎32－1161

半田眼科
☎32-0321

野村内科
☎34-0017

船戸クリニック
☎35-3335

休日診療医療機関 （１月１日～２月11日）　

【診療時間】９時～16時30分　　【持ち物】マイナ保険証または資格確認書、受診料　　　◆一部変更の場合があります。　　
＊西美濃厚生病院では表とは別に休日および夜間の救急診療を行っています。

夜間・休日の受診についての相談
○救急電話相談（24時間365日対応）
 救急安心センターぎふ　

・携帯電話、プッシュ回線からは局番なしの ＃7119
・ ダイヤル回線、IP電話などつながらない時は ☎058－216－0119
（※岐阜県内に居住または滞在している人に限ります）

広報ようろう　2026.1.123







〒503-1316
岐阜県養老郡養老町押越37番地39(株)花の店カトー

フラワーギフト
営業時間

祝　日

定休日





養老町の子育てサイト
乗って守ろう
養老鉄道

子育てに関する情報が満載！
iPhone版 Android版 フィーチャーフォン

（ガラケー）版PC/スマホ版

養老町防災行政情報
■養老町防災アプリ

あんしん防災ネット
■養老町の防災情報メール配信
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養老町の子育て支援アプリ
妊娠から出産、育児までをフルサポート！

YouTube チャンネル
スマイルげんちゃんねる

　11月26日（水）に町役場議場にて、第９回養老町子ども議会が開催され、高田中学校と東部中学校の３年生の代表者が町長や
議長、町執行部に対し、町行政に対する提案や要望を発表しました。町の魅力を発信するためにはどうすべきなのか、外国人も
含めた町民全員が安心して暮らすことができるまちにするためにはこうすべきではないかといった“自分たちのアイデア”が提案
され、そのひとつひとつに対して町執行部が答弁しました。養老町のこれからを担う若者の目線から提案された意見について、
参考にすべき点や実現するにあたっての課題など、これからの養老町になにが必要なのか真摯に考え、意見交換が行われました。

〒
503

1392
 岐
阜

対 町町執行部 答弁 養 町 担 若者 目線 提案 見
ての課題など、これからの養老町になにが必要なのか真摯に考え、意見交換が行われまし参考にすべき点

対 町
点や実現するにあたっ

防災行政無線などを用いた情報伝達試験の実施のお知らせ防災行政無線などを用いた情報伝達試験の実施のお知らせ

訓練実施日時
　２月６日(金)
　11時ごろ　

訓練で行う放送試験

【放送内容】上りチャイム音
＋「これは、アラートのテストです」×３
＋「こちらは、こうほうようろうです」
＋下りチャイム音

情報伝達手段

防災行政無線

放送内容

総務課　☎32－1101問

（※）Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステムです。

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達試験を行います。この試験は、全国瞬時警報
システム（Ｊアラート）(※)を用いた試験で、養老町以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達試験が行われます。

町内に設置してある防災行政
無線（戸別受信機も含む）から、
一斉に、次のように放送され
ます。
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新
春
を
迎
え
、
心
新
た
に
成
人
を

迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
、
誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
養
老
町
の
未
来

を
担
う
皆
さ
ま
が
、
心
身
と
も
に
健

や
か
に
成
長
さ
れ
、
無
事
に
こ
の
日

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
今

日
に
至
る
ま
で
、
愛
情
深
く
育
て
あ

げ
ら
れ
た
ご
家
族
を
は
じ
め
、
先
生

方
や
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
心
よ
り
お

祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

人
生
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
ら
れ

た
今
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返

る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
始
ま
る
新

し
い
人
生
の
門
出
に
決
意
を
新
た
に

さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

18
歳
か
ら
は
選
挙
権
が
与
え
ら
れ
、

契
約
の
締
結
や
国
家
資
格
の
取
得
条

件
も
満
た
す
こ
と
と
な
り
、
自
分
の

意
思
で
夢
を
実
現
す
る
た
め
の
一
歩

を
踏
み
出
す
こ
と
が
可
能
と
な
る
一

方
で
、
あ
ら
ゆ
る
行
為
に
責
任
が
伴

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
新
成
人
の
皆

さ
ま
が
、
い
つ
ま
で
も
現
在
の
心
の

輝
き
を
失
う
こ
と
な
く
、
一
歩
一
歩

確
か
な
足
取
り
で
成
長
さ
れ
ま
す
こ

と
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、
若
い
力

を
十
分
に
発
揮
し
、
皆
さ
ま
が
生
ま

れ
育
っ
た
ま
ち
、
養
老
町
の
未
来
を

切
り
開
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
よ

り
一
層
の
ご
活
躍
、
ご
多
幸
を
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
お
祝
い
の
言
葉
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

養
老
町
長　

川
地
憲
元


