
　ＣＫＤ（慢性腎臓病）とは、腎機能の低下が続く状態のことをいい、初期の段階では症状がほとんどありません。自覚症
状が少ないため、知らない間に病状が進行してしまいます。長い年月を経て、病気が進行していくと、たんぱく尿や血尿
などといった腎臓の異常が現れます。ＣＫＤがさらに悪化すると、透析療法や腎移植が必要になります。また、ＣＫＤの悪
化で心筋梗塞や脳卒中などの病気を発症するリスクが上昇することが分かっています。
　定期的に健康診断を受診し、尿検査や血液検査を実施することで、腎機能の状態や腎機能の低下につながる病気がない
かを見つけることができます。まずは、自分の体の状態を知り、必要な場合は生活習慣の改善や適切な治療を受けましょう。

３月第２木曜日は「世界腎臓デー」です

　令和６年５月に成立した改正道路交通法に基づき、令和８年４月１日から16歳以上の自転車運転者の交通違反に対し
て、交通反則通告制度（青切符）による取り締まりが行われます。交通反則通告制度（青切符）とは、違反者が反則金を納め
れば、刑事罰が科されない制度です。自転車も自動車と同じ「車両」です。基本的な交通ルール・交通マナーをしっかり守り、
安全運転を心がけましょう。

自転車の交通違反に反則金！
（岐阜県警察作成）

自転車ルールブック
（警察庁作成） 

反則行為  反則金の額  
携帯電話などの使用 12,000円  
信号無視 6,000円  
公安委員会遵守事項違反（傘さしなど） 5,000円  

主な自転車の反則行為と反則金の額（一部抜粋）

　これから婚活をはじめようと思っている人や現在婚活でお困りごとがある人の悩みや相談を、養老町婚活サポーターが
お聞きします。どんな話でも結構ですので、お気軽にご参加ください。
　また、おみサポ・ぎふ会員は、県が運営する「ぎふ広域結婚支援相談ネットワーク（おみサポ・ぎふ）」の閲覧が可能です。（閲
覧を希望する場合は、写真付き身分証明書の提示が必要です）
　希望者には、その場で養老町婚活サポーター制度や、おみサポ・ぎふの登録受付も行います。（印鑑およびプロフィー
ル写真の持参が必要です　※おみサポ・ぎふの即日のご利用はできません）
日　　時：３月15日（日）９時～ 12時　※１人あたり１時間程度（事前申込制）
場　　所：町中央公民館　２階第４会議室
参 加 費：無料
対 象 者：婚活をしようとしている人・している人（本人以外も可）
申込期限：３月13日（金）正午　※先着順
申込方法などの詳細は、コンサポようろう　マリサポ相談室
（http://konsapo-yoro.com/（右記QRコード））をご参照ください。
来年度の相談室開催は、決まり次第町広報紙にてお知らせします。
【運営委託】養老町婚活サポーターの会

マリサポ相談室申込フォーム
（町婚活サイト　コンサポようろう）


