
れんこんスープ〈副菜〉

作り方

れんこんをすりおろして作るポタージュのようなスープです。
れんこんをすりおろして使うと自然なとろみがつき、口当たり
がなめらかになるため、子どもからお年寄りまで喜ばれます。

材料（４人分）

Ａ
れんこん ・・・１節（150g）
ベーコン ・・・・・・・１枚
にんにく ・・・・・・１かけ
細ねぎ ・・・・・・・・１本
ごま油 ・・・・小さじ1／２

①　れんこんは皮をむき、2/3はすりおろし、残りはポリ袋に
入れてめん棒などでたたいて砕く。ベーコンはみじん切り
にする。

②　鍋にごま油、にんにくのみじん切りを入れて中火にかけ、
香りが出たらベーコン、砕いたれんこんを加えて炒める。

③　A、おろしたれんこんを加え、煮立ったら弱火で時々混ぜ
ながら約５分煮る。

④　器に盛り、小口切りにしたねぎをのせ、好みでこしょうを
ふる。

◇
火
災
統
計（
町
内
の
み
）

　

令
和
７
年
に
発
生
し
た
火
災
件
数

は
11
件
で
、
前
年
よ
り
４
件
増
と
な

り
ま
し
た
。

　

内
訳
は
建
物
火
災
９
件
、
車
両
火

災
１
件
、
そ
の
他
火
災
１
件
で
、
建

物
火
災
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
の
起
こ
り

や
す
い
気
象
状
況
が
続
き
ま
す
の
で
、

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、

火
災
予
防
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◇
救
急
統
計

救
急
件
数
は
１
，
８
２
６
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。
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。
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たんぱく質
1.6g

脂質
1.4g

●１人分栄養量
カルシウム
12㎎

食塩相当量
0.9g

野菜摂取量
45.0g

エネルギー
56kcal

年別
事故種別

4 9 2 0
0 0 0 0
1 1 0 0
2 1 115 96
7 11 19 30
1 6 11 10
0 1 262 252
3 3 3 2
5 5 11 11

建物 床面積 129 1303 1264 1317
（㎡）表面積 24.5 57 103 108

0 0 1,790 1,826
3 0 1,682 1,707
2 5

年別

搬送人員

令和
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自損事故
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損
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損
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３月１日～７日は全国一斉春の火災予防運動を実施

火災統計 救急統計

統計値の詳細は、町ホームページからご覧いただけます

　水 ・・・・・・・ 600ml
　鶏がらスープの素・・小さじ２
　酒 ・・・・・・・大さじ１
こしょう ・・・・・・・少々

広報ようろう　2026.3.115


